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શ્રીં 
૪. ૨ ક ક. 
તલટ રત્તાજર વચે 
અ------૦અવાણી- શે દીરિમ6ુનન.............. ] 
પાચિન આયુર્વેદમાંથી મહાવિપ્યાત રૂપિઓએ સ'સકૃત શ્લેકેમાં 
વૈલકના નિધ'રા ઈચાદિ ગ્ર'થા રચેલા છે. તેમાં સર્વે વનસ્પતિના 
સળ, પાંત્રા, ફળો, મરી, મસાલા અને સોના, હીરાદિક પદાથી- 
ના ગુજરાતી નામ તેતા સંસકૃત કેટલા નામો! ગુણુ દોષ - 
થે, તે ખાધા પીધાથી કેડ્લા રોગને ઝીતે અથવા 
વધે તેને ટુંકો ખુલાસો સર્વે પ્રાણીઓના ફાયદા 
માટે આ ગ્ર'મતું જરાતી ભાષાંતર કરયુ છે. : 





1દભ્ઇાફદણ'ભલે ૧૦૦૦૯1૪ 1૦0 ત %5 0 ૦ 15367 વે [દા ૦% 


19008121101) 1રે૩૨1૦૫૯૦૫ે. 





સુખોાધપ્રક્રારા રેસમાં છાપ્યુ' છે*: 





છપાવનાર્‌ અને વેચનાર સુ'બઈ કાળકાદેવીને રસ્તે રામવાડી પાસે” 


ઈશ્વરદાર લાયખેરીવાલા 
ફિ'મત--8. ૧_ 


પ્રવેશ્કંક 


સર્વે વતસ્પતિ હજારે ન્તતનીછે તેમાં જે રોગીને પ્રાયદો થવાને 
લખેલી હેય તે મોટા ઝાડતા મૂળ વાપરવા અને નહાના રોપ! 
હેય તે મૂળ સાથે તાન્ન લેવા. નહાતું પાયુ શળ આખુ તરત ખાવું; 
કાચુ કૂળ, જુલકે પાંત્રાતી ચટણી કરી મુખે રૂચી આપનાર ધોડી 
ઘોડી ખાવી, અથવા તેતે! રસ નીચવી ખે તોલા સુધી પીવે. 

ઊકાળો જે રોગીને ફાયદો થવા લખેલે। હોયતે વનસ્પત્તિ મજ 
ખુતું ખાંધાના મે!ટા માણુસ માટે ખે તોલાથી ચાર તોલા સુધી એ- 
પડા છુ'દીને અરધાથી એક શેર પાણીમાં ઊકાળી સાત તોલાસુધી પાણી 
ખાકી રેહે તે ગાલીને દરેક વખતે પીવું; અનેફરી તેમાં તાજી અરધો શેર 
પાણી ભરી ખીજી વખતે ઊકાળવું જ્યારે તેમાંના કસ કે રંગ નહી 
નીકળે યારે તે જીતા ઊકાળાને યુચો નાખી દઈ તવા ઓષડોાની 
વસ્તુઓ ઊકાળવી. જે રશેગીના કાયદા માટે વનસ્પતિની 
ચટણી 'ખાવાકે તેનો રસ પીવાતે લખ્યો હોય તે વસ્તુ' ખે તોલા સુધી 
લઈ તેની ચટણી વાટીને ખાવી અથવા તેને રસ ગાળીને શિત્તળકે 
ગરમ કરીને જેમ લખ્યુ હોય તેવીરીતે પીવો અનેતેના કુચા નાંખી 
દેવા. જે વસ્તુનું ચૂર્ણુરાગીને પ્રાયદ્ો થવા લખેલુ' હોય, તે સર્વેવસ્તુઓ 
ઝીણા ખાંડી,બારીક ભુકો થયાથી કપડ છાંડ કરીને, કાચતા વાશ 
ણુમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી મજખુત ખાંધાના મોટા માણુસે તેની 
શકતિ પ્રમાણે તોલા* । સુધી દ્રાકી, તે ઉપર કહેલુ શિતળકે ગરમ 
પાણી અથવા દ્ધ જે કહેલુ' હોય તે નવટાકથી વધારે પીવું, જેથી 
પોધેલા પાણી સાથે પેટમાં આષડ મળી જઇ આખા શરીરની, નસે 
માં ઓષડ પસરે અને રોગ દૂર થાય. 

જે વસ્તુ રોગીને પૂાયદો ચવા રાખકે કાજી પીવાને કહેલી 
હોય, તૈ વસ્તુ' બે તોલા સુધી લઈ તેમાં ચઊદ ધણું પાણી મેળવી 
ઊકાળવુ. જ્યારે તે વસ્તુ પાની સાથે મળી એક રેસ થયાથી તેમાં 

_ ધી શાકરાદી જે વસ્તું' નાંખવાસે લખી હેય તે નાંખી પૂરીથી ઊકા 

ળીને સાત તોલા સુધી પીવું. 

જે રોગીને ફાયદો થવા પુરી, કચોરી, લાડવા, જલેબી, ધારી, 
સુતર્ફેણી, માવો, શિરે, લાપશી, દુક્પાક, બાશુદી, શીખણુ ઈયા- 

/ટે પાક લખેલા હોય તે વસ્તુ ખાવા પીવાને મજખુત ખાંધાના મો 


ટા માણુસે પચતું થોડુ થોડુ* પીવું. દાર 


પૃ 


અનુકર્માણૂકા- 


૮-૨ બાક સમર૬*૧૩૦૩૯૦૮૦* 





ગુજરાતી નામા અતે તેના ગુણુ દૉષ--સ'સ્કૃત નામે. 


મદનપાળયૃત સર્વે એષડેાના નામ અને 
ગુણુ દોષની વિધો. 
ગ્રીષ્મ, સરદ, અતે શરિર્‌ રૂતુ'ના જુ" 
દા જુદા ઉપાય, *** 

શેકો સર્વે વચમાં લખ્યા નથી તે 
સર્વે વતસ્પતીમાં ગુણુ દોષ.... 
મોટી હરડે. ... **ન્‍ 
આંમળા.... ૬.૦ ૦૨૬ 
મેરા મળ: ક હ અ 88 
ત્રિફળા ... *** --7 ઇક ૦૦ 
ભોય આંમળા. . 
પાણુ આંમળા કરે 
અડુ'લસે।. 
ગુળવેલ કે ગરોળ. 
ખીલપૂળ... 
સોટી અરણી, મ જ%મૂત. *.*. 
સફેદ પાડલવેલ, કાલી કિન્હી... 
નહાના શીવણુમૂળ શીવણી, પૂષ્કર્‌ મૂળ. 
ડીંડાનું ઝાડ, લોધર્‌ --. *** 
મોટા પ'ચમૂળો.*ઃ 
ગાખરૂ મૂળ ચે રાષા. 
રાનીગાંજે, શાલવ(યુ. --* 


શ 6૭ 


વીશે 


8 ગોર આંમળા. *** 


906ફ 


કફક્ફ 


૯૦૭૦ 
૧ 

કકે ક૦૭ ૦૬૯ 
શ૯૭# 


ઉભ ૨૦૭ 


ઈશ્વર સ્તુતી અને 
થ'થ વણન. 


શક 


ખાવીસ નામે. 
પાંચ નામે. 
ચાર નામે! 
ત્રણેજખુસે।. 
પાંચ નામે! 
ચાર નામે! 

આઠ નામા 
ચઉદ નામે! 
નવ નામે! 

ચાર નામે 

ખાર નામે. 

નવ નામે।. 

બાર નામે।. 
પાંચન્નતનામળો. 
તેર નામો. 
દશ નામે. 


પૃછ 


75 
૬૧ 


#૭ 


84 


૧૩ 


## 


૧૩ 


ક? 


પૃ 


ગુજરાતી નામા અને તેના ગુણુ દોષ--સ'સ્કૃત તામા. 


પીઠવનત, ભાવલ, ડાવલા, નવરી, ... 
મોતરીંગણી, જ'ગલી વેગણુ ... *.. 
ભોાયરીંગણી ... ... ,... 

દશમૃળ,,*.# ..* 2.૦ ... €99 
ડુકરક'દ, રહિ, જૃદ્ધિ .... ... .. 
કાકોલી, હ્ીરકાકોલી. ... 
મેદા અને મહામેદા. ... .., ..* 


ખેડે મુશલી, બોય ડોહોલુ..,, 
મહવડાનું ઝાડ, હર્‌ણુ દોડી. .,. ... 
જેટીમધ્‌ ધ ડ ણ ઉ# ૭8૯૦ ૬ ૬૬ 9૯ફ 09૭9 


જગલી અડદ. ... 


જવની ગણને બદલે આસન. જીદીજુદી. 


એર્‌'ડે સફેદ “અથવા લાલ ... 
ખાદી, ઉપળ શાલ, ઉપળસલીન્‌ા મૂળ. 
ધમાસેો સફેદ અને લાલ. ..., ... 
મુ'ડ3, ગોરખમુ ડી તેને બદલે કદ'યજીલ, 
મહામ, ઝોરખસુ' માટે કદબષુલ. 
અધાડેા સફેદ.... 
લાલ અધાડે] . 82 
જેપીલે, સિસ્મતા મૂળ. ... ... 
જે પાળાના ઝાડ-ખે નનતના.., .., 
જે પાળતા બીજ સોધીને વાપરવા... 
સફેદ અતે લાલ નિરીોત્તર, ... ... 
કાળા નિશોત્તર,,.., ... ... ,.. 
ઈનદ્રાવણુના, કડવા ૬ૃન્‍્દ્રાવનના... 
વેજ્ના-ફળ..,. ... કડ 
મરમાળાતું મોટું ઝાડ, તેની શિ'ગનોગર. 


* # ક ૭ ૯૪ ઉ કક 


અગીયાર તામે!. 
નવ નામે!. 

ચઉદ નામે. 
દરાળ્તના મૂળે? 
તેર નામે, 

ખાર નામે. 

ચાર નામે. 

નવ નામા. 

તવ નામે।. 

આઠ નામે, 
પૃદર નામે!, 

છ વરતુના નામે।. 
તર્‌ તામે।. 

તેર નામે।. 

સોળ નામે. 


"દશ નામે. 


આઠ નામે. 
આર નામે. 
છ નામે. 
નવ નામે, 
સોલ નામે!. 
ત્રણુ નામે।. 
નવ નામે. 
નવ નામે]. 


' ખાવિસ નાગ, 


ખાવિસ નાગે, 


પૃછ 


૧૫૦ 


દ 


ગુજરાતી નામે અને તેના ગુણુ દોષ--સસ્પૃત સામે, 


ગુથીનો રોપ-પકૂળી. .,, *** 
કંડે, કટકી, #»*૨૦ 
અ'કોળ જક્ષ-કૂળ. ... *** 
થુવર, થોરતું દુધ. 
લિ'બડી કડવી ... 


ખકાણુ નિ'બ,-કડવે। કે મીઠો લિબડે. 


કરી આતુ. 


કુડાનું ઝાડ જે ઉપર ઈ'દર જવ થાયછે. 


૪'દર જવ ભરેલું કુડાનું ફળ.... 


જીક 


ગેલનું, મીણનું, રાજનું ઝાડ-પૂળ, 


કુન્કુધતું, કપિલાનું ઝાડ. --- 
પીળા ચાંપા, સેન ચાંપાનું ઝાડ 
સીકાકાઇનું ઝાડ... ... **૦ 
કાંચન શક્ષ. -.* -.. **૦ 
ડચનારતું ઝાડે...*_ ... *** 
નધેડ ખે 'ન્નતના ઝાડ. 
મેઢા રંગી, મરડાસિંગ. ... 
શાટેો$, ધેટુંલીના સફ્રેદમુળ 
લાલ ઝુલ..*. . 
રાસ્ના, એલા પરણી, કાલીદન. 
આસન,આસ'ધ, મુનિકપર્ણી. 
લાન્નલુ, ચાંદવેલ, ... *** 
શતાવરી, શતવચો. ... **.* 
મોટી શતાવરી શહસ્ટનમુલી.... 
ચીકણા મૂળ, "ખિરિ હિટી. ... 


તાની વેલ, પેઢારી, ગવાક્ષી, સહદેવી. 
ખર્હિણી, બગલી,, પિટારિણી.... 


નવ નામે।, 
તેર નામે. 
આઠે નામે. 
દશ નામે. 
તેર નામે. 
સાત નામે. 
તેર નામે।. 
આઠ નામે. 
પાંચ નામો. 
છ નામે. 
ચાર નામે. 
ખાર તામે।. 
આઠેનામે।. 
આડનામે!. 
બારનામેો।, 
દશનામે।. 
આઠનામે।. 


સાતનામો, 
આઠંતામે।. 
નવનામે।. 
આઠનામે।* 
આઠૅનામે।. 
અગીયાર નામો. 
આઠ નામે।. 


“ઠે નામે. 
ત્રણુ નામો. 


પૃષ્ઠ 


ર૧ 


દક 


ગુજરાંતી નામા અને તેના ગચ્રણુ દોપ--સ'સ્કૃત નામો” 


નાગબળા, ગ ગેર્‌ઝી, ... 


માલ ॥ાંગોણી, માલ કાકડી.... 


તેજ ખળ, તેજવ'તી.... 
દેવદાર, દેવદાર.... 
સરળનું ઝાડ-દેવદાર્‌- જેવું. 


શક 


ઊપલેટ, પુષ્કર મસુળનું ઝાડ.... 


ક્રોડ. કૃદનું ઝાડ.-. 
૬1851 સિંગીતું ઝાડ, 
કાય કૂળીતું ઝાડ. 


ર્‌હિપ નામે ધાસ. 


ભારંગ, ભારીગાતો વેલે. 
પાષાણ ભેદ. 

નાગર મોથ, જટામાંસી. 
ધાયટીનું ઝાડ. . 


નઆમ્લ લાણ્રીકા, મીઢોળ, મયન 


ભાય કોળા, ખે ન્નતના. 
વારાહોક દ, ડુકરક'દ.... 
પાડવલી, પહાડ સમુળી.... 
માર્વેલ, મુરવેલ, 
મજીઠં. ... * ૧% .. 
ઇલદર્‌. ... ?** 

દારૂ હલદ. પ 
ટાયકળ, ટાંકલાનોા રેપો. 


ખાવચી, ચાનીકબાલાતું ઝાડ... 


ભાંગરાનો રેપ.... **. 


પિત્ત પાપડ્ડે ઘાસ જેવે। રોપ; કરીયાતુ. 


# 
૪₹ફ 


૨.૭: શણુતા ઝુલ, ડવલા, પીઠવણુ, ધટા- 


ર્વા, ધ્રાગરી. ,૪*. 


૨૬૪૨: 


ઉજ 


ચારન્તતે નામે!, 
ચાર નામે।. 
ગમાઠે નામે।. 
આઠ નામે, 
નવ નામે. 
આઠ નામે, 
ગાડ નામે! 
આઠ નામા 
નવ તામે।, 
દશ નામે।, 
નવ નામે. 
આઠ નામે, 
બાર નામે. 
આઠ નામે।, 
દશ તામે!. 
સોળ નામે. 
આઠ નામ. 
સાત તામે।. 
નવ નામો, 
તેર નામા, 
નવ નામે।. 
આઠ નામો. 


આઠ નામે।. 
અગીયાર નામેય 
આઠ નામો. 
નવ નામે. 


સાત નામે 


પૃટ 


હળ 


ન 


ઝજરાતી નામો અતે તેતા ગુણુ દોષ--સ'સ્કૃત નામો. 


ત્રાય માંણા, .*.* ... * 99 ૦૬૨૦ 
ગલકા અને તુરીયાનો વેલે!.... ... 
અતિ લિષા, અતલશનું ઝાડ.... ...* 
સ્યામકદા નામે ચાર તરેહનાં અત- 

ળરાના કદ. ૦, “9889. * [પમ 
ખરવત્‌ ખે'ખાડી, 


નાંદ રૂખ, કાક ઝધા. -., .#. ન્‍** 
લેધર જે ન્તતનો, ... ... **? 
વરધારા, જશન પૂજી ખે ન્નતન!. : 2૦. 
ઈ ક: - ક 

દરખ ટ: 8 - ર: “હડ. ગાર 


સોંમ વલ્લરિની વેલ જેનાં પાંતા સુદ 
પક્ષમાં નવા આવે અને અધાગી- 
આમાં ખરી પડેછે. ... :-* 
અથ અકાશ વલ્લી. જે આકાશ કૃપાથી 
રોપા અને વેલાઉપજે (અમરે વૅલ ) 
મગસ વેલ, ના. ... ... *** 
વડના પાંતા, સફેદ નીરેત્તર ... 
લાજ્નળના રેપ, જેને હાથલગાડેથી ખે 
વડુ વલી 
રા... ગઈ ઝરે “હેર. કડ 
કવચ જેતે પુયલી કેથછે. * ૪? ૦૦૦ 
પુત્ર જીવા, જીવા પે'તા. ... 
વૃદયા, કંછાડી, જુ કકોડ. ... *.. 
વિષ્ણુ: કાંતા નામે રેષા, વેલ, *.. 
શખ પુખ્પી, શ'ખા હુલી, નખલાના 
જુલી વેશ, ઝર 9 


જ. 
યમ્જે 
યહ ૪૦૦ ક્ધ્# 


9૯ 


આઠ નામે. 
સાત નામે. 
આઠ નામે।, 


ચારન્નતનાનામે 
સાત નામે, 
સાત નામે. 

છ નામો, 

સાત નામે. 
સાત નાગે!. 


હા. 


અડ નામા, 


સાત નામે, 
ચાર નાગે, 


આડ નામો, 
આઠે નામે, 
આદ નામે, 
ચાર નામે. 
આઠ તામે। . 
ચારનામે।, 


સાત તામે 


પૃટ 


૩૨ 


ટ 

ગુજરાતી નામા અતે તેતા ગુણુ દોષ--સ'સ્કૃત નામૈ।; 
દુધી, દુધ્યાતી વેલ; ... ... ..*. ચાર તામે।. 
અકપુખ્પી, આંકડાતું જુલ, અ'ધા હોલી, 

ઉંધાહાલી, ... ... ..* ૦.* ચાર નામે!, 
ભીલામાં ફૂળતુ ઝાડ, *** ન્‍ન્‍૦ નન્‍* તંવ નામો. 
ચિર્‌ાયટા,ડોડીબડાલાંબાપાંત્રાનીકડવીવેલ. ચાર નામે. 
મુ'ભાના, ઉતરડીના ૪%લની વેલ. ... આઠ નામા. 
ખાંહ્મી, જેના પાંત્રા વદમાં ખરી પડે 

અને સુદમાં નવા આવે (બહ્મમડુી) તેર નામે. 
સુવચલ, સોચલ, બ્રહમા સોચલ. સાંચલી. સાત નામે. 
મત્સ્યાક્ષી,માચ્છભી,સોમલતાવનસ્પતી. ચાર નામે, 
માગુ), જળ પીપલી. ... ... ... ચારનામે. 


ડવલી, પાથરી વનસ્પતી. ... ... પાંચ નામે!, 
નાગદમની, નાગદોન. ... ... ... ચાર નામે. 
ચણેોરી લાલ અને સફેદ. ... ... દશ તામેો. 


વેલન્તરે।, વખેલા, વરવેલી. વાવડીંગ... ચાર નામે. 
જૃ'દાક, જદા, અધાડો, ઊંબરે..... ... આઠૅનામે. 
પિ'ડ&ર, કમળને ક'દ, કમળ કાકર્ડી.... ચાર નામે. 


છિકવિકા, છિકની, નાક છિકની, ... પાંચ નામે, 
રેહિતો, ર્હેડે, રક્તરોથડો, ... .. નવનામે. 

માચ રસ નામે વનસ્પતી, ... ... આઠ નામે. 
અજ ગત્ધા, વવર્ઇ, તલવણી, કાન[ફેર્ડી. ચાર નામે. 
સારેયક, પીળે! ફોરેટ. .** ... પદર નામે. 


વિષ્ણુ, ક્રાંતા નામે વનસ્પતી ખે જનતની. તેર નામે. 
કરોલિસ્તા, તાલિમખાનાના બોજતું, કોલ 

સુ'દા.... ... , . ... નવ નામે, 
રૂઉતું ઝાડ, તેતા મા ણ *** પાંચ નામે, 


પૃષ્ઠ 
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ગુજરાતી નામા અને તેના ચુણુ દોષર--સસ્કૃત તામા. 


આરામશીતળા, રામશાળિ, સુ'ગ'ધપત્રા. 
ગઠીવન, ભટાર. .., ... ,. 
વામાં, ખાંબ, હુર હુચી... * 
શરપુ'ખા, શરપ'ખો, ઉન્હાલી, સૂર્વવ'શી. 
ખળામો।ટા, તામદવણુ, ભાહ્ધી, શેવરી, 
ચિકણા! મૂળમેટા... 
સુદશનતા, તાનીનોા વેલે।, બાવચી. 
મયુર શિખા, મોર શે'ડા ન!મે વનસ્પતી. 
'લઘદ્દમણા, શ્રેત રિગણી, લદ્દમણુ ક'દા, 
મુચડુદા. 


માંસરે[હિણુય, પ્રહારવલ્ી, રોહિણી..... 


અર્થિ શ'હારકે।, હરજીર, હાંડસિ'હારી 


નામે વનસ્પતી. ... ... ... 
સૂર્વકુલતું ઝાડ-આકડેા લાલ અને સફેદ. 
કનેર્‌ લાલ અને સફેદ જુલની... 
ધ'તુરે કાળા અને સફેદ 
કાટાકર'ઝ, કળલાવી, 
કુવાર, ધી કુવાર. 


કળિહારી. 

1 ખીજ, રેપા, પાંત્રા 

કાંચન ક્ષ, પીત ક'ચની,.સોનટકા. ... 

દૂ કુમળા ધાસ જેવે! દરે .. 

ગડ દૂવા, ગ'હર દૂધા, સોમલતા. 

કાશડા, ધાસ જેવું પ 

દભ, કુશ, દરભ ધાસ નેવું. ... 

નાડુ દભ, મ્રુજ તૃણુ. ... 

નળો, નરકટ, નડ, વાંસની ન્તત. 

વ'શૈ. વાંસ, બાંબુના કુમળામૂળ, પાંત્રા, 
ગાંઠી, જડ, ,.*.* ? ક. કકક 999 


ત્રણુ નામે।. 


“ચાર નામે।. 


પાંચ નામે. 
ચાર નામે. 


ચાર્‌ નામે।. 
ચાર નામે!. 
ચાર નામે।. 


ખાર નામે।. 
પાંચ નામે!. 


આઠે નામે. 


નવ-તામે!. 
ચાર નામે. 
અગીયાર નામે. 
ચોદ નામે।. 
નવનામે।. 
છ નામ. 
ચાર -તામે।. 
દશ નામે. 
પાંચ નામે. 
નવ તાસે।. 
પાંચ તામે।. 
પાંચ નામ. 
છ નામે. 


છ નામે. 


પણ 
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ગુજરાતી. નામો અને તેતા ચુણુ દોષ--સ'સ્કૃત તામે(, 


ખોરાસાની અજમો. ... .., 
ખસખસ, પોસ્તદોડા-તેતા ખીજ 
અષીણુ ખસખસતા રોપાનેો ચીક; ... 
જિલિહિન્ટો, છિલ્િ હિરડા, તાનીવેલ. 


નિધ'ટેના લલિતવડી સમાપ્નને સ્‍્લેક.. .. 


સુઠ, શુડૅ.. ર ક 

મ કેનટમી ૩૫૧સુ'ઠના વખાણનો. 

આદુ, અદરખ ... 

મરી, તીખા કાળાને સડ્દેદ 

લીંડીપીપર. ક 

ત્રણુ વસ્તુ' ગમ ગુણે અને ચાર રૂપે. 

પિપલીમૂળ. 

ચવક નામે વનસ્પતિ. ... 

ગન૪પીપર, નડી પીપર... 

ચિત્રક. પ 

પાંચ વરતુ'ને પચકેળ તથા છને ષદુ- 
પણમ, ર 

શુવાનો રેપ અને ધી, 

મેથી અને તેનો રાપ જાજા ર 

જ'ગલી મેથી અને તેતે રેપ-બોજ... 

અજમાનો રેપ-બીજ...., ... 

જર સફેદ-સહાજીર-કાળીજીરીતે . 
રાપ-બીજ... ર 

ખાડી અજમો, અનન વામન, જવાઇન. 


ફીર્માણી અજમો. ... :.., ૦. 
ધિકા, રાન-તુળશી, તિલવણી, કાનફ્રેડી.. 


પાંચ નામે. 
ચાર નામે. 
ચાર તામે।. 

ચાં? નામો. 
૩૪૩ મે।. 

નવ નામે।.[માપ* 
૧લે।. અધ્યાયસ- 
પાંચ નામો. 
પાંચ તામે।. 
દશનતામો, * 
ત્રણુ જુદા નામે! 
આઠં નામે।, 

નવ નામે. 

પાંચ તામે।. 
આઠ નામે।. 


છ જુદા નામે, 
આઠ નામે।, 
પૉચ નામે!. 
પાંચ નામે!. 
નવ તામે।. 
પ'દર નામે ત્રણુ 
જતતના. 

નવ નામે. 


ચાર નામે।. 
આઠ નામે(« 
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ગુજરાતી નામાં અને તેના ગુણુ દોષ--સસ્કૃત તામા. 


ઘોડાવજ, કુલીંજન. 

અતીવાપષા, મોરી 
ઘ્વોડા પાોવળા. 

વાવડીંગ, વાયવડીંગ. ... 

ધાણા, કોથમીર. ણ 5 75 

હિ'ગુપત્રા, ,હાંગડાના પાંત્રા. ... 

હિંગ અને હિ'ગડો. 

વ'શલેચન. ુ 

સિધાલુખમુ, સંધવ ખાર. 

સચળખારે. 

ખીડલેણ--ખીડખાર.... 

સમુદર્લેણણુ, મીડું, નિમખ. ... 

ભોાયખાર--પાધડપ્પાર 

સાભરમીડ. ગ'ડમીફે, સાબર્મીડુ. 

ખાગડખાર. .. .., ... .., 

સુરોખાર-સોધેલે. 

ભજવખાર... 

સાજીખાર--પાપડખાર, 

ટ કણુ ખાર, 

તવસાગર, *** 

સવૈક્ષાર્‌-કંટલી વતસ્પતીતે। ખાર્‌. ... 

શલે કેો-૪૧૭ સુદાદિક, પાંત્રાની ચટણી; 
ઉકાળાને, 

કપુર. *** 

મૃગ નાભાની કસ્તુરી, એક ઝાડની લતા 
કસ્તુરી, ... ક, 38 

જવાદિ બીલાડાના તાભાની કસ્તુરી, 


રોરણી, રાજહસ, 


૬૪૦૭ ૪૭2૭8 ઉ ૯09 
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ફક ક ૬૯ ૦૬૪૯ ૪૦૯ 


સાત નામે. 


પાંચ નામે।.' 
આઠે નામે. 
નવ નામેો।. 
સોળ નામે।. 
આઠ નામે. 
નવ નામે. 
પાંચ નામે, 
ચાર નામે!, 
પાંચ નામે. 
ચાર નામે. 
પાંચ નામે. 
યાર્‌ નામે, 
ચાર તામેો. 
પાંચ નામે।. 
આહ નામે. 
એક નામ, 
ચાર્‌ નામે. 
નવ નામો. 
સાત તામેો।, 
અધ્યાય 
સમિ. 
ખાર નામો, 


સાત નામે।, 
યાર નામે, 


બીજે 


પૃછ 
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શ ્નયકૂળી.*.** 0૦૦ 


૧૩ 


ગુજરાતી નામો! અતે તેતા ગુણુ દોષ 
સુખડ સફેદ. 
લાલચ'દન, રતાંજળી.... 
મલ્યાગર્‌ ચ'દન.*** 
મૃષ્ણાગર, કાળુ અગર... 
કેશર. 
લોબાન, સેલા રેસ. 
ભીમ સેની કપુર, ...* *ન્‍* *** 


૨૦૬ ૪૦૬ 9૬૦૦ ફ ૦૦ 


9૦૪૦ ૪૦૭૦ 9૯૪૦ ૪૦૦ 


ઉ ૦૭ ઇકઉકફ ઉ૦ક૦ 


૨૪૭૯૬૭૦ ૪૦૦ 


ભાવ'ત્રી. .** * 
લવૅગ. 0699 9૦૭૦ ૪ ઉફ 


કફ છ ૬૪૬ ૪૬૭૪ ૪૬૭૦ 


' શીતળ ચિની, રથી; કાળ ચીના 


કબાલા. 
ઝીણી એલચી.... ... 
મોટી એલચી. **.* 
ત૦૮-દાલચાની... 
તાલ પત્ર. 
નાગ કેશર. ... .*# કક ૨૦૧૦ 
ચાર જતની સુગ'ધી ફળ. 
તાલીસ પત્ર, તાલી નામે તાડના પાંત્રા. 
સરલે।, પીત લેધર જક્ષ, સરળ દેવદાર. 
લોબાન. 
વાળો, શ ઈનો ગાળો. 
જટા માંસી, માથ, નાગર મેથ, માંસ 
રોહિણી ર્‌દતી. ... *.* *** 
કાળોાવાળે, પીળોાવાળેા, ગાડરેષ *** 
રેણુંકા ખીજ, 
ગહુલા, કાંગ. *** હં 
કેવડી, ક્ષુદ્રમોથ, જળમુસ્તા.. ઈ 
શિલાજીત, પથ્થર જુલ. ... 
'પીળાવાળા જેવું ધાસ, પીળે વાળે... 


૦૯૯૭૦ ક૦ક૦ ક૦ળ 


૬૯૦૦ 


૬૪૦૭૦ 


9૦696 ૦૭૦૦ 


9૦૯6૭૦ 99૦ 9૦૬૦૬ 


9996 


સ'સ્કૃત નાખો, 


આઠ નામો. 
નવ નામો. 
ચાર નામે. 
આઠે નામે. 
આઠ નામે. 
ચર્‌ નામે. 
ચાર નામે. 
ચાર નામો. 
ત્રણુ નામો. 
નવ નામે. 


ચાર નામે. 
તવ નામે. 
પાંચ નામે! 


અગીયાર નામે. 


ચાર નામે।. 
ત્રણુ નામે।. 


ચાર જુદા નામો, 


આઠ નામો. 
પાંચ નામે. 
પાંચ નામે. 
આઠ નામે. 


આઠે નામે. 
ચાર નાળા. 
પાંચ નામે. 
છ નામે. 

પાંચ નામે. 
પાંચ નામે. 
તવ તામે।, 


. ડોલરનું, સાલઈતું ઝાડ, સુગ'ધી બીરાજે. છ નામે. 


૧૪ 


ગુજરાતી નામા અને તેતા ગુખુ દો" 
ક. કેક. ક- 9% 8 
ળે: 5 ૧4 ક ૪% 94 
ગાજર, થુનેર, ગ'ઠીવણુ, ભટાર, -.* 
ચોર, ચોક, કળખાપરી, ગઞહોનદ 
વનસ્પતી.... *** કએ કક 
મો!રમાસી, તાલીમ પત્ર વનસ્પતી, ... 
કસોરો, કચૂર. -.. *.* **૦ ૦૦. 
કપૂર કાચરી, ક્ચારો. -.. -.- ..ન 
પીંડીકા વનરપતી, સ્રેદ લાળનળુ, 
ખાહી, નેપાલી. .... *.* ૦૦ 
ગ'થીવન, ભટાર, ગડરદૂવા, ગ ઠના. 
પવારિ વનસ્પતી, ચુલછ”ખુ, ઊત્તરણી, 
થર. “૪ રેક ડા ૧8 
પદ્મ કાણ, કોણ, કમળાક્ષ, સરળ દેવદાર 
કમળસ્થળ, પુ'ડરીક શૃક્ન .-.. *ન્‍* 
માક ડા. -ઝ- "92: . 28 
ગોર ચદન, ગોરોચન.... «૦ ન. 
નખલા ખેડું નનતના. --* **.% 
પત'ગ ૨ૃક્ષ ગ *.** મબ એમન અક 
હા... કક ર. ક કક 
અલિતા લાખ... -.. --ન્‍ નનન 
પિત્તપાપડે, પાપડ, રંગ બાશા, કુ શીવૃક્ષ્‌. 
કમલિની, હત્તિણુ, ક'ટક, કમળણી. ... 
કમોદિની, કેર્વી. ,...* *.* *** 
પદ્મચારી, કમળ, શમીજૃક્ષ, હરિદ્રા. 
સફેદ કમળ. *.* ..# **૦ *કછ 
લાલ કમળ. **.? *૦૦ 9૦ 
અરમાની કમળ. ક 
કલ્હાર, જરા સફેદ અને લાલ મોટા 
મ. ક “8: ક. 928 
પક કેશર, પુપ્પરેણુ, કમલ જુલ ... 
મધેની કેશર. ... ૨. 9૪૨ 


સ'સ્કૃત તામા. 
નવ નામે. 
નવ નામે. 
ચાર નામે. 


પાંચ નામે. 
પાંચ નામે. 
પાંચ નામે. 
પાંચ નામે. 


છ નામે. 
ચાર નામે!. 


છ નામે. 
પાંચ તામા. 
યાર નામે, 
દશ નામે।. 
આઠં નામે. 
આઠં નામો. 
આઠે નામે॥. 
નવ નામે. 
એક નામ. 
ચાર નામે. 
ચાર નામે. 
ચાર નામે. 
ચાર નામે. 
એકવિસ નામે, 


ચાર નામે. 
દશ નામે. 
ત્રષ્યુ નામે।. 


ચાર નામે, 
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ષ્‌ 


દડ 


૧૫ 


ગ્રુઝ#રાતી નામા અને તેના ગુણુ દોષ 

પ્ર બીજ, કમળ ખીજ કે 

ભીસુ. ભિસા, મિસ, શખ્ત કમળનું. 
દીઢુ, કાળાવાળેો, પીળોવાળે।....* 

જાઈના જુલનો રેપ, ચ'ખેલીનો રેપ, 
નતતિ સ્વશુ નનતી... 

મોગરાજુલનો રોપ, લદ્મણુ। કંદ, ઈન્દ્ર 
ગોપ. કાળેકુડેો, ધેોડાવજ; 

ન્તઇ જુલનોા રેપ, સદ્દેદ અને પીળા 
પ્રલની જાઇ »ુલ.... .** 9૦૦ 

રૂ.જ સેવતી, કાંટે સેવતી ખે ન્નતના 
રપ, ચુલાબ જુલ રે!૫.... *.* 

સફેદ અને પીળા કેવડો તથા સ્વણુકે 
સોન કેવડૅ. .*.. *.. 

કુસરી, કસ્તુર કે ખટમે ગરો, સફેદ મે।- 
ટી નઇ, વેલમોગરે।-પુલ. ... 

નેપાળનો મણુસળ, મણુશીળ અને 
ત્રાયમાણુ...._ 

મથુકના જુલનો રોપા. ધાયટીના લતો 

રાપા--ફ%ુલ ...* .*** 

ચાપાના છુલ, સોન ચાપાનું હિલ 

સુર'ગી, સોર'ગી. ઊ'ડીનું ઝાડ-જુલ... 

બકુલ, મોરસલીનું ઝાડ-જુલ. 

મોરી શ'ખાહુલી. મોટા બકુળ ફૃક્ષ, 
મખમાલના જુલ-ઝાડ.... 

કુન્દ, ડોલરના »ુલ-ઝાડ. 

મુચકદ જશૃકષ-ઝુલ. .. ફૂડ? 86 

મોગમરીના જુલ-વેલ. ... ... ..- 

તલના ૪ુલ-રોપ. ... *** *૨૦ 

પારીંગાનું ઝાડ, નરવેલ. ગણેરીના જુલ 

દુપારી. અસાલીઓ, દુપડ્રિયા, બ'ધુ 
જીવક-જુલ-ર।૫..,. ..* *?* 


જી૦૭ 


સ'સ્મૃત નામા. 


ચાર તામે।. 
છ નામે!. 

સાત નામે, 
પાંચ નામે, 
નવ નામે. 


બાર નામે. 


દરેકતાચચારનામ, 


પાંચ નામે!. 
આઠ નામે. 


ચાર નામે।. 
પાંચ નામે. 
પાંચ નામે. 
પાંચ નામો. 


ચાર નામે. 
પાંચ નામે. 
ચાર નામે. 
ચાર નામો. 
પાચ નામો. 
ચાર નામે. 


ચાર તામે।. 


૧૫ 


ગુજર્‌।ાતી નામા અતે તેના ગુણ દોષ 
જસવંદના ઝુલ-રોપ.... ... 
સિદ્‌રી કે સેદરીના જુલ-રેપ. 
તુલસીને! શેપ કાળા અથવા લીલે.... 
મરવા નામે સુગધીતો રોપ-જુલ -.. 
દમને।, દના સુગ'ધીનો રોપ-૪ુલ 
ત્રિમપધ, આજવળા, નાંદર્ખી, તીળવ- 
ણુ, કાનફ્રોડીનો રોપ જુલ ... 


સરત તામા. 
ચાર નામે. 
ચાર નામો, 
પાંચ નામે।. 
પાંચ નામે।. 
આઠ નામે।, 


અગીયાર નામે. 


૩ જે. કપુરાદિક સુગ'ધી, જુલવ્ગી, ત્રીજ અધ્યાય સમાપ્ત. 


સુવણ્‌-સોનાનો વકે-ભસ્મ, ..., *** 
રૂપુ,ટેપાનો વર્ક-ભસ્મ..* ... *૦૦ 
તાંબાનો વર્કે-ભસ્મ ... ... .., 
કાંશાનો વ્ક-ભગક્મ ... ... 
સોનાપત્તળને વર્ક-ભસ્મ ... 
કલઈનો વર્કે-ભસ્મ ... ... 
જસદતે। વકે-ભસ્મ 
સીસાના વક-ભસ્મ મ 
[તખ્ખા લેહડાના જીટ-લેહ ભસ્મ ... 
પારાની કઝલી-ભસ્મ ... ..* 
અભ્રખ કે અભ્રકની ભસ્મ 
આમળ સારા ગધકનું ચુરણુ ... 
સોનમુખી. સુવું માંહ્કા સાધૅલી. ... 
મન: 1શળ--... જ 
હેરતાળ.... ... ... ... ... 
ગેરૂ અને સોના ગૅરૂ. 
ફૂત્રિમરસાન/ન સોધેલે નખલે તથા 
મોર્થુયુ.. 
હિર્‌ાકસી ખે જન યી, લિક મલ... 
હિઝાળા કક કેક. 399 હ ૧2% 
સિધુર્‌. ... ... ... ... ..ન 
સુરમા સફેદ અને કાળા. ... .., 


ખાર નામે।.. 
પાંચ નામે. 
નવ નામે।.. 
ચાર નામો. 
નવ નામે. 
પાંચ નામે।. 
ચાર નામે. 
આઠ નામા. 
દરા નામા. 
બારે નામા. 
ચાર નામા. 
નવ નામા. 
ચાર નામા. 
નવ નામો. 
ચાર નામા. 
આઠે નામો. 


આઠં નામો. 
આ& તામેો. 
આઠ નામે. 
“આઠ નામા. 
દરા નામા. 
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પ્ષુ 


ગુજરાતી નામા અને તેતા ગુણુ દોષ સ'સ્ડૃત તામે।, 
રાં ૪ કેક *- દશ નામો 
પુપ્પા”ન-જસતના ઝલ. *.** ... ચાર નામે. 
(શળાફત, પત્થર કુલ, -** *** દશ નામો, 
હીરા 9/0 .,.* #,.* ૨૪ ૦૪૦ આઠં નામે. 
ફૂટેકી તથા . રરી મરડી. ... ... નવ નામે, 
સમુદ્ર રી. ..* .** ૦૪ નનન ચાર નામે. 
પર્વાળાની ! [, ..* ,.* ... ચારનામેો. 
મોતીની ભ... *** ... -.* પાંચ નામે. 
લાલ માણેક નામે ઝવેરાતની ભસ્મ... ચાર નામે. 
વલ'દી, ત્રિમણી. સૂર્યકાંતાની ભસ્મ.... ચાર નામે. 
સશાટીક, ચ'“દ્રકાંતાની ભર ... ..* ચાર નાસે. 
પોખરાજ, ગોમદની ભસ્મ. --* ..* ચાર નામે. 
ખીળીયાન હીરાની ભસ્મ ... ... પાંચ નામે. 
નીલ રત્ન, સ્નિસચરની ભરમ. ... ચાર નામા. 
લીલા રંગ પાનાતી ભસ્મ. ..* ..,. ચાર નામો. 
માતાની જીપલાની ભસ્મ. ... ... પાંચ નામા. 
ઉપલા પરવાળાથી પાના સુધીની ભસ્મ 

વીશે મુઃખુ દોષ. ... ..* જીદા જુદાનાભા. 
રાખ ભસ્મ. ..* ... ...- નન્‍્* પાંચ નામો. 
નહાતા રશા'ખલા, કોડની ભસ્મ. ... છ તામા. 
ચાક, ખડી નામે મીડી મટાડી ધોળ, નવ નાળા. 
જવાદક કસ્તુરી, ફીચવાળુ; કાદીવા૧), 

એળવાળુ, ગાર નામે નન$ રેતીની 

ભસ્મ ,.*- ૦૦ ન્નન્‍્મ ... પાંચ નામે. 
લોહ ચુ”ક પત્થર. .*** ..* ૦ ચાર નામા. 
કાચ નામે પૃત્યર-ખીલેરરી કાચ. *** ચાર નામા. 
શેક ચોથે. સુવ'ગ્‌ાંદેક ધાતુની ભસ્મ- 

વરડીના ... .,. .. ચોથો અ'યાય સમાપ્. 
વનસ્પતિ દયા[દના દૃધ-ઉકાળે।-પાણી- પાંચમે! અધ્યાય 

પીજ્યાની ૪ -ક8%- 49: '. 258 પારંભ. 
વૃઠ નાભે ઝાડ, મૂળ, યાંત્રા, શૂળ ..,, દરા નામા, 


૧૮ 


ગુજરાતી નામા અને તેના ગુણુ દોષ 
પિપળાતું ઝાડ, મૂળ, પાંત્રા, ફળ. ..* 
પારસ પીપળાનું, પોપળીનું ઝાડ. .. 
સફેદ ઊંબરાનું ઝાડ- ?.._ **૪* *** 
કાળા ઊંખરાનું ઝાડ. ... *** ૦૦૦ 
અશોક, રૂદ્ર મોથ, પિ'પરી. *.. 
મુષિકપર્ણીં, ઉદિરકાની ઉપલા પાંચ 
ઝાડમાંથી દુધ નિકળે છે. **. 
નન્દીભક્ષ,તાંદરૂ ખી,ન૮ળતુ ડીકા, અધાડા 
સદ - 4%. ક 9 ડે 
કદ બ ત્રખુ નનતના ઝાડ.--- *** 
અળ્તુત#ક્ષ, આંઝણીયાનું ઝાડ**- 
જળ શીરીષ શૃક્ષ ઢિંહેણીકા, ઢાંઢોણૂ. 
આર્તગળ, કોરાંષ, યેર્વર્ણીનું ઝાડ, ... 
નેતરતું ઝાડ, વેતસ. ... ... ... 
જળવેતસ, પાણીમાંથતી નેતર. *** 
ઈજરે નામે પાણીમાં થતો વેલે. *.* 
ગુદી કે ચુંદાનું ઝાડ. 
પીળુડાતું ઝાડ, અખરેટતું ઝાડ. 
શાક, સાગવાનનું ઝાડ.... *** 
શાયલાનું, શાલનું ઝાડ.... *** 
તમાલ પત્રનું ઝાડડ ... ૨.૦ 9૦૦ 
ખેરતું ઝાડ સર્ેદ અને લાલ. *: ૨ ૨5* 
ખેરના ઝાડની ₹૩-મૂળ. ૨*** 
ખાવળતું ઝાડ. ... *** ..: ૧ 
[બખલાતું ઝાડ, ૨, .: *.* ૨૧૧૧ 
તમરતનું ઝાડ, તિવસતું ઝાડ. ... *.* 
ભોજ પત્ર, ભૂજે પત્ર... ..?# *** 
પળાશ, ખાખરાતું ઝાડ-%ુલ, પળીશ 
પાપડો-પૂળ.,. *** ન... €93 
ષ્રાવરે, ધાવડાનું ઝાડ.... -.*૨૬ ૨૧૦૨ 
પ્રામણીનુ ઝાડ, ધમાસાનું ઝાડ 9૨% 


સસ્કૃત નમે! 


આઠ નામા, 
ચાર નામે. 
આઠે નામો. 
ત્રણુ નામા. 
આઠં નામે, 


પાંચ નામે।. 


ચાર નામા. 


ળતુદા જુદા નામા” 


ચાર નમો. 
આઠ નામા. 
ચાર નામો. 
દશ નામો. 
પાંચ નામે. 
ચાર્‌ નાખે, 
તવ નામા. 
નવ નામા. 
ચારે નામો. 
પાંચ નામો. 
પાંચ નામે. * 
ચાર્‌ નામો. 
ચાર્‌ નામા. 
ચાર નામા, 
પાંચ નામા. 
પાંચ નામા. 
પાંચ નાશા, 


અઠ નામે, 
પાંચ તામ, 
ચાર નામો, 


કે 


9%? 


૧૯૪ 


ગુજરાતી નામા અને તેના ગુણુ દોષ 
સાયલાનું ઝાડ, રાલનું ઝાડ. 
શાખોટાનું, સાહોડાનું, શુકનાસાનું ઝાડ. 
વર્ણુનું, વાયવણાનું. વાવડીંગનું ઝાડ... 
મનું, માધ્તું, માણુનું, મદનમ'જ- 
રીતું ઝાડ.... મ 
સાલયીતું-સલઇનું-સાલકનું ઝાડ. .-. 
હીંગણુખેટનું-૪ગે।લીયાનું- ઝાડ. 
2ેટુનું, તખ લેોધરનું, કિન્હીતું ઝાડ.*.* 
મારવાનું-માખાનું ઝાડ, 
લી લ 
ગારાનું-પ્રાજતનું ઝા! ..* 
સાંવરીનું ઝાડ-કૂળ-૪ુલ. 
તાંદ્રખીનું-આન્ટ્વળાનું ઝાડ-કફ્લ-કુલ 
સાતવખણુનું ઝાડ-પૂળી-૪%ુલ *--. 
હળદવાનું-હળદરનું ઝાડ-કૂળ-કુલ.... 
નખલાનું-કાચકાનું-કરજનું માડુ ઝાડ 
કૂળા-પુલ-પાંત્રા .... *.* 
કર્ઝીનું ઝાડ-કૂળી-પાંત્રા. *.* 
સાગરગાટીનું-તિરગિછિનું ઝા$ 
.. કઃ 5 
નહાના ળક: ઝો ઝાડુ. 
મારી શરસીતુ-પાણીની શરસાીનું, અ- 
રાળીયાનું ઝાડ-યૂળ કુલ. *** 
અરીદનું ઝાડ-કૂળાજુલ,લ ... *** 
શસમ નામે કાળા લાકડાનું ઝાડ-ફૂળ- 
અગથ્યાનું ઝાડ-છુલ, ... ... *** 


૨૦૦૦૬ ૨૪૦૪૭ 


ફળી 


સસ્ડૃત નામે।, 


પાંચ નામા. 
ચાર નામા. 
પાંચ તામા. 


પાંચ નામા. 
નવ નામો, 
ચાર નામા. 
પાંચ નામો. 
પાંચ નામા. 


આઠ નામા. 
નવ નામા. 
ચારે નામે, 
ચાર નામા. 
ચાર નાભા, 


ચાર નામા. 
ચારે નામે. 


પાંચ નામે!. 
નવ નામો. 


ચાર નામા. 
આઠં નામા. 


આઠં નામા. 
ચાર નામા. 


ક્લોક મોઢા ઝાડતું દૂધ-ક્ળ- -પ્ુ્નનો પાંચમા અધ્યાય સમાય. 
શ્લોક પેહજ્ો-ઝાડો તથા વેલા અને ૬ળનો છઠંઠાો અધ્યા પ્રારંભ. 


% 


૮5 


દરાખનતેો વેલો-દ્રૂળ ... ... *** 
કાચી દરખ .*.? 9? ક 0.0 અકર 


દરા નામ્‌. 
એક તામ, 


પૃર 


9 


ટ્રેક 
ગુજરાતી નામા એને તેના ગુણ દોષ 
આંખાનું ઝાડ--કફૂળે. & ૯» પકક૬ 


નછાના માટા રસાળ “જા'ખુનું ઝાડ-ફળ. 


નારીયળતું ઝાડ-કૂળ. 
ખજુરીના ઝાડ ત્રણુ નનતના-તેના કૂળ 
અ'જરતું ઝાડ-ફ્ળી. .** ... 


ઊશ9ક કદ 


કેળનુંઝાડ-કદ-દળ-કેળઇુલ.... ... 


દાડમનું ઝાડ-ફળી. 
કમરખનું ઝાડ-પકૂળ. 
ઝીણ્‌ા સયૂરજન કળી, ત્રણુ જતના ખા- 
રેકી માટા ખોર. 
પાંચ નામ માટા ખોર. 
રાયે'ગુ. હ્વૉરર, રાનકેકડી ત્રણુ જનતના 
સ 6 - જેર 
ચયારે!લીનું ઝા&-પૂળ-મીન્ટ. ... 
ફૂાળરાનું ઝાડ-કૂળી, ... ... **ન્‍ 
ટેભુરણી, 2મરનું, કામ્#રાનું. કાજાનું 
ઝાડ-પૂળ...* ... ૦૦: 
વેહેકળનું. કરટોલીનું હાંશાનું ઝાડ- ફૂળ. 
[હમાચળ પર્વત ઉપર આડુ નામે વાર- 
સેન. વીર્‌. [વરારૂક, અરૂક નાંમે 
ઝાડ-ફૂળી.... 
જેઠીમધ ખે ન્નતના. મહવડાના શેત 
ચાપાતા ઝાડ-પૂળ-છુલ...** 
ન ઝાડ-પૂળી. ...# ૨૬૬ 
ક ઝાડ-કૂળી.. 
શ કૂળ, સ લા પત્ર 
ખરખુ'નનતી વેલ કૂ।-શકરા રેરી. 
સફરજન ઝાડ-૧ળ, ..., .ન*. 


૯કરક 


ફકઉ૦ *૦6૭૯ #ક૯ 


996 ક કફ 


જાડી ચામડીના સફરજન, નાશ સિન 


ખદામનું ઝાડ-કૂળા. ...* .., 
પિસ્તાના, અ કાળના ઝાડ-કળ 


ફફ ૦ 


સસ્કૃત તાને!. 
નવ નામા. 
ખાર નામા. 
.-આઠ નામા. 

જુદાજુદા નામા. 
ચાર નામા. 

અગીયાર નામો. 
પાંચ નામો. 
આઠે નામે. 


જુદાજુદા નામા. 
“ુદાજુદા નામો, 


નદાજુદા નામા. 
૭ નામા. 
ચાર નામા. 


આઠ નામા. 
પાંચ નામા. 


ચાર જુદી ન્નત. 


જુદા તામા ગુગુ. 
ચાર નામો. 

ચાર નામા. 

પાંચ નામે. 
જાદા”નુદા નામા. 
“ખાઠં નામો. 
ચાર નામો. 
પાંચ નામા, 

યાર્‌ નામો. 


ગ્યો 


ચુજર્‌ાતી નામા અને તેના ચુણ દોષ 
એલચીના ઝાડ-ફળ. ... ... ... 
આળુબોખારનું ઝાડ-ફળ, ... 

સુકા અજરતું ઝાડ-કૂળ. ... .»** 
અખરેટના ઝાડ-ફૂળ...** મ 
દોપાંત્તરના, ખજુરના ઝાડ-પૂળ, ... 
તુતીનું ઝાડ-કૂળ, પારસ પિપળના કૂળ. 
કાકડાનું-તોરણુ।નું ઝાડ-ફળ, ... ... 
તુબરૂના, તિવરાના, ચિરના ઝાડ-ફળ. 


ખીજેરાનું ઝાડ-ફળ. ... ... ... 


મીઠા બીજ્ેરાનું, પપન્સનું ઝાડ-કળ મ- 
ધુકાકડી. 
નારંગીનું ઝાડ-ફળ. 

મોટા ખાટા લીંખુ--મજવળા 

આંમલીનું, કોકમનું ચુકાનું. જળવેતસ. 

ખાટા [લ ખુતા ભેદનું. સાગમળનું ઝાડ. 

ખાટા લિ'બુનું. કામદી લિ'મુનું. મીઠા- 
રા૦૮લિ”મુનું ઝાડ-કૂળ. :. 

કમર્‌ક, નીવ. કરબેલ-કળ. 

સફેદ પાટડી અ'ભાડાનું, પીચોડાનું આં- 

મળીનું ઝાડ-ફૂળ...- 

કોક્મના આંખે'ની કફ. 

કરમદીના કાચા-'“1કા-પૂળી ..* 

કાર્ડનું કાવડનું કૂળ, *-* ** 

ઝરસની ભા ઝરસી ડળ]... 

અ જાય ક -&#- છક કે 

માથા અ'બાડા- રાળમ્રનું ફળ... 

ચાર તથા પાંચ ન્નતના ખાટા 
એટલે પ'ચામ્લ. ી 

કસધવું શમ ગતાલા ગધી આં- 
બાનું ઝાડ-કૂળ. *** *** 

સોપારીતું ઝાડ-દળ. ... .** 


ફળી 


સ'સ્કૃત તામૌ, 
ચાર નામો. 
પાંચ નામે. 
પાંચ નામે. 
ચાર નામે. 
ત્રણુ જાદા જુદા. 
પૉંચ નામે. 
નુદા જુદા નામે. 
વનુદા જુદા નામે. 
ચારજ્તનાઝાડે।, 


પાંચ નામે. 
ચાર નામા. 
ચાર નામા. 
પાંચ નામે. 
ચાર નામે . 


પાંચ તાને. 
પાંચ નામે. 


પાંચ નમે. 
ચાર નામા. 
ત્રગ્‌ નામા. 

ચાર નામે. 
ચાર્‌ નામા. 
ચાર નામ] 

ચાર નામા. 


૧તુદા “જુદા નામે 


ચાર નામો. 
પાંચ તામા. ' 


રક 


ગુજરાતી નામા અને તેના ચુષુ દોષ 
દે કે માંડવાના પાન અને તેની 
બ. 34 ડક 
પાનનુંબીડુ'-૫ નતનસોષારી-કાયો-ુતે 
ધતયાદિ સુગ'ધી. *** 
ખેરશાળ-કાથેો-કાથાની ગોળી. ... 
હરપર્‌ રૈવડીનુ, લવલીનું, ટાંકળાનું કે 
ટાયકૂળ. *?* .-.. .** 
સ્લેોક-પ્ળાદિક વર્ગનો- 


૦૦૦ 


સ'સ્કૃત નામે. 
પાંચનામા, 


જુદા નતુદા નામે. 
એક નામ. 


આઠ નામા. 


ર અધ્યાય સમાપ્ત, 


અમ સ્લોક શાક ભાજી ઝુલ વર્ગે. સાતમા અધ્યાય પ્રાોરભ, 


કોહેળુ-સફેદ અને લાલ. 
મીડી કાકડી. 

તરખુજ, કલિ'ગડ. મ : રે 
મીઠા દૂધીઆ, મીઠી તુબડી. ... 
કડવા દુધીઆ, કડવી તુ'બડી... 
કડવી કાકડી. ... 
ચીભડા માઠા. ... *** 
આત મોટી વાળુક કાકડી, ... 
કેટીંબડા મીઠા. .... ... ... ** 
તુરીઆ. ગલકા, પ પ“ડાળા કડવા વ 
મીઠા તુરીઆ, ગલકા. પડાળા મળા: 
મોટા તુરીઆ. ગળકા, પડેાળા મીઠા 
વેમન.વજાક સફેદ. કાળા. ..ક ન 
તિદોડા, તીંડોરા, કન્દ્‌રી મોડા 

કાઇ ક હ. કેડેટ ૪ 


ક'ટાળા. કટલી, ક'કાડાનીવેલ-- -કૂળ. ૨* 
ક'કાડાની વા ઝીઆ વેલ 
ડાળી, હરષ્યુ દા ... .*૦ 
કમકાંમકે ધેડશીં ... ... ..ન્‍ 
મીડી ખઃજવષ્યીની. ચીની કબાલાની, 
કાળા અ.બાનીં [શ'ગના બીજ ... 
માથા તૃષની, ગલી મગની. લાલકુલ 
ધીની, રિ ખો ધાન્યની (શમ. 


9૦9૦ 
૦૨9૦ 


૦૯૦૬ 


લ# ક 


૦૦૭૯૬ 


૦૦૭૦ 


હ હી 


૦૪૨૪ 


કફક 


જુદા ”ળુદા નામા. 
એક નામ. 
ચાર્‌ નામે!* 
ચાર નામા. 
ચાર નામા. 
આઠં નામે. 
છ નામા. 
ખે નામા, 
ચાર્‌ નાળા 
નદા જુદા નામે!, 
ચાર નામા. 
પાંચ નામા. 
ત્રગુ નામા. 
ચાર્‌ નામો, 
આઠં નામા. 
ચાર નાને. 
ચાર નામો, 
ચાર નામા. 
ચાર નામે. 


ચાર નામા. 


પાંચ નામો. 


પૃછુ 
૧૦૫ 


727 


77 


,, ચંચુની ભાજી-ચંચુડા. કિ” ચિ મીઠા ધળા: 


74 


૧અ૩ 


727 


ખા 


? 


દ્ધ 


ખ 


કેડ 


મુજર્‌ાતી નામાં અને તેના ગુષુ દોષ 

પાલકની ભાજી, લીલો! બથુવોા, ચદન 
બથુરા, ચાકવત ... ... ..* 

જીવશાકની, જવ'તીની, પુનનેવાની, 
લાલ પાલકની ભ્રાજી, 

લેધરની, લાલ ચીલની, મેથીની, સા 
ની, ભરૂચી ભાજી.*.** ૦૦૦ 

સરપ'ખોા, કાળશાક, કલાજી, મભેઢા શિ 
ગૃ-ભાજી. ... ... ૦૦ 

તાંદળન્નની, સોલાધની ક ભ્રાજી. 


અતી વિખા, લાલ કાંપશી, અ'બાડાની, 


મજીઠની, ધમાસાની, ફાગુની બ્રાજી. 
માદેની જ્નાજી. ..* *.** 
પૃર્વર્‌ 


કાળી પાલકની, વાસ્તુકાની બ્રાજી.... 
સફેદ અને કાળી મયાળ વેલ, પોઇ; કે- 
ઇ, મયાળની મારી વેલના પાંત્રા .** 


કાલી મમયાળ વેલના પાંત્રા. ... **. 


માંગેરીતી, ળુણ્ીની, ધોળની, ચુ કાની, 
ફૂજતી, ખાટી જ્નાજી ... .*૦ 


કાળા નિશેતરની, કરડીની, કુરડુ'ની, 
મુળાની, તલની ભાજી. **.* *.* 
સુરપત્રીની, સાલસની, લાલ ઊંરાની, 


ધમાસાની, ધાષ્ય।ાની, મુ'ભાની, કા- 
થમીરતી ચવકની, સફેદ સરશીની 
ભાજી-ફળ....* -.9 ૦૦૦ કક 


ડીંડાની, પીળા લોધરની, ધામણીતી ભાજી. 
જ'ગલી અડદની, રૂદ્ર જટાનતી ભાજખબીજ. 


ગુ'દાનું દળ, બાજરીનો પો ખ, ઘેવડે, 
વાલપાપડી, કર્‌ડકા, નાડીશાંક, ૫કુ- 
વાની ભાજી... 30૯૦ ૦૦૨૭૦ 9696 


સ'સ્કૃત નામા. 


ચાર તામા. 
ચાર નામા. 
પાંચ નામા. 


ચાર નામો. 
આઠે તામા. 


પાંચ તામા. 
એક નામે. 
સોળ નામા. 
ચાર નામા. 
ચાર નામો. 


પાંચ નામો. 
ત્રણુ નામો. 


આઠં નામા. 


પાંચ નામી. 


પાચ નામા. 
પાંચ તામા. 
પાંચ નામો. 


જુદા જુદા તામે, 


પૃણ 


૧૧૨ 


2? 


24 


₹# 


ટુ 


ગુજરાતી નામે! અને તેના ગુણુ દોષ 


સફેદ શરસ્વની, જગલી કસુબાની, પુ- 


ષ્પાં જનની, કરડીની ભાજી-પુલ, 
ચણા, વટાણુ। લીલા તથા સુકા. 
ચુકાની ખાટી ભાજી, આમ્લ લેોનીકા- 

ની ભાજી કેફે ર 
કાસ ન મિ ર, પિયા 


, કાસવિદાની ભાજી ... 
લાલ પી. ગોળઃકારે મુળા, લાલ ગા- 
જર, લાલ લશણુ. રે 
સફેદ કુમળા મુળાની, મોટા મુળાની 
ભાજી ઝુલ, ફળ. . ર 
મુમળા કાગ્વાઈ, ઉપલેટની, પીપલી મુ- 
ળની, બાંબુની, અ'કાળની ભાઇ, 
મુળ, જુલ, કૂળ. . 
લાલ તથા સફેદ બીજને કડવા અને 
મીઠો શેકટે-પાંત્રા-જ%ુલ શિ'ગ, હ- 
રિત શાક, સો।હજ. ર 
લશનને કાંદો, તેતી કુમળીજડ, પાંત્રા. 
લીલા ફુકા સફેદ અને લાલ કાંદા, પા- 
યાજ, પાત્રા-મૃળ. ર. 54 
લાલ શિમર્‌, લાલ લશણુ, લાલ મુળા, 
મીઠું સુરણુક'દ૬, મૂળ, ભા, કડવું સુ- 
રણુ જગલી ખે ન્ન1ના. 
વાવડીંગની, અસ્થિસિ'હાની, 
ફા ગાલીકાની ભ્રાજ 
ડુ'કર્કદની, પીપરની, સક્રેદ ભાયકેણેન- 
લાની ભાજી ક'૬.. * 
મુસળી, કાળી અને સફેદ્ની જાજ ક'દ. 
આસનની, આસક'દની,ખાંબકાનીં, પી- 
લુડાની, ક'ચુકાની ભાજી-૨ાક ... 


અમ્થિ 


સ'સ્કૃત નામે।. 


ચાર નામે. 
જુદા જુદા તામા, 


પાંચ નામે, 
ચાર નામે. 


એક નામ. 


ચાર નામે. 


ચાર નામે।, 


ચાર નામે. 
આઠે નામે।. 


ચાર નામે. 
એક નામ. 


જીદ્દાં જુદાં નામે. 


ત્રણુ નામે।. 


ચાર્‌ નામે।. 
ચાર નામે. 


પાંય તામે।, 


પૃ 


313 


1૨૧1 


12૪ 
૧૨5 
૧૨૮ 


૧૨૪૯ 
૧૩૦ 
૧૩૧ 


૨૫ 


ગુજરાતી નામા અતે તેના ચુણુ દોષ 
ભાયકાહાળાની ભાજી કદ હ 
કુક, ફણુશ. કચેર, ખાર સુરખ્‌, હ- 
સ્તિકદ, રાકળુકદ, માનક 
માળાઇ દ કે: ક કે કે 
તાગરમોાથની, ખરસવાની, કચરાની, 
શિ'ગાડાની ભાજી ક'દ. 
બાર ન્તતતા કદ મળમાં 0 ગલે ર્‌- 
તાળુ સફદ અનતં લાલ, મીઠા અળુ, 
ભાયકાહોળું, કયળે. ભોય આંમ- 
ળા. હસ્તાળ, કોનધકૂળી, બટાકા 
યાદિ કદે મૂળ: ક. ક 2 
કેમુકકદ, જળરઊબરક'દ, કમળક'દ. કેળ 
લના બોડ, કેલહક'૯, કિલૂટક'દ, 
શ્લોક. «૩થીહ૪ કોમળ કમળક'દાદક, 
સ્શેક-તિધ'ટનાં કેોણોલાદેક રાંક 
વગનો. પ ક 2. 
મ્લોક-પાગી, દ્ધ, ધં, તેલ, ઉકાળા- 
[દિકતા;- 2 ક. અકે ક 
ઘષ ન્તતના પાણી પાવામાં કૃવાનુખા- 
ખોાચીઆનું, તલાવનું, ઝરાતું, નદા- 
નું. સરોવરનું, નદયતું પા'ગી તે 
સર્વેના ગુણુદોષ. *.** *** *** 
દુધ-માણ્સોનું, સર્વે જનાવરેનું દુધ 
તે સર્વેના ગુણદોષ... *** ન્‍** 
દહી ત્રણ નનતના. ... .. 
છાસ-દહીમાંથી કરેલી હેય તે. 
માખણુ-મસ્કો...* ... *** ૦૧ 
ધા- માખણુ લા મ: 05 
નું લેલે.- કક કેડે: કેરે કેરો 
એરસલ 3 .ક# રે 28 
લિખડાતુ તેલ .., **# ** ૨ ૦૦ 


સડે 


સ'સ્કૃત નામા, 
ચારે નામે।. 


ચાર નામે, 


જુદા જુદા નામે!. 


જાદા જુદા તામે।. 


ચાર નામે।. 
ક'દમૂળીવીશે. 
સાતમો અષ્યાય 
સમાપન. 
આઢંમોા અધ્યાય 
પધાર્‌ ભ. 


બદા ”0દા ત!મે!ન 


નદા ”ળદા નામો. 
જુદા જદા નામે, 
સત્તર નામે. 
ચાર નામે. 

પાંચ નામે. 

એક નામ. 

એક નામ. 

ખેક નામ. 


૧૯૪ 


રક 


ગુ*૪રાતી નામા અને તેના ગુ'ગ્‌ દોષ 
અળશીનું તેલ ... ..* ... ***9 
સરસવનું તેલ ... ... *?. 9૦ 
કસુખાના બીજનું તેલ ..._ *** *** 
માળકાંગાણીના ખીજનું તેલ ... 
અખરેટતનું તથા નારિયળનું તેલ. -.. 
શિર'શ] ચાર ન્નતની માંછલીનું તેલ ... 
ભીલામાતું તેલ.... *.* * ૦ *૦* 
ખાખરા, પરાળના કે પાડલીના ખીન્સ- 
નું તેલ. 
કોહલાના ખીજતું, તરખુજના જ 
દુધી ઈત્યાદીના બીજનું તેલ *.. 
યેકેપજ', યેકેપિક, કરડીનું તેલ 
જવનું તેલ ... ... .* 9 **૦ 
આંખાની ગેોટલીનું તેલ ... ... 
સરવે જાતના ધી, તેલ, ચરખીના તેલ 
તે સર્વેના ગૃણદ્દોપ.. પ 
સર્વે ૬ળ કળાદીક %લ અને કરા 
પીવાને આસવ, ઉરાખ, તા, 
સરખાદિક-દારૂ-અરક કહાડેલા 
સર્વેનો ગુણદોય *** *** 
મૂત્ર-માણસો અને જર રના 
પિશાખમર્વેના ગૃણ્દોપ ... .** 
સ્લેક-નિધ 2ના પાનાદિકનો ... .., 


સ્લે$ સેરડી ઇયાદિનો રસ ચુશવાને,. 
તેર જતની સરકી ..,. ..: .** 
ગાળ, ગાળાની કાકવી, લાલ અતે સફેદ 

"માંડ, 
?1ન્‌ો મ્‌ [સ 


૪112૨2 ઉક ૭૬૭ કફ૬ફફ૬ 


સર્વે પ્લે મધ્યેનો મધુર રસ 


સ'સ્કૃત નામા. 
એક તામ. 
એક નામ. 
ખક નામ. 
એક નામ, 
જુદા જુદા નામ. 
નનુદા “તુદા નામ, 
એક નામ. 


એક નામ. 


જુદા જુદા નામ. 
એક નામ. 
એક નામ, 
એક નામ, 


“તુદ્દા જુદા તામ, 


જુદા જુદા નામઃ 


જાદા જુદા નામે. 
આઠમા અધ્યાય 
સમાપન. 
નવમો! અધ્યાય 
પ્રારંભ. 
જુદા જુદા નામો, 


”ળુદા જુદા નામે।, 
જુદા જુદા નામો 
અને ગુણુદાષ, 


રહ 


ગુજરાતી નામે! અને તેના ગુણુ દોપ 
સ્લોક હ નિધ'ટતા મધુરાદિક રસને. 


અન્તાદિક ખોરાકને ... ... ... 


ભાત સર્વે ન્નતના રાંધેલા ચો ખાદિક 

અના હલકા ગુણે. 
ઘઉ સેકેલા, રાંધેલા 
જવ રાંધેલા, સૅકેલા ..- 
દાલ એટલે શિ'ગમાં થતું અના« ... 
મગ અને તેની ઘળ રાધેલી. સેકેલી... 
અડદ અને તેની દાળ રાંધેલી, સેકેલી. 
મસૂર અને તેની દાળ રાંધૅલી, સેકેલી. 
કાંગ, ચોળા, વાલના દાલ રાંધેલી સે- 

કેલી 7 “સડ ૧. ૯ 


હ ૭ ૦૯૬૭૦ 


૪૦૦ ઇળ૯ઇક૬ ક ૪૬ 


જ ૦૭ ઊ૯૪૯ 


વટાણા કાળા લીલા, સફેદની દાલ રાંધે: 


લી, સંકેલી. ... ... ... 
ચણા અને તેની દાળ રાંધેલી, સેકેલી. 
કાળી, પીળી મસુર આંખી કે દાલ 
રાંધેલી 

કુલ્થીનું અનાજ રાંધૅલુ', સેકેલુ. 
તલસદ્દેદ, ગાજરા અને કાળા રાંધેલા 
સેકેલા. 
ધાણા! નામે બીજ કા સેકેલા 
અળશીના બીજ, રાંધેલા સેકેલા 
કસુ'બોા અને તેના ખીજ રાંધેલા સેકેલા. 
રાઇ, સરશી, અસાળીયાનાખીજ રાંધેલા, 
સેકેલા ... 
સણુ અને તેના બીજ રાંધેલા સેકેલા.. ર 
કાંગના ચોખા, સામો કોદરા વરહી 
જ ગલી અનાજ ... ... ... 


પીળા, શામળા કોદરા રાંધેલા સેકેલા, 


કટા ૭૦ક ૪૯૦૨૦ ૬૦૭૦ 8૯૭૦ 


ઇફ 


સ'સ્પૃત નામે! . 
નવમો અધ્યાય 
સમાપ્ત. 
દરામો અધ્યાય 
ખષારેભ,. 


"ળુદા જુદા નામે. 
નવ નામે. 

પાંચ નામે. 
”નુદા "તદા નામે।. 
એક નામ. 

પાંચ નામે, 

બે નામે. 


અક નામ. 


એક નામ. 
એક નામ. 


ત્રણુ ન્નતતા. 
પાંચ તામો. 


દશ નામો. 
એક નામ, 
પાંચ નામે!. 
ચાર નામે. 


પાંચ નામે. 
ચાર્‌ તામે।. 


જુદા”ળુદા નામે!, 
બાર્‌ નામે।. 


પૃટ્ 


૧૫૩ 


૭? 
22 


$9 


૧૫૭ 


૧૫૪ 


77 


8» 


2૮ 


ગુજર્‌'તી નામા અને તેના ગુગ દોપ 
છાલા સાથેના કેદદરા રાંધેલા સેકેલા.. 
નીવારનામે દેવભાત રાંધેજ્નો ... 
જુવાર રાંધેલી શેકેલી .... ... ... 
કસઇનતાખીજ. ર્‌ષીને ખાવાના ચોખા. 
*લેક ધાન્યાદિક રાંધેલા અને સેકેલાના. 


શ્લોક આઢારાદિકએગલેખોરાક ખાવાનો 


અનાજ પેરવા અને પાકવાવીગે. 
અન્નાદિ આઢારકે ખારાક ક 
રાંધેલા કે બાફેલા, સેકેલા ચાખા, ટ 
ચડી પ્રત્યાંદ. ... . ક 
ચોાખાદિક્તી રાળકે એશામણુ. પ 
માવો. ... *** ૦૦૦ 
ચે!ખા પતાદેની «નઠીરાબ ... ... 
ચાખા છેયાદિકનો શિરેકે લાપશી . 
ચોખા ઈયાદિકની પાતળી રાબ. ... 
ચોખા ઇત્યાદિકતી ધેસ, આટોલુ 
કાચાકે સેકેલા જવની કે ભાતની ધા- 
ણીની રાબ ધેસ...* ... ... 
ચો'ખા અને મગની ખીચડીની રાખ.. 
ખે ત્રણુ નનતના અનાજ નીકટી,ઉકાળે. 
દાડમ ફૂળની કહીકે ઉકાળા *.* *૨૨ 
મગ અને આંમળાની કઢીકે સાર્‌ ... 
કુલ્થીની કઢીકે ઉકાળા... *** 
મસુર, વાલ, વટાણા. સોલાદિકની શિ"- 
ગતા મૂળની કઢીકે ઉકાળે. 


યુષ એટલે કઢીકે રાબ... . 

શિ'ગોમાં ખે પ્રાડચાના કડોળની દાળને 
ઉકાળોાકે સેકેલી દાળ *.-.* *** 

ખીચડી ખે ત્રણુ નાતના અત્ર ન 
ધ. કે કકક 5 ક 


સ'રક્ત નામે, 
નવ નામા. 
ચ!ર નામે. 
ચાર નામે!, 
ચાર નામે. 
દરામોા અધ્યાય 
સમાપે. 
અગીવારમોા અ- 
*યાય પભારે. 
“દા નહ્ષત્રા. 
પાંચ નામો. 


પાંચ નામે. 


૧ુદા જુદા. 
એક નામ. 
એક નામ. 
એક નામ. 
એક તામ. 


નુદા નામે।. 
જુદા નામે।. 
ગક નામ. 
એક નામ. 
એક નામ્‌. 
એક નામ. 


એક નામ. 
એક નામ, 


ઇદ નામે. 


ગક નામ. 


પૃષ્ટ 


દ 
પત? 


77 


૨૪૯ 


ગુજરાતી નામો અને તેના ગુ'ગુ દોષ 
ખીર, દુધપાક .*. ર 
મૂબ્બા, અષાણાદિક ... મમ્મ 
આંબા ઇત્યાદિક છ પ્રકારના કૂળનેો મુ- 
“બા, અથાણા .** 


9૨ ૯ 9૪૭ 


[શિખણુ દહીનું ... .*.* * ૦૪ ૦૦૦ 
ખૃન્નુ, સાર્‌, સરળબ્‌ત્ત. ૦ ઉ૦ ૦૭૭૬ ૦૯૦ 


સદક, દાડમ અતે દહી ખાંડને મઠો... 
અત્તાદિક લોટના પુઠા, માલપુડા, પૂર્ષ્‌- 

પાળી, મીડાધ. ...* *** 
ચોખાના લેષ્માથી કરેલા પદાથ ... 
ઘઉના લાટમાંથી કરેલા પદાર્થ... *** 
કહાળાદિક લોટના પદાથ. ...* **૦ 
અડદના લેઈટમાંથી કરેલા પદોશૈ. ... 
તળેલાક વધારૈલા અન્નાજ 


ધનં (સદ્દ કરેલુ... ૦૨૦૭૦ ક૦૪ ૬૦૭ 
તેલને સિદ્ધ કરેલુ. મ. પોડી 


દૂધ અને ઘઉ તથા ચોખાના લોટને 
દા. ફા: 98. ડ૦%- ૨ 
કચોરી, ધેવર, સુતર ફેણ, ધારી ... 
સગ બુરી, ધુધર।ા. તેન્નનું ભરેલી ધારી 
ખ્‌ાભમેોળા અને મીઠા, પકવાસા, સુ- 
પ 
તરકેની *..* 


મોળાકે માક પુ ક ક 
વ ભદદ. કક- ક. 5% “કેટ 
અતટાદિકના સર્વે પકવાન. ક 
શિરે અને લાપશી..?* ક 


મેળ માણ.: કહે “4 ક ક 
સર્વે મ્કારના લાડવા, મોદક ... ... 


અડદ અને મગ ઇચાદિના વડા, વડી, 
લાવા ઉહ ૪૦૬૭ ૬૦9૭96 


અડદના લે।ટના વડાવડીક લાડવા 
મરધાદીકના “ડાનાવડ!, ઢોકળા 


સ'સ્કુત તાશ, 
સાર નામે, 
એક નામ, 


ખે નામ. 
ત્રણ નામે!* 
ખે નામે. 
એક તામ. 


“દા નામે, 
એક નામ. 
ઝેક નામ. 
એક નામ. 
એક નામ, 
એક નામ. 
એક તામ. 
એક નામ. 


એક નામ. 
એક નામ. 
૦ળુદા નામે।, 


જુદા નામો. 
”તુદા નામે. 
ળુદા નામે! 
“દા નામે!. 
એક નામ. 


ત્રણુ નામો. 
જાંદા નામે. 


જાદા નામે. 
મેક નામ, 
એક તામ, 


પૃણ 


જ 


૧૫9૦ 


૩૦0 


ગુજરાતી તામા અતે તેના ગુણુ દોષ 

ગરેળકે ચુળવેલના વડા કે વડી 

જલેબી કરવાની રીત... 

હલવે।. ધુધરા કરવાની... ... ... 

જવનો મો, રાખ ..* ... .** 

જવાદિકનો શત્તુ ... ... 

ચણા, મગ ઈત્યાદિકનેો શત્તુ ... 

જવ પત્યાદ્િકિની ધાણી 

સેકેલા ધાણા ... ... .»*. 

સેકેલા ચોખાદિક શ્યુડા 

અરધુ સેકેલુ અન્નાજ હોલા ... 

સેકેલા ધઊની કુરી ... ... ... 

જનાવરેનું માંસ રાંધવાતી રીત 

જનાવરેનું માંસ સેકવાની રીત 

ચોખા ઈત્યાદિક્ર અન્નાજ સાથે રાંધેલુ 
માંસ 


ક૦ ૭ # ૦૦ ૦કક્ન 


તેલમાં હરેક માંસ રાંધવા કે સેકવા,ત- 
ળવાની રીત ન 
ધીમાં હરેક માંસ રાંધવા ફ્રે તળવાની 
રીત પ 52 કા 


છાસમાં હરેક માંસ ધાયો રીત ક 
અતિ ઝીણ્‌ રાંધેલું માંસ ા 
હાડકાવિનાનું માંસ રાંષવું, તળડું, સેક- 
વાની રીત કહી ી 
સગ પ્રત્યાદિ અનાજ સાથે માંસ પ 
વા સેક્વાની રીત ર 8 
મગ ઈયાદિક અનાજ સાથે માંસની 
કટી, ઉકાળા કરવાની રીત ... 
દાડમના દાણા! સાથે માંસ રાંધવાની 
સલ? -.કક: રે ક કે 
માંસની રાખ અને કઢી ... .** 
માંસ અને છાસની કટી .*.* *ન્‍૦ 
અડદતા કે માંસના પાપડ, પાપડી, ટા- 
049, ક 4 %#- 9% 


૨૦૬ 


સરપૃત નામે. - 


એક નામ. 
એક નામ. 
વીધી, 
એક નામ. 
ગમેક નામ. 
જુદા નામે।. 
એક નામ, 
એક તામ. 
ગ્યેક તામ. 
એક નામ. 
ખે તામ. 
જુદી બ્નુદી. 
એક તામ. 


એક નામ. 
મ્મેક તામ. 


એક નામ. 
એક.નામ. 
એક નામ. 


જુદા નામ. 


ખએેક નામ. 
ગક નામ. 
એક નામ. 
ખેક નામ. 
ગક નામ, 


એફ તામ, 


પૃષ્ઠ 
૧૭% 
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૩૧ 


ગુજરાતી નામા અને તેના ગુણુ દોષ 
તલ ઈત્યાદિ બીજની ખોળ, માંસને 
કચો, લે।ઢ જ વાદ 
રેક પદાથેના ગુખુદોષ; રતી ક 
વા વિશે કર 
શ્લોક નવા ધાનાદિક તામે અમૃત વર્ગ. 
શ્લેક-જનાવરે અને માંસવગે 


હાથી અને તેનું માંસ ૦૦૭૦ ઉકક ણ... 
ધોડા અને તેનું માંસ ... .*. 


ખચ્ચર અવે તેનું માંસ... 


ઊંટ અને તેનું માંસ ... 
ગધેડા અને તનું માંસ... 
ભેસ, પાડા અને તેનું માંસ . 
રીછ અને તેનું માંસ ... *.* *** 
ગડા અને તેનું માંસ ..* ના 
સિ'€, કેરારી સિ'હ, શારદુલ અને તેનું 
માંસ સ્મ 
વાધ અને તેનું માંસ ... *.* 
તરસ અતે તેનું માંસ .... ... ... 
(ચત્તા વાધ અને તેનું માંસ ... 
કાહલે અને તેનું માંસ... ... 
કુતરો અને તેનું માંસ .... *.* -.. 
ડુકર્‌ અને તેનું માસ... 4##- 8 
બકરા અને તેનું માંસ.. 
મે'હા તથા દુખા અને તેનું માંસ 
હરણ અને તેનું માંસ ... **- 
ગોકણુ તથા સાંબર અને તેનું માંસ . 
રઝ “મને તેનું માંસ ... *-* ,»** 
કરતુરીયો મૃગ તથા મુ'ડાયણુનું માંસ. 
ચિત્તળ તથા છિકારીમૃગતું માંસ ... 
ભૂવાર તથા રૉહેવું માંસ ...: **૦ 
સસલાનું માંસ .*.. -** 
શક્ક તથા મેધા ખવલા ખીલાડાનું માંસ 


સ'સ્કૃત તામા, 
એક નામ. 


૦9૬ નામે. 

અષ્યાય૧૧મે।.સ. 

૧ર મો અધ્યાય 
પ્રારંભ. 

અઢાર નામે।. 

સોળ નામે. 

છ નામે. 

નવ નામે. 

પાંચ નામે।. 

નવ નામે।. 

છ નામે. 


એક નામ. 


નનુદા નામો, 
ચાર નામે. 
એક નામ. 
પાંચ નામ. 
પાંચ નામે. 
અગીયાર નામે. 
ખાર નામે. 
બારે નાસે. 
૦તુદા નામે।., 
તેર નામે।. 
પાંચ નામો. 
ચાર નામે. 
જુદા નામે. 
”નુદા નામે. 
નુદા નામે. 
ચાર નામે. 
જુદા નામ્‌. 


પૃછ 


હેર 


ગુજરાતી નામા અતે તેના ગુગુ દોષ 

ખીડાલક બીલાડાં તથા નોળીઆનું માંસ. 

વાંદરાનું માંસ --**  ... *..2 ૦૦૦ 

ગીદડાનું માંસ *.* .*..* *.. 

હરનું માંસ *.* *..* ૦૦૦ 

શ્લોક ચતુ"પદ... *.* ... ... 

અથપક્ષી વગે... ? 9% 9. ક એકક 

પહ્લી નનતમાં જનુદા ... કે 

તિત્તર પ્હં અને તેનું માંસ ... *... 

ગાંજીણુપહ્વાં અને તેનું માંસ ... ... 

લાવાપહ્લી ચાર તરૅહના 

ચઢકપક્ષો અતે તેનું માંસ 

ગાંજષખયુ નટેવા “ળુદા પહ્લી અને તેનું માંસ 

ખૂખુતર તથા કપાત પક્ષી અતે તેનું 
માંસ ... ક 

મોર્‌ પક્ષી અને તેનું માંસ *.. 

શહરી જ'મલી અને પાગીના મરધા 
અને કુકડાનું માંસ ... 

પાપટ તથા મેતા પહ્લાનું માંસ 

કે,યલ પક્ષી અને તેનું માંસ ... *.* 

કાગડાં, ગીડર, કાક ભદના પક્ષાતું માંસ 

ગ પહ્નીનું માંસ ... 

હ'સ, રાજહ'સ. કળ હસાઠિકનું. માંસ.. 

સારસ, ચક્રવાક, બગલા, આગ  પહ્નવુ 
સ ક. ક 944: - 285 

કરડુવા પહ્નીનું માંસ ... ર 

વાળ અને વિના વાળના ખજરીટ 
પક્ટીતું માંસ ... *** ..- 

ચાતક, પપીહા પહ્લીનું માંસ .-.* .*. 

ભરદવાજ, કુ'ભા, ક કરાર પહ્નીનું માંસ 

સીચાન તથા ચીલકા પહ્લીતું માંસ *.. 

ઉલુક, ધુતડ પક્ષીનું માંસ **. ક 

ચકોરપહ્રીનું માંસ ... 

ક્રાંચક, કુરૂરો. ટિટિભ થોરી પક્ત માંસ 

ઈતિ પક્ષી વર્ગ... .., ... ... 


સ'સ્દૃત નામા. 

જુદા નામે. 
નવ નામે. 
૧૧ નામે. 
ચાર નામાં, 
સમાપન. 
પ્રારંભ. 

ખે ભદ. 
પાંચ નામો. 
“દા નામે।. 
નદા નામો, 
જુદા નામા, 
એક નામ, 


ન 
”0દા નામા, 
ચઉદ નામ. 


જુદા નામે. 
જદા તામે!. 
નવ નામ. 

જુદા નામો, 
પાંચ નામે!. 
જુદા નાંમે।, 


જુદા નામે!. 
ચાર્‌ નામે।. 


જુદા નામે. 
ચાર્‌ નામ. 
જુદા નામો. 
છ નામા, 
પાંચ નામો, 
પાંચ નામે!. 
નદા નામે, 
સમાપ્ત. 


૧૯૨ 
૧૯૩ 
૧૯૪ 
વપ 
૧૯૫ 


૧૯૭ 
૧૯૮ 
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પહલ 


ર૦૦ 


૩૩ 


ગુ૦/રાતી નામા અને તેના ચુગ દોષ 
અશ્ર મચ્છ વગે ન 
માંચ્છલા સર્વે ન«નતતમાં જુર! સુ'ગદોપ... 
માંચ્છલાનો ગભ પ 
મગર મચ્છ અને તેનું માસ તલ 
કાચબાનું માંસ... 
દાન, યાસ 4 કે ક 
ડર્ચલા, પમંકડાનું માંસ 
સાપ, નાગ ૬ યાદે સધ ન્રતનું માંસ 
ગા“, પાટલા ગોળનું માંસ ... ..*. 
વધ કરેલા અતે મુવલા ન«૪નાવરનું 
માંસ જુદાજુદા ગુખ્દોષે 
પહ્લીએપઅ: અન ૦«૮નાવરમાં નરમાદાનું 
જુદાજુદા ગુણદોષ માંસ... 
ઇતિ મચ્છ વગ બારમાં અ્યાંય ... 
અથરારીરનુંરહ્ષણુકરવાનેઅનુપાનવિધાીને। 
પાંવાની જણુસોનો ગુણદોષ *..  *.. 
ભાજન કે ખાવાનો ખોરાક અને તે 
ખાધા પછીની વિધી 
દાંતણકે દાંત ધસવા, માઇ ખબોવા, પગ 
ધોવા, કોગલા કરવાવિશે 
આંખનું અ'જન કરવા વિશે... *.. 
શરીર કસરત કે મેહનત કરવા વિશે 
ધી તેલાદિ સ્તેઠ મરદન કરવ! વિશે... 
હઈભ્નંમત કરાવવી, વાળ -કતર્‌ાવવા, નખ 
કહડાવવા,સુગ ધી એટણ' ચોળવા, 
નિ'દરા લેવા વિશે પી 
વાળાનો અ'બાડે કે વેણી ખાંધવા, તેલ 
ભરવા. એટણુ' ચોલવા વિશે .. 
નહાવા, શરીર ધોવા, એષડ ખાધા પ- 
. છીનણીનહાવા વિશે ... ... 
નાહીને ટીલુ',અ'જન, શરીરે ચ દનાદિકે 
સુગ'ધી અથવા તેલ .ચોળવા્‌ જુલના 
ગજરા, શણુગાર્‌ પેહેરવા વિશે... 


સ'સ્કૃત ન!મા. 

પાર ભ. 

“દા નામો. 

એક નામ. 

યાર્‌ નામ. 

ચાર નામ. 

પાંચ નામા. 

ચાર નામા. 

“0૬ નામે. 

નવ નામા, 


જ 
જુદા નામા. 


જુદા નમો. 
સમાપ. 

૧૩ મા અ“ચાય 
માર ભ. 


જુદા નામે. 
નદા નામે!. 
જાદા નામે. 
નુદા નામો, 
જુદા નામા, 
નુદા નામે. 
જુદા નામો. 


જુદા નામે. 


જુદા નામે. 


જુદા નામો. 


પૃછે 


ર૦૩ 


૩૪ 


ગુજરાતી નામા અતે તેના ગુણુ દોષ 

પગમાં ન્નેડા, માનન પહેરવા વિશે ... 

માથે જટા. મેપી,મુગટ- પાધડી, રારીરે 

પોશાક પેહરવા, માંથે ઉષાડી છત્રી 
ધરવા વિશે... ... ... ... 

વાળાદિક સુગ'ધીનો પ'ખખો; હાથમાં 
લાકડ રાખવા વિશે 

તલા! કે બીછાના પાંધરેલા પલ ગની 
સેન્ટ ઉપર સુવા [વશે ... 

શરીરે સુખ દઃખ થવાની રૂતુ અને 
સ!રાનરસા ખારાક વિષે 

અનાઃ૮#, દુધ, માંસ, ધાં એક ખાન્નથી 
ચઢતા ગુણો વિશે... 


» લાધણ્‌કે અપવાસથી ભૃખ્યા રહેવાના ગુણ 


૨૦૪ 


૨૦૭ 
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દોષ... ક અ 3 
પૂવે. દક્ષિયુ પશ્ચિમ અને ઉત્તર્‌ ચારે 
દિરાના જુકાતા પવનના ગુષ્યુ દોષ 
અતિ મિડા પદાર્થો હમેશા ખાનારને 
ગુણ દધ; ક ક “રડ 
ખટાસે મીટ્ટાઈમાં જલેબી ઇત્યાદિ પદા- 
થા હમેશા ધણા ખાનારને મુણુદોષ 
તિક્ષણુ, તિખ્ખા વશાણા ખાવાના ગુણુ 
દોષ મ 2 58 
જગલી મેથીનું શાક ખાવાના ગુણદોષ. 
કડવા વશાણા ખાવાના ગુણુ દોધ *-* 
લવણાદિક ખારા પદાથ ખાવાના ગુણુ 
દોળ પ 0. મ 
તુરા સ્વાદતા પદાર્થી ખાવાના ગુણદોષ 
ગ્માન'દ ઉપ#નવનાર્‌ સુ'ધવાતી તપકીર્‌ 
બને દાંતે ઘસવાનું મ'જત 
છીકણી, નાકછીકણીના ગુષુદોષ 
”9ુલાબના ઝાડા પિશાબ થવાને,પીચકા- 
રી મારવી કે ઉલટી થવાના પ'ચ- 
કમા કરવાના ગુણ દોષ... 


સસ્ડૃત નામે. 


એક નામ. 


જુદા નામે. 
એક નામ. 
એક નામ, 
“દા નામે।. 
જુદા નામે।. 
એક નામ, 
99દા નામે।, 
”દા નામે. 


એક નામ. 


એક નામ. 
એક નામ. 
એક નામ. 


એક નામ. 
એક નામા 


”ુદા નામે।, 
ન્મેક નામ. 


મેક નામ, 


પટ 
ર૦૮ 


ર11 


ર1૨. 


ર૧૩ 


ર 


૩૫ 


ગુજરાતી નામા એને તેના ગુણ દોષ 
વષા ત્ઝતુ અને શરદત્રઝતુમાં માગૃસોએ 
કહેવી રીતે વરતવું તે વિશે 
રિશિરત્રઝતુમાં માણુસોએ કેહેવી રીતે 
વરતવું તે વિશે 
હેમન્તત્ર7ઝતુમાં માણસોએ કેહેવી રીતે 
વર્તવું તે વિશે 
વસતત્રઝતુમાં માણસોએ કેહવી રીતે 
વરતવું તે વિશે ... 
ગ્રીખ્મત્ઝતુમાં માષ્સોએ કેહેવી રીતે 
વર્તવું તે વિશે .... ... ..** 
સ્લેક જગતનું સરક્ષણ કરવાને જ'ગલ- 
ની વનસ્પતીને। સ'ગ્રહ કીધો તેના 
ગુ'ગ્દોષ ઉક: . ફ- % 
ચરકાદિ ૩પીએ અતિ ઉત્તમ ઝાદા,ફળે, 
પાંત્રા, દાખલીતો ઉપદેશ કર્‌- 
વા વિશે પ વ. 
પયતન અથવા ખુશી ઉપભોગ કરવા- 
[વિશે ... ... ર 
દૈવયેગે કે માહે તશીબે દુઃખ, મદવાડ 
ગરીખી, ૬રિદ્રપગ્‌॥ાવશે... 
આખા જગતમાં પ્રાશ્ીમાત્ર મારે અ- 
મૃતાદિ હાર કૂળાદિક ... 
જગતતું પાલત પોપષણુની મદદનું સર- 
ક્ષણુ કરનાર... *. ર 2. 0 
સ'પૂષ જેવી ઈચ્છા સર્વે પુરીથવાવીશે 
સૂર્વચ'દ્રના પ્રતાપે કલ્પભનક્ષાદિક ઉત્તમ 
પષકાર્‌ ઊપજે છે ... * ૦૦ ... 
હરિશ્ર%્ રાન્નના પરાક્રમ વિશે ... 
હરિશ્રદ્ર રાનનએ પારજઝી ધનદોલતની 
આસ્ય! ન કરવા વીશે ... 
વિશ્વામિચ્રે પોતાની મતલખ સાધવા 
હા સાની હરિશ્ર%્રને છલ્યો **. 


સરપૃત -॥ મે. 


”તુદા નામો. 
એક નામ. 


એક નામ. 


/ 


ક નામ્‌. 


એંક નામ, 


એક નામ. 


એક નામ, 
એક નામ, 
એક નામ. 
એક નામ. 


એક નાબ. 
એક નામ. 


એક નામ, 
એક નામ, 


એક નામ. 


એક નામ. 


*7 


૨૧૨ 


૩૬ 


ગુ%રાતી નામા અને તેના ગુણ દોષ 
સવૅ પ્રકારે ભરપૂર હરશ્ર%નું નિત્ય ને- 
મનો ભગ પાવ્યા પિશે ... ... 
તે ઉપરાંત પ્રતિપાળ કરનારા... 
ગરીબષળા માટે વ્યાસાદિકે બ્ક્ષાદિકોના 
મૂળાની ખાતી કરવ!વિશે ... 
મદન કે ઈચ્છાથી કુળાચાર, ધમાચાર, 
દેશાચાર વિશે 
કોઈ ઢૈકાણ ધાન્ય વિશેષનાદાન શિરે 
ઉપકારી વનસ્પતી એ। સુખમાં વધારે 
કરનાર વિશે ... 
સાની પુર્પાએ ચતુરાદથી ચ? નકિ ન- 
હ્મસેતી રીતે, વનસ્પતીના ગૃખ્દોધ 
વ્તાવવાવીશે ... ... 
ધાતુમય પદાર્થા રસાયગમાત્રાદિક વિશે 
સકળ ગુખ્‌નિધાન સર્વે ગુગુ ભરેલા વૈદક 
શાસ્રના ગુણદોષ વિશે ... ... 
પખ્યાત થયેલા ત્ઝાંપયોએ ઠહીરાદિક 
ઝવરાતની મ'ત્રા કર્વાવિશે 
અનેક પકારે સાદી રીત ઉપાય કરવા 
વરી. ૩ “ડર: ડક : 88 
સ્લોક પૂણા વગા અલા[દક અતે જુદા 
જુદા પદાથોની મેળવણી વિશે ... 
સ્લેક નિધ'ટતો મિશ્ર વર્ગ તેરમો અ- 
ધ્યાય કાક 





જાહેરખબરને? 


ઇશ્વરદાશ લાયબ્રેરીમાંથી, અગ્રેજી, ગુનરાતી, સ'સમૃત, મ- 
રાડી. બ્રોજ ભાષા યાદી સર્વે નનતના પુસ્તકો કીફાયતે વેચાતા 
રોકડી કિ'મતે મળશે-દેશાવરના નામીચા ધરાકોએ પેોછઆ'ીશ 
મારપ્તે વાળ્યુપેએબળનો ખરચ આપા મ'ગાવશે તેને અથવા મની- 


' આરડર્‌ આવેથી તરત પુસ્તકો આવશે. 


સરત નામે, 


એક નામ, 


ક 


નામ. 


નામ્‌. 
-ક નામ્‌, 


નામ. 


એક નામ. 


ગક નામ. 


એક નામ. 
એક નામ. 
એક નામ, 


એક તામ. 


સમામ. 


તનિપંટરત્નાજર. 
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શ્રીમળેશાયનમઃ ધન્તન્તસ્મેનમઃ મહત 
વાનને સર્વ્વોધિનામમુળાતાં 
સિધન્?$ । 

વી શ્રતીનાં સુપ્રનાં મુનીનાં | તીવ સડાનાં મદા ટિજા- 
નામ || મામેવમજ્ાં મવપાતવાનાં | જિખ્વિન્મટઃ ર૧મરમાશ્ર 
થાળે ॥1॥ છવ્ધા વાપાજ મણુવા દિ મધુત્રતાળી | જી્મસ્મન્ી 
મધુ વિમૃષળ જોહિતાટ્મી ॥ માળિવય મૌજ રિવ રાત્ાસિ 
યસ્મ મૌની | વિધ તપૂનકતુ વિદ્ન નતિઃતટાન 1 ૨ ॥ વૉ 
થ્વાન્ત લન્તાત મમીરપયોષે મષ્વા 1 અિવ્યારવન્યરળ 
મુંતન નિમઝ્ત્રત્‌ ॥ હાત્તવાત્તમજયાહેતઃ સ્વજરવજન્ાં | વાન્છા- 
સવો હિના: સવજી જરોતું | ર્‌ ॥ મિથ્યાકનાટિ જત 
ઢૉવત્તવેનજોપાશવમ્ત્રવા્જત ૩૫%વનકમીમે 1 સમાશ્ધી 
મવત્તનશ્ય સિમગ્ત્તતોવઃ પોત: પ્રયચ્છતુ શુ્માંગસ જાશત: 
॥ ૪ ।। વૌચત્તસ્તિ સિઘળ્ટવોડતિજઘવ: વેસિન્મટાન્ત: પરે 
જેસદમમનાજાઃ વતિપનેમાવા: સમાર્વાચ્દતાઃ | તસમાતાતિ 
હઘુનસાતિવિષુઝ: સ્થાતાટિનામાણતાં પ્રત્યે દૃવ્વઇળાન્વતો ડવ 
મબુના ત્રન્‍્થોમયાત્રષ્યતે ॥ ૧ ॥ લવ જાયને સલાષ્યં તસવાય: 
"સ્યાતિજાળમ | ગાયર્વેટોપટ્ેશસત વાસ્યનસ્યાતજરવઈ 11 
તત્રાપિ પર્વ જ્ઞાતવ્યા દ્રવ્વનામ મળા મુળા: । મતર્તયેવવક્ષન્તે 
તત્નજ્ઞાનેટ્િત્રિયાકામ: | ૭ ॥ ઇર૪સ્વમવનેત્તાતાં દસ્તિાતસ્વમા- 
વતઃ । ₹રવત્‌લવરોમાંશ્વ તેનપ્ોવતાટ્રીતજો ॥ ૮ ॥ સવન્તી 


રે 


તના પશ્ચાટ્મતા વિત્તવામયા | સેરટિળી સતનો તયમેટ મિંગ 
ઇતવે ॥ ૨ ॥ સ્તીવંતી સીવનોચોમાત પાવનાત્ણુતનાયૃતા | 
તવાવઢ્યતાજ્ઞીવા વિત્તવા[વિઞવપ્રટા ॥। ૬૦ ॥ નળામમયટા 
વહ્માઢ મયાળાજીતિતા । સારિળીતુમુળાતેટા સતનાસેતવામતા 
। ?(? ॥ ત્તીવંતી હ્વળવળામાપૂતનાસ્યિમતીમતા । મમતા 
ત્રટ્જા વ્રૉત્છા વિત્તવાતુવજપળી ॥ ?૨ । પચારમીત્તવમયા- 
સેવા મતાજૃત્તાતુરોહિળો | ત્યરમોતુસતવીસેવા વમતાલમથો 
ચ્વતે ॥ ? ર્‌ ॥ લવરોમષત્તીવન્તી પ્ર્ુષેષતર્નાટિતા | શટર્ષમ 
મતાપ્ાસ્છા વિત્તયાસર્યતમચ્મત ॥ ₹ ૨ ॥ માંક્ષેતેમેડમવાશાલ્તા 
દારિળાત્રનતરિળી | ચએતજી ચળ યોમસ્યાત લસથેવપ્ર્જાસતા 
।| ?૧ ॥ નવાનમપ્રા ષનાવૃત્તા મવીક્ષિપાચયાજાસિ | સિમસ્તે 
“સાપ્રશતાસ્યાદ્રોમપ્રીતિમુળપ્રટા ॥ ? ૬ ॥ શોળાચ્ઠતાનર 
માજિસચિટ્સ્પાવાષાયળી ॥ હ્યજત્વજ ઘર્‌ણા સ્વસ્પવોઞામવીટ 
રતવ ? ૭॥ સાર્વતાતવયમરપાવતામજશોબેનીસ્વિઓઉશત્રા- 
દિળોપ્રોસ્તામરાવથ્વનટવનુત ॥ ?૮ ॥ ક્રીજેતુલ્યમયંનુ 
(ઉન્ધવયતાં મેઘાનનલ્ષ ડશ્વ | તુખ્યાશષવીર્વાશતમઝવા શતશ્રા 
તવારમમ ॥ ?૨ ॥ વિષરસ્યાશાશરેવતન્તસમવેકદેળલનો 
સતા । (ઝન ! પ્રાવ્વદરીતવર મિવજ્સોનર્વસ્તિતેશતવ॥૨ ૦॥ 
થ્રીધ્મ કઝતુમાં ગોળસાથે, વગ્સાદના વાદળા ધેરાતી વ'ખતે 
[સ'ધાળુણુ અથવા શાકર સાથે, રરદ ત્રતતુમાં સુ'દસાધૅ, શશિર્‌ 
ત7તુમાં પીપર સાથે, મેરી ડરેડે ખાધાથી ૪૨ રોગ સમાય છે. 
“લોકો પાછળ લખેલા નથી પણુ તેના અર્થ અને વનગપતીની 
«તત તથા તેતા ગણ દ્વેષ ગજરાતીમાં ફક્ત લખેલા છે. 
સર્વે વતસ્પતીમાં ઝાડપાન મરીમસાલે, એઓષડે, તેના ફૂળ »- 
લાદિકના સ'સકૃત નામોની સખ્યા તેનું ગજરાતી નામ તથા તેના 
ગુગ્દોષ રોમનું સમાવવું વધવું કે ધટવું તેનું ગુજરાતી ભાષાંતર પ્રારંભ. 


૩ 


( મેમ્ટી હરડે. ) 
સ'સ્દૃત નામ--શિવા, હરીતક૪ી, ૫૯માં, ચેતકી, વિત્ન્યા, 
બ્યા, પ્રમત્યયાં, પમથા, અમે।ઘા, કાયસ્થા, પ્રાણદા, અમૃતા. ॥૨૧।। 
છવનીયા, હેમવતી, પૂતના, #તના, અભ્યા. યવ્યસ્થા; નન્દિની. ગયા, 
ત્રેયસી, રોહિણી. રર નામો છે. ( હરડે મોટી વાપરવી ) માડાસે, 
તૂરાસે, ખટાસે, કડવાસે, ઉમ સ્વાદે, લુ”ખાસે, ગર્મ, ભૂખ ઉઘા- 
ડનાર દીપન, ખઢદ્દિ વધારનાર, પાચન થતા મિઠારસે, રસાયન ગુધ* 
॥ 2૩ 1 ખુદ્ધિની દાતા, આવરદાને વધારે, ખળને વધારે, પચવાને 
હલકી, છાદ્ખ્ને, દમને, ખાંશીને, પભીને, ડરીને, શરીર સડાન. 
પેટની જ'રાંગ્નિ ને, પુમીના જીવાત રોગને, ॥ ર૪ ॥ સ'ગત્રહળીના 
ઝાડાને, ઝાડા પિશાબતી કખજયાતને, વિષમ જ્વરના તાવને. પ- 
2ના ગોળાના રોગને, અજર્ણ રોગને. નાજરને, ફે।ડકાના વિધરોગન, 
ઉલટીને, હેડ#ીને, ખૃજલીને, મતિભ્રમને ॥ ર૫ આંખો પીળા 
ષવાના કમળાના રોગને, શળરેગને, તાપ તિલ્લીના રોગને સમાવે. 
(મદ! અને ખાઢા સ્વાદે વાયુને સમાવ છે. ॥ ૨૫ ॥ તૂરાસે પિત્તમ, 
કડવરાસે અને ઉશ્રપણે કક્ને સમાવે છે. હરડેમાં ૪૨ ખાસિયત છે 
તૃથી ૪૨ ન“નતના રોગને સમાવ છે. 
( આમળામ) 
ધરાતરીફૂળ, અમૃતદૂળ. આભળક, થીપૂળ', શિવ', પાંચ 
નામ છે. ( ગુણ ) પુછિકલા હરડેના સર્વે ગુણેને મળતા છતાં રકન ? 
[પત્તતા લોટી ઉકાળો અથવા લોહીના ઝડ અને ઉલટીને ઝોતે છે. 
સ્વાદ ખાટો છે તેથી વાયુને સમાવે, મીટા અને શિતળ છે તેથા 
પિત્તને સમાવે. ॥ ર૮ ॥ લખા અને તૂરા છે તેથી કદને સમાવ છે. 
( બેહુડા, ) 
બિભીત'. કર્ષફળ', ભૂતાં વાસ, કાળે દમ, ચાર નામ છે. 
। રહ ॥ સુવાસૅ તિદ્દણુ, #&પષાને અટકાવે, શિતળ ગણે, મોહન 
રૂચી લાવે, તૂરાસે, પિત્ત કોપને દર કરૈ છે. ॥ ૩* ॥ ખાધાથી ગરમ. 
ચાપડષયાથી શીતળ, ખાંશીને સમાવે, લૂખાસે છે તેથી આંખોના 


૪ 


તેજને તથા વાળને વધારે છે. તેના ઠંલીઆ મધેની મૌજ ખાધાથીં 
કેફ ચહડે છે, ॥ ૩૧ ॥ 
( ત્રિક્‌ળા.) 

સ્યાદ્દા, બરો, મણી, દૂળોત; ચાર નામ છે. હરડે ત્રણ ભાગ, 
આંમળા ગાર ભાગ, ખેહેડા છ ભાગ, ત્રણે જણુસો ॥૩ર૨।॥ ઠળીઆ 
કહાડીને ઉપલા વજને લેવાથી તેને ત્રિકૂળા કહેવાય છે. તેનો ગુણુ 
રારીર સડો, પરમે, લોહગ'ધી રોગ,કય્‌ કોપ, પિત્તકોપને સમાવે છે. 
। ૩૩ ॥ આંખોનું તેજ વધારે, મનને શક્તિ આપી ખુશીમાં રાખેછે. 

(ભોય આમળા. ) 

ભૂધાત્રી, ખહુપત્રી, સ્યાષ્ઠતા, તામલકા, શિવ! પાંચ નામ છે. 
॥ ૩૪ ॥ તેને ચુણુ વાયુકોપને વધારે, ઉગ્ર છે, ત્રાસે છે, મિઠાસે, 
શિતળ ગુણે છે. શેષ તથા તૃષા રોગને, પિત્તકોપને, લોહગ'ધાં 
રોગને, કક્‌ કોપને સમાવે, અને જખમેને ર્‌ઝવે છે. ॥ ૩૫ ॥ 

(પાણ સઆંમળા અથવા ચોર આંમળા. ) 

પાયીના આ મલજી, પાચીનાગર, રેક્તક', મતમ, તત્પકવ; પાંચ 
તામ છે. પાકેલા પિત્ત અતે કક્‌ ને વધારે, ઉમ સ્વાદે, ગે પચવાને 
ભારી, વાયુક્રોપને ઝીતે છે, ॥ ૩૧ 1 

( અડુ'લસો।.) 

વાસા, શૃષા, સિ'હમુખી, ભિષ'ગ, સિ'હપર્ણી, જૃષો વાસા, 
સિ'હકોત્પાટ, ર્‌ષક. ॥૩૭ા આડે નામ છે. વાયુકોપને વધારે, કદને, 
પિત્તકોપને, લોહગ”યી શેગને, હાફ્ણુને, દમને, ખાંશીને, તાવને, ઉલ- 
ટીને, પર્‌માના રોગને, શરીરસડાને સમાવે છે. ॥ ૩૮ 1 

(ઝુળવેલ, ગરે।ળ. ) 

ગુડુચી, કુયડલી, છિત્નાં, વયસ્થાં, અમૃત, વલરી, છિત્નાડભ્વા, 
છિત્ન ર્‌હાં, અમૃતાં, જ્વર વિનાશિની । ૩૪ વત્સાદની, ચન્દ્રદાસાં,. 
જવત્તી, ચક લક્ષણા; ચઉદ નામ છે, તે કડવાસે, પચવાને હલઝી, 
પાચન થતા મિઠા રસ થાય, રસાયન ગુણે ॥૪*॥ સ'ગ્રહણીના 
ઝાડાતે કબજ કરે, તુરા સ્વાદે, ઉમ અને ગર્મે, શરીર્‌ બળને વધારે, 


પ્‌ 


જલદ છે, ભૂખને વધારે, વાયુને, શરીરસડાને, લોહગ'ધીને, પિત્ત- 
ક્રેપને, ઉલટીને, જીવાતના કૃમિરેગને ઝીતે છે. ॥ ૪૧ ॥ તેમ 
ગોળ મેળવી ખાધાંથી વાયુકોપને, શિતળ પાણીમાં મેળવા 
પીપ્રાથી પિત્તકોપને, મધમાં મેળવી ચાટવાથી કદ કોપને, તેલસાથે 
મેળવેધી વાયુકોપને સમાવે છે. ॥ ૪૨ ॥ 
( ખીલકૂળ. ) 

બિલ્વ, શલાદઃ, રીલૂષો, માલૂરસ્ય, સદાંકફળ, લદ્દમીફળ, ગ- 
ખ્ધ્રકર્ભ, શાંણ્ડિલ, કણુટટીમત: ।॥ ૪૩ ॥ નવ નામ છે. તે ગ્રાહી 
ગુણે ઝાડા પિશાબને શેષે, તૂરા સ્વાદે, ઉગ્ર ભૂખ વધારનાર દી- 
પત પાચન છે. ત્દદયને હિતકારક, પાચન થવાને હલકુ, ચિકાસે 
સ્નિગ્ધ, ગર્મ છે. વાયુકોપને, કક્‌ કોપને હરે છે. ॥ ૪૪ સતોષ- 
કારક છે. ત્રણ દોષના સન્તિપાતના તાવને સમાવે છે. વિદાહી અને 
મીઠાસે છે તેથી શરીર બળતરને સમાવે છે, ભૂખને ખેસાડે છે. 
।॥૪૫॥ સ'ગ્રહથીના ઝાડાને બધ કરે, કકકોપને, વાયુકોપને, વાયુ 
કોપના શળરોગને સમાવે છે. । ૪૬ ॥ 

[ મોટી અરણી, નર્વેલ, જીમૂત* ) 

અગ્નિ મન્થો, મન્ષ કેતુર, અરણી, વૈજયન્તિકા; ॥ ૪૭ ॥ચાર 

નામ છે. તેત્ટદયને હિતકારક, ગમ છે, કક અને વાયુકોપને સમાવે છે. 
(સફેદ પાડલ વેલ? કાલી ડિન્હી. ) 

પાટલા, કામદૂતી, કુભકા, કાળ ૬ૃન્તિકા; ॥ ૪૮ ॥ સ્વલ્પ, 
મેધા, મધોર્દ્તી, તામ્રપુષ્પા, અમ્વુવાશિની, અન્યાક્‌ળ, રહા, શ્વેતાં 
કુ'ભીકા, કાષ્ણુપાટલા. ॥ ૪૯॥ બાર નામ છે. તે અરૂચીને, સે।- 
ઝાને, લોહગ'ધી રોગને, ખાંશીને, હાપૂણુ દમને, ઉલટીને સમાવે 
છે. સવાદે તુરાસે, મીડ્ાસે અતે મોહને રૂચી લાવે છે. ॥૫ના 
“તેના લાલ પૂળ સ્વાદિણ, લોહ કોપને, કકને ઝીતે છે. ॥ ૫૧ ॥ તેના 
સફેદ કૂળ પિત્તકોપને, હેડઝી ઉચજીને, શરીર્‌ ખબળતરને ઝીતે છે, 

નહાના શીવણમૂળ; ૨ીવણી, પુષ્કર મૂળ ) 
કાસ્મેરી, સર્વૈતી ભદ્દા, શ્રીપર્ણી, પૃષ્યા ૬ન્તિકા; ॥ ૫૩ ॥। 


ર 
ક'ભારી, કસ્‍્મરી, હીરા, કાશ્મમ્વી, ભદ્રષર્યીકા; તવનામ છે. ત- 
વતે, શળરેગને સમાવે, ગર્મયુણે, મીડી અને ભારી ॥૫૪॥ તેના છલ 
વાયુને ઉપ#નવે, ઝાડાને કભ જક રી ભૂ ખનેવધારે; પિત્તકોપને,લોહગ'ધી 
રે! મને, બૈેરીતા ધુપણીના રોમને સમાવે; તેના કૂળે રશાયન છે, 
શરીરના વાળને સુધારે, શરીરને પુષ્ટકરે, શુક્ધાત્‌ વીર્યને ઉપન્નવે, 
પચતાને ભ્રારી છે. ॥પ૫પ॥ વાયુ કોપને, પિત્તકોપતે, ઊલરીને, 
તવા ર્‌ોામને, લોહીકોપને. પિશાબના રોગને સમાવે છે. 
ડીંડાનું'ઝાડ, લેધર, ) 
સ્‍્યોનાકઃ, પૃષુશિબ. સકનાશઃ, કુટનટ, ભૂતઝક્ષશ્ર. કઢવ'ગ, 
9:, શલ્લકોરલુ,: મયુરજ'દધી, ભલ્લૂકઃ, પ્રિયજવઃ, કટ'ભરં 
[1૫૦ બારતામ છે. તે ભૂખ વધારનાર દીપન છે; પાચન થતા 
દતે! રસ માય, તુરા અને ઊમ સ્વાદે, શિત્તળ હણે, ઝાડાને કબ જ 
કરે. વાયુકાપને, કકફકાપને, પિત્તકોપને, ખાંશીતે, આમવાયુને 
સમ'વે છે. ॥ ૫૮ ॥ 
(મોરા પચમૃળ ) 
ગાખડમૃળ, શાળવણુમળ, પીઠવણુમળ. ભોાયરીંગષખ્યીમળ,બીળ- 
૩. એ પાંચશ્નત મેળવેથી તેને મેટા પ'ચમૃળ કહુ છે. તે કોડાની 
ગ્પયમ્નિને દીપન કરી ભૂખ વધારે ॥ પહ ॥ પાચન થવાને હલકા; 
ગર્ન અને ઉમ, તુરા સ્વાદે છે; ચરબીને, કફને, હાક્ષખુને, ખાંશીત, 
દમને વાયુકાોપને સમાવે છે. ॥ ૧૦ ॥ 
( ગોાખપ૩ મૃળસાથે ) 
ત્રિક2, ડબફ્ળે, ગેર: સ્વાદુકૈટક, ગોકટર્કા, ભક્યટકઃ 
તિ્કેમ, વ્યાળ દ'છક. ॥ ૬૧ ॥ શવદ્ા, સ્થુળે ૪'ગાકઃ પડ'ગ, 
ક્ગ્કસ્ત્રિક, ૧૩ નામ છે. તે શિત્તળમણે, શરીરે બળ આપે; ઝાડા પિ- 
રાબના બસ્તિ સ્થાતને શુદ્ધ કરે 1 ૬ર પ પરમાને, હાકૂણને, 
દમને, '"ખાંશીને, પિશાબળની જગાએ પથરી બ'વાવાના રોગને, સોઝાને, 
ઘેમાપખગુ!ને, વાયુકે'પને સમાવે છે. 


્ 


( રાનગાજે અથવા રા1ળવણ)) 

શાળપર્ણી, ધૂવા, સૈમ્યા, ત્રિપર્યી, પિત્તની; સ્થિરા ॥ ૫૩1 
વિદારીગધા, આતિમુહા, દીર્બમૃળાં, આશુમથપિ; તેના દશનામ 
છે. તૈ પાચન થવાને ભારી છે, ઊલટીને. તાવને, ખાંશીને, દાકણને, 
દમને, અતિસારના ઝાડાને ॥ ૧૪ ॥ શરીર શેષ રેાગને સ્રમાવે છે. 
શરીરપુદ કરે, ર્સાયણુ ગુણે છે. 

( ષોઠુવન, ભાવલ, ડાવળા, નવરી. ) 

પૃદપર્ણી, ક્રોષ્ટુપુચ્છા; ધાવનિ, કળશા રહા 1 %૫ ॥ સ્રગાલ 
જત્તહિ, તિલાપૃથકપર્ણી, પર્ણિકા, પૃકપર્ણી, લથુર્વૂષ્યા, મધુરોપ્ણૂ; 
૧૧ નામ છે.॥ ૬% 1 લેોહઠીઝાડાને, હાડ ધગીના તાવને, બળત્તરને, 
લેહગ'ધીરોગને, વાયુ. પિત્ત અને કયતા ત્રગું દોષના કોપને, સ્તિપા- 
તના તાવને, ઊલટીને સમાવે છે. 

( મોતર્મીંગણી, જ'ગલીવેગણ. ) 

હતી, સ્થૂળભ'ટાકી, વિષદા, મદોત્કા ॥ ૧૭ ॥ 9ન્‍્તજી, 
મહૃતી, સિહ, કટકી, રાછણકા, ઝુલી;નવ નામ છે. ઝાડાને કબજ કતી 
ભૂખ વધારતા ગ્રાહી છે, પચવાને ભારી, શરીરે ખળ આપે, કક અને 
થાયુને ઝીતે ॥ ૬૮ ॥ ઊગ્ર અને ગર્મ. શરીરસડાને. તાવને, દમને. 
છાકણુને, ખ[શીને, શળરેગને, પેઢતા રોગને. બૂખ ખેશી જવાની 
મ'દામ્નિરોગને ઝીતે છે. 

( ભોય રિંગણી* ) 

કયેટારિકા. કમેટકિની, કયેટકારી, નિદગ્ધિકા ॥ ૬૪ ॥ 
દુઃસ્પર્શી, ધાવની. ક્ષુદ્ર, સ્યાઘા. દ્ર, દુઃપ્ર્દાશની. શિતાક્ષુદ્રા, ચ 
છાસા, લદ્ટમણુ. સ્વેદ દૂતિકા 1૭*॥ ૧૪ નામછે. સહરાસે, તિખાશ્ે 
કડવાસે, ભૂખ્ખ વધારનાર દાપન પાચન, લુખ્ખાસે, પાચન 
શક્તિ ઉવા?, ઊશ્ સ્વાદે, ભૂખને વધારે. પચવાને હલઝી; ॥ 9૧ ।। 
પવાત્ર છે; ખાંશીને, હાક્ણુને, દમને, તાવને, કષ કોપને, વાયુકોપને, 
સકળાકમ ને, રેસ વિકારને, નાકના પિન્સરેગતે. પાસળાના 
શ્રળરોગને, જવાતના યૃમિરેગને, ત્ટદયરેગને ઝીતે છે. ॥ ૭૨ ॥ 


હ 


ગાખરૂ'થી ભોયરીંગણી સુધી પાંચ વતસ્પતીને લધુ પંચમૂળ 
કહે છે. તે સર્વે મેળવીને પીધાથી શરીરે બળ વધારે, પિત્ત અને 
વાયુકોપને સમાવે, તે પાંચે મળેથી ધણા ગર્મ જણાતા નથી, પાચ 
ન થતા તેને। મીઠો ર્સ થાય તેથી શરીર્‌ પુછ થાય છે. ॥ ૭૩ ॥। 
(દરામૂળ ) 
શાળવણુમૂળ, પીઠંવાગુમૂળ, ભોયરીંગણીમ્‌ળ, મોતરીંગધીમૂળ, 
ઞોખરૂમૂળ, બીળમૃળ: ટાંકળીમૂળ. ટેટુમૂળ, શીવણુમૂળ, પાડળમૃળ. 
દરામૃળા મેળવીને પીધાથી ઢાક્ણ દમને, ખાંશીને, મસ્તક રોગને, 
ક્રોઠાના ચુપ્ત રોગને ( ૮૦ ) પકારના વાયુકેોપ સમાવે છે ॥૭૪॥ 
ખેરુદ્દ પડેલા તદ્દરાના રોગને, હાથેપગે પાણી ઝરવાના રોગને, 
તાવને, અ્જીર્ણુ રોગને, અરૂ ચીને. પાસળાના શુળ રોગને સમાવે છેઃ 
( ડું'ક૨5'૬, રૃ દ્રિ. વ દ્ધ ) 
રૃક્ધિઃ એટલે ડુકરકંદ:સુખંયુગ', લદ્દમી સિદ્ધિસર્વ્વ જનધિય 
॥૭પાર્‌ પિસષટા, રહંમસ્ય, માંગલ્ય શ્રવણી,વસુ,યોગ્ય'યુ'ગ્યા,તુછિરાશીઃ 
જૃધ્ધિ રપ્યેતદાત્હયાં ॥ ૭% ॥ તેર નામ છે. તે શરીર બળને વધારે, 
સન્નિપાતના ત્રણે દોષના રોગને સમાવે, શુક્ર ધાતુને વધારે, મીઠા સ- 
લાદે, બેરીને ગર્ભ ઉત્પન્ન કરૈ. શિત્તળ ગણે પુદી કર્તા, પચવાને ભારી? 
ખાંશીને, ઉલરીને, લોડગ'ધી રોગને સમાવે ( ૭૭ ॥ 
( કાકોલી, ક્ષીર્‌ કાક્ોલી.) 
દાકોલી, મધુરા, વીરા, કાયસ્થા, ક્ષીરશકિલિકા, ધ્વાંઘ્લોલી 
પસેોલી, સ્વાદમાં, સૌપયસ્વિતી ॥ ૭૮ ॥ ક્ઞારકાકોલી, સુરાંહા, 
ક્ષીરતીસતા. ૧ર નામ છે. તે પિત્ત કોપને, સર્વે તાવને સમાવે 
છે ॥ ૭૭ ॥ બેઠું કાકોલી શિતળગુણે, શુકધાતુ વીર્યને વધારે, 
મીઠાસે, પચવાને ભારી, શરીર બળત્તરને, શરીર સોષ રોગને 
સમાવે છે. ॥ ૮૦ ॥ 
( મેદ અને મહા મેદા.) 
મેદા, સરૈયા, શાળપર્ણી, જૃષ્યા, મેદાભવા, ધરાં ; ॥ ૮૧ ॥ મેદા- 
ના છ તામ છે. મહામેદા, વતુચ્છિદ્રા, તૃદન્તા. દૈવતામણીં, ચાર્‌ નામ 
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મણામેદાના છે. ખેઠુ પચવાને ભારી, મીટાસે, પુછીકર્તી, શખ્ત છે, કય્‌- 
ક્રાપને સમાવે ॥ ૮ર ॥ નબળા શરીરને જડુ' કરે, લોહીને વધારે, 
શિત્તળગુણે; પિત્તકોપને, લોહગંધી રોગને, વાયુકોપને સમાવે. 
( ખેહુ મુશાલી, ભોયકે।હોહુ, ) 

જીવકી, મધુર્‌ઃ રંગી, ત્ટસ્વાંગ, કુર્યશિર્ષક ॥ ૮૩ ॥ ર્‌ષભો, 
વીરદ્રાક્ષા, વિષાણુ, દુધ્ધરો, *ૃષઃ નવ નામ છે. જીવક અને 
રૂક્ષભક ખબેહુ શીત્તળ, શરીરખળ અને શુક્ધાતુતે, લોહીને વધારે છે 
॥ ૮૪ ॥ પિત્તકોપને, શરીર બળત્તરને, ખાંશીને, વાયુકોપને શરીર- 
ક્ષયના રોગને, નબળાઈને, આઠે પકારના વાયુકોપને સમાવે છે. ॥૮૫। 

ઉપર લખેલા ડુકરક'દધી ભોયકેાણહાલા સુધી આઠેવસ્તું' મેળ- 
વેથી ( અદટ ) કેહેવાય છે તેનો ગુણુ શિત્તળ છે, ધાતૂવીર્યને 
અતિ વધારે, શરીર પુછ કરી, બગડેલા પિત્ત અને લોહીને સુ- 
ધારે, સોઝાને સમાવે, બૈરીના ગભને ઉપજવી, તેના ધાવણામાં 
દધ વધારે અને રોગને સમાવે છે, 

( મહુવડાનું ઝાડ, હરણ દોડી.) 

જીવંતી, જીવની જવા, જવનીયા, યશસ્કરી ॥ ૮૫ ॥ 
શાકત્રેણાઃ જીવભદ્રા, માંગલ્યા, જીવ વધ્ધિની, નવનામ છે. તે 
શિત્તળ, સ્વાદિષ્ટ, સ્નિગ્ધ ચિકણુ છે; ત્રણે દોષના રોગને સમાવે 
1 ૮૧ ॥ રસાયન ગુણે, શરીર પુછકર્તી, આંખોના રોગને સ- 
માવે, ઝાડાને કબજ કરી ભૂખ વધારનાર ગ્રાઠી, પચવાને હલકી છે. 

( જેઠીમધ. ) 

મધુયદી. કલીતનક', યછી, મધુ, મધુલિકા 1 ૮૮ ॥ યછ્યાંગ 
મધુકે, યષ્ટિ મધુકં, જળન્નમધુ; આઠ ન]મ છે. પચવાને ભારી: 
શિતળ, શરીરે બળ આપે, પાણીની તૃષાને,-શરીર શેષને, ઊલટીને, 
પિંત્તકોપને સમાવે, તૃપ્તિ કરે છે. 1 ૮& ॥1 

( જગલી અડદ.) 

માષપર્ણી, કૃષ્ણુ#'તા, કાંબોજી, થયપુચ્છિકા, માંસ માષા, 

સે'હમુખો, સ્વાદુમાષા, મહાસફા ॥ «* ॥ મુદગ' પર્ણી, ક્ષુક 
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ષ્ટ, સૂચ્યપર્ણી, મુર'ગિણ્‌ી, વન નનરિણીં, રિ'ખી સિ'હી, માર્ન્નર 
ગન્ધિકા ॥ હ૧ ॥ પૅદર નામ છે. શિતળ ગુણે, ઊચ્ર સ્વાદે, લુ- 
ખખાસે, શક ધાતુ અને શરીરબળને ઉપન્નવે, મીહાસે, ઝાડે કબજ 
કરી ભૂ ખવધારે, શરીર શેષને, પેટનારોગને, વાયુકોપને, પિત્તકોપને, 
સોગ ધીને સમાવે, પાચન થવાને હલકા છે. ॥ હર ॥ 
( જીવનો ગણને ખદલે આસન.) 

જીવ'તી, સૂર્ય્યપર્ણી, કાકાલ્યો, જીવ કષબો, મેદો યદિતિ. 
મધુરો. છ વસ્તુઓ ( નેપાલના પાહાડમાં થાય છે. તે અને નરી 
મળવાથી તેને બદલે આસન વાપરવું ) તે પચવાને ભારી, ર૬ 
ધાતુ અને રરીરબળને વધારે, શિતલ ગુણે, બેરીના ગભને ઉપ- 
ન્તવી તેના ધાવણામાં દુધ વધારે, કક્ને વધારે; રક્તપિત્તતા 
લોાહીઝાડા અને ઊલરીને, પાણીની તૃષા અને શરીર સોપને, તા- 
થ્તે, શરીર બળતરાને સમાવે, જખમના ધારાને ર્‌ ઝાવે છે, 

( એર ડો સફેદ અથવા લાલ) 

એર, દીધરદડ, અરૂણા, વધમાનક ॥ €૩ ॥ ચિત્ર, પ'ચા- 
ન્મળે, વ્યાધ્ય: પુચ્છો, ગન્ધવર્વ, હસ્તક, રકતૅર'ડો, હસ્તકળા વ્યાધ્ાઃ 
વ્યાધ્રાન્તરેલધુ, ઊત્તાનપત્ર, ઊરવું, વાતવેરા, ચુંચુલા । «૪ ॥ સતર 
નામો છે. બેહુમીઠા, ગમે. પચવાને ભારે; પાસળાના અને ક'બરના 
તથા ગળાના અથવા ઝાડાપિસાભની બસ્તિતી જગાયે થતા શળ 
રોગને. સોઝાને, પિશાબના રોગને, મસ્તક દુઃખમવાના રેગને, પેટના 
જલ'દર રેગને.તાવને ॥%પ૫॥ મહ!સ્વાસતી હા મુને, દમ રોગને, કપ્‌- 
કોપને, અજીણુ રોગને, ખાંશીને, શરીરસડાને, આમવાયુને, કાચી 
આમને, વાયુકોપને સમાવે છે. તેના ફળભેદન, સ્વ]1દિદ, ખારા છે, 
ગમ ઊશ્ર છે તેથી સર્વે વાયુ કોપને ઝીતે છે. ॥ «૧ ॥ 

(બ્રહમા, સફેદ ઉપળસાલ, ઉષળસલીના મળ. ) 

શારિવા, શારદા, દાર્ફેતા, ગોપકન્યા, પ્રતાનિકા, ગોપાંગના, 
મે।પવલ્લી, લતા, દાકાટ શારિવા ॥ ૭ ॥ રારિવાન્યા, પૃષ્ણુપ્રેલી, 
શદ્દાચંદન શ!રિવ], ભદ્રાચંદન ગોપા, ચ'દના રૃષ્ણા, વહ્ઞાપિ ॥ «૮ ॥ 
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તેર નામ છે. ખેહું સ્વા દિ, સ્નિગ્ધ સુવાળી, ચિકાસે, પચવાને ભારી, 
શુક્રધાતુને ઉપન્નવે, વાયુપિત્ત અને કક ત્રણે દોષના રોગને. કેહાની 
મંદાગ્નિને, ખાંશીને, ઢાયૂણુ દમને, લોહગંધીરેગને, તૃપાને ॥ દદ 1 
અતિસારના ઝાડાને, ત્રણે દોષેથી સ્ત્રીઓને થતી ધુપણીના રોગને. 
તાવસહિત અતિસારના ઝાડ!ને સમાવે છે. 
( ધમાસે! સફેદ અને લાહ) 

યાસો, મરેદ્ભવા, અંન્તો, દીર્વમૃળા,યવા શક. ॥ ૧૦૦ 11 
વાલપત્રઃ, સમુદ્દાન્તા. દૂરમૃલે, અતિ કૈટક:, ધન્વ યાસસ્તામ્ર મૃલી. 
દ:સ્પરી, દુરાલભા. ॥ ૧૦૧ ॥ યાસક, કછુરા, તામ્રમૃલી, ધન્યયવા 
સક: સાળ નામ છે. સ્તાદિટ, ઊમ રસે, શિતળ ગણે, પિત્તકાોપને 
દરે કરે. પચવાને હલકા ॥ ૧૦૩ ॥ લેહગ'ધી રોગને, કફકોપનેઃ 
ધેળાપણને, બેશુધ્ધના બ્રમટટ રોગને સમાવે છે. 

(મુડી, ગોર્ખમુડા, તેતે ખદલે કદ'બનાકઇલ. ) 

મુન્ડી, ભિક્ષુ, પરિત્રાજ, પાવની. તષોધના., ॥૧૦૩૫॥ બ્રા- 
વણી, શ્રીમતી. મૃયેડી, તિકતા. શ્રાવગશીવયકા; દશનામ છે. તે 
ઝમ્રઃ કડવાસે. પાચન થતા મીડે રસ થાય 1૧ ૦૪ પચવાને હ- 
લક. બૃદ્ધિને વધારે. ગળગ'૩ નામે ગળામાં થતી ગાંઠને, અજર્ણું- 
ના અપચારેગને, સાઝાને, પિશાબના રેગને, જવાતના મૃભિ રે! 
ગન, પાંડ રોગને સમાવે છે. 

( મહામું ડી, ગોરખમુ'ડી માટે ઉપલી ગીતે.) 

મહામુંડી, લોભનીયા, છિન્ન, ગ્રંથીને, કાસ્મૃતા 1 ૧૦૫ 
ભૂત9ક્ષઃ, કુળહલો, શાલૂકદં”ક ; આઠે નામ છે. જેટલા રોગ મું- 
એ સમાય તેટલા રોગ મઢામુંડીએ સમાય છે. 

( અધાડોા સજ્ેદ. 

અપામાગે, શિખરી, કિણદી, સ્વરમંજરી ॥ ૧૦% ॥ અધા 
શલઃ, રૈખરીકઃ, પયક, પપ્પી, મયૂરકઃ, અપામાગઃ, સરસસ્‍્તીદ્ણો; 
બારનામ છે. તે સહરા અને ઊગ્ર સ્વાદે, કોઠાતી અગ્રિને દીપન 
કરી ભૂખ વધારે, કક્કોપને વાયુકોપને ॥ ૧૦૭ ॥ છાતીમાં ખાડા 


શર 


પડી છીપીપડવાના રોગને, દરાઝના રંગને, હર્રાના રોગને, શરીર 
સડાને, ખુજલીના રોગને, પેટના સર્વે રોગતે સમાવે છે. ।૧૦૮॥ 
( લાલ અધાડો.) 

અન્યો, રકતો, ૬'ત ફળે, વશિરઃ કપિ, પિપ્પલી; છ નામ 
છે. ઝારી કખજ કરી ભુખ વધારે, વાયુકોપને, કક કોપને ॥ ૧૦૯ ॥ 
રક્તપિત્ત લોહીના ઝાડા ઊલટીને સમાવેછે. સફેદથી લાલ અઘાડામાં 
રસ થોડે હોય તેથી તેતો ગુણુ ઓછે અને લુખાસે છે; પણુ 
વિ'ધની ગાંઠો અને નાશરનું સાધન કરે છે. ॥ 1૧૦ 11 

(કપીલે।, સિશ્મના મળ.) 

કાપિલ્યો, રૈચનો, રક્ત ચૂણુકો, ત્ર શેૈધત ॥ ૧૧૧ 
લોહિતો, રકત, શમને, રેચીર|, ર૨જન્કોમત; નવ નામ છે. તે કકે 
પને, પિત્તકોપને, જીવાતના કમિ રોગને, પેટના ગાળાના રોગને, 
%્રાહ્ાના સર્વે રોગને, વિષ્તની ગાંઠો તથા ફ્રોડકાને, શરીરસડાને દૂર 
કરે છે ॥ ૧૧૨ ॥ તે ઝાડા પિશાબને શેષે ભુખ વધારનાર મ્રાહીગુણે; 
કડવા સવાદે, ઉગ્ર, શિત્તળ ગુણે છે. 

(જેષાલતના ઝાડ ખે જાતના.) 

દતી, ગુણુઃ પ્રિયા, નાગદ'તી, શીધ્રાં તુકુલક: ॥ ૧૧૩ ॥ ઉપ- 
ચિત્રાં, નિકુંભી, વિશલ્યો, અઊદુ'બરચ્છદા, આખુપર્ણી, %વૈરખુડા, 
દ્રવ|તિ, સર્વમતા ॥ ૧૧૪ ॥ મૂધકાં-હા, મુતત્રેણી, પ્રચકત્રેષ્ની, 
કૂ'છકા; ૧૬ નામ છે. બેઠું સહરાસે, કડવા રસે, ભૂખ્ખ ઊધાડનાર 
દીપત, ઉગ્ર સવાદે, પિત્ત કોપને, લોથગધી રોગને, કક કોપને, 
ક્ાઠાના અને પેટના સોઝાને, જળ'દર રોગને, જીવાતના કૃમિ રેગને 
દૂર કરે છે ॥ ૧૧૫ 

(જેપાલતા ખીજ શે।ધીને વાપરવા.) 

જયપાળેા, દતિખીજ, તિતરકળ; ત્રણુ નામ છે. પચવાને 

જ્ઞારી, સ્તિગ્ઝ ચીકણા, ઝાડા ધણા થાય, પિત્તકોપને ઝીતે દે 
(સફેદ અને લાલ નિરીમત્તરે.) 
ત્રિશૃત, કુભા અર્ણા।, ત્યસ્્ર ભેન્ડી, ફૂટર્વાહિની ॥ ૧૧૬ ॥ 


નજ 


ઈ 


શ્૩ 


સરવીનુભૂતિ, સ્ત્રિભ્રતા, ત્રિપુટા, સરલાસતા; નવ નામ છે. ખેડું ઊંમર, _ 
તિખ્ખાસે, સહરાસે, લુખ્ખાસે, સ્વાદીછ, ગર્મ, વાયુને છુટો પાડનાર 
[1 ૧૧૭ ॥ પાચન થતા કડવા રસે, તાવને, કક્કોપને, પિત્તકોપને, 
પેઢ ઉપરના સોઝાને, શે[ફોદરના જળ'દર રોગને સમાવે છે. 
(કાળો (નરી।ત્તરે.) 

ત્રિવ્રત કાળા, કાળમેષી, કાળપષ્ય, અદધે ચનદ્રિકા ॥ ૧૧૮ ॥ 
સુખેતાસ્યા, આન્‍્માલિ વિક્રા, મમરા; વિદલાન્વિતા; તવનામ છે. ખેઠુ 
પચવાને હલકા, ઊં, ઝાડા થનાર રેચન છે; ખેશુદ્ઠ થવાના મૃછા 
રોગને; બળત્તર અને દાહને, ઊનમાદ રોગને, ભમીંઇ રોગને, ઉલટીને 
વધારે. ॥ ૧૧૬ ॥ 

(ઈન્દ્રાવણના, કડવા ૬ૃન્‍્દાવનના વેલા-ફ્‌ળ.) 

ઈન્દ્રવારૂષ્ય, યતેદ્રાંહ, ભ#ષભાક્ષી. ગયાદિની, યેન્દ્રવારૂ, ક્ષદ્રકૂળા, 
વિષાલોંદ્રી, ભપાદિની, અન્યેદ્રવારૂગી, ચિત્રકળા, ચિત્ર મહાકલા, આ- 
ત્મરક્ષા, નાગદન્તી, ત્રપુ'સી, ગજચિરભટી ॥ ૧૨૦ ॥ શવેત પુષ્પી, 
#ગાક્લી, પક્ષ સુરામતા, મરૂદ્ભવા, કૃમિગુદા, ચત્રદેવી, ઝીર્તાતા 
। ૧૨૧ ॥ બાવિસ નામ છે. વેળા અને કળ બેઠું ઉગ્ર, તિખ્ખાસે, 
કડવાસે, પાચન થતા હલકા, ગર્મ છે; તે ડુટીના કમળ વાયુને, વાયુ- 
પના રોગને, પિત્ત કફકોપને, વાયુકોપના શુળ રોગને, પેઢ અને 
કોહાના રોગને, કલેશ્નના રોગને, ફેક્સાના રંગને, તાવમાંથી ખરેળ 
અથવા તાપતિલ્લીના રોગને સમાવે છે ॥ ૧૨૨ ॥ 

(ગરમાળાનું માઢુ' ઝાડ, તેની શિ'ગને। ગર.) 

આરગવધે, રાજભક્ષઃ, શમ્યાકઃ, પ્રતમમલિકઃ, વ્યાધિધાતઃ 
કર્ણીકારઃ પ્રત્રહ, ચતુરઝલ ॥1૧૨૩ । આરેગ્ય સિખબી, સ્વર્ણા2ઃ, 
કણી, દીધકળે, કૃયૈન્ડલી, હિમપુ'યા, કાળિખ્યાતો, સપદ્દમ 1૧૨૪1 
શ્ર્ણુશોક્‌ા, ફાલિકાસ્યાવા, કુછ સદન, શ્વણેસ્થાવ્યા, પિત્તલા, સુવ- 
હુકમ; ર્‌ર્‌ તામ છે. ॥ ૧૨૫ ॥ પાચન થવાને ભારી, મીઠ 
સવાદે, શિત્તળ, કોમળ, ઝાડા થવાને રૈચન, તાવને ત્ટૃદય રોગ 
ખેટલે હૈયાનારોગને, પિત્તકોપને, લોહગ'ધીને, વાયુકોપને, ઊદાવત્તી 

જ્‌ 


૨૪ 


ચઢતા વાયુને, ૬ળ રોગને ઝીતે છે. ॥ ૧૨૬ ॥ તેના કૂળ વાયુકો 
પને વધારે, ઝાડે કબજ કરે, ઉમ છે, પિત્ત અને કદ કોપને સમાવે 
છે. તેની મીજ પાચન થતા મીઠા રસે, સ્નિગ્ધ ચીકણી, વાયુકોપને 
સમાવે છે. ॥ ૧૨૭ ॥ 
(ગુળીને।, ગળોને। રોષો-ફ્ળ.) 

નિલિનિ, નીલિકા, ગ્રામ્યા, ત્રીદૂળા, ભાર્‌ વાહિની, રજની, 
કલિકામે, લાતુણી રક્ષા. વિશેધિની ॥ ૧૨૮ ॥ નવ નામ છે. 
ઝાડા થવાને રેચન, તિખાસે, રરીરના વાળને રગે, બ્રમ'તાથી 
ધેળાપણાને સમાવે છે; ગર્મ ઊગ્ર, ફેપ્રસા અતે કલેજ્નના રોગને, 
પરતા જળ'દર રોગને, બરોળની ગાંઠને, તાપતિલ્લીના રોગને. 
ગળત કોહાડના વાત્તરક્ત રોગને, કેકકોપને, વાયુના સર્વે રોગ સ- 
મ'વે છે. ॥ ૧ર ॥ 

(કડું, કટકી.) 

કટુકાં, રોહિણી, તિક્તા, ચક્ાંક કડુ, રોહિણી, મત્યપિત્તા, 
પાવેંડરૂહા, પ્રષ્ણભેદા, દ્ન્ત'ગિકા. ॥ ૧૨૮ ॥ અશોકા રોહિણી, 
મત્સ્યા, સકુલા, સકૃલાદિની; ૧૩ નામ છે. પાચન થતા કડવા રસેઃ 
ઊત્ર સવાદે, લુખ્ખી, સુવાળી, પાચન થવાને હલકી ॥ ૧૩૦ [$ 
રિત્તળ ગુણે, જીવાતના કૃમિ રોગને, ખાંશીને, દમને, હા્ષને, 
પિત્તકાપને, બળત્તર્‌ નીદાહને, કષ કોપના તાવને ઝીતે છે. 

(અ'ક્રાળરક્ષ-ફૂળ.) 

અંઝ્ાલ્લ, કસ્તામ્રકૂળઃ, પીત સારે, 1નેરેોચકઃ 1૧૩ના ગપ" 
સ્તંહી, વિરેચીં, ભૂષિતો, દીધ ફીલકઃ આઠ નામ *- ફડવાસે, સ્નિ- 
ગ્ધાંચકણં, ઊગ્ર ગર્મ, પાચન થવાને હલકુ ॥ ૧૩૧ ॥ રેચનગુણે, 
જવાતના પૃમિ રોગને, વાયુના શુળરોગને, આમવાયુને, સોઝાને, 
સળકમને, રસવીકારને, કફને, ઝેરેતા રોગને સમાવે છે. તેના પૂળ 
(ગત્તળ ગુણે, સ્વાદિછ, મીડ્ઞાસે, સકળમને, રસવિકારને, કક્કોપને ઉ- 
પજાવે, શરીરપુષ્ટ કરે, બળ અને ઝાડા વધારે; વાયુકાપને, પિ- 
તતકાપને બળતરની દાહને, નબળાઈને, ઊલટીને, લે!હુમ વીરોગને 
માતે, શરી2 તવાયલાને પુછ કરે, પચવાને ભારી છે, 


ર૫ 


( થુવર, થે।૨નુ' દુધ. ) 

સેઢે ડો, વજ, તુવૈડસ્તુ, ગાયેડીરે, વજરકવયૈડક ॥ ૧૩૨ 1 
ગ્નુહી, સ'મન્ચ, દ્ગ્ધો, અસિપત્રે[. વન્દ્ધી, મઢાતર્‌; દશ નામ છે. તે 
રચન ઝાડા થનાર છે, તીદ્દણુ, ભૂખ વધારનાર દીપન છે, કડવામ, 
પૃચવાને ભારી, ॥ ૧2૩ ॥ શળવાયુને, આમવાયુને, આઠ પ્રકારના 
થ્‌્‌યુતે, અજરણને, પેટના ગાળાના રોગને. જળંધરરોગને, સોઝાને 
પટના સર્વે શેગને, કલેક્તના રોગને, ફેફ્સાના રોગને, વાયુ અને 
પિત્તકોપને, ઝેરના રોગને, બરોળ એટલે તાપ તિલ્લીના રોગને, 
શરીરસડાને, ધેલાપણાના ઊદમાદ રોગને, શરીર્‌ પીળ) થવાના પાંડુ 
રંગને સમાવે છે. । ૧૩૪ ॥। 

( લિખડી કડવી. ) 

નિમ્બા; નિયમને1, નેતા, અરિછૃ; પારિભદ્રકઃ, સુતિક્તઃ, સ- 
નેતા ભદ્ર: પિચુમ'૬: પ્રેભદ્રકઃ, ॥ ૧૩૫ ॥ કુષ્ટહા દેવદત્તશ્ર ર્વિસા 
ખિંમ સૂર્ય્યક; ૧૩ નામ છે. તે શિત્તળ ગુણે, પચવાને હલકો, 
ઝાડાને કબજ કરે, કડવાસે છે. ભૂખ અને વાયુ કોપને વધારે 
છે. ॥ ૧૩૬ ॥ શરીર સડાને, વિધના નાશરતી ગાંઠોને, ફેાડકાને, 
પિત્તકોપને, કક કોપને, ઊલરીને, મોમાંથી પાણી ગળવાના રોગને, 
પરમાના રોગને સમાવં છે. તેના પાંત્રાનું પોટીસ કાચીગાંડોને 
પક્ાવે, પાષીગાંઠોને ફે।કી તેનું સોધન કરે છે. જીવાતના પૃમિ રોગને, 
પિતકેોપને સમાવે છે. તેના કાચા કૂળ ભેદન ગૃણે શરીરમાં પસર- 
નાર છે. તે ખાધાથી ઝુપ્ત રીતે ધણાક રોગને સમાવે, સ્નિદ્ર ચિ- 
કગ, ગર્મ ગુણે, શરીર સડાને સમાવે છે. સવાદે હરમાં, પાચનત 
શૂંવાતે હલકા છે. ॥ 3૩૭ ॥ તેના પાકેળા ફૂળ ઉપલા રોગ સમા. 
વાતે અતિશે ગુણકારી છે. 

( ખકાણુનિ ખબ;કડવો કે મી શેલીંબડે. ) 

મહાનિ બો, નિ'બકરઃ, કામ્ટુકો, વિષમ્ુષ્ટિકઃ ॥ ૧૩૮ ॥ રમ્યકે।. 
ગિરીકે દ્રેકાક્ષાર: કેશ મુછિકા; સાત નામ છે. પાચન થતા શિતળ. 
શ્ગ્ર સવાદે, ઝાડાને કબજ કતો, કસાયલા સવાદે ॥ ૧૩૬ 11 કરૂ” 
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કોપને, પિત્તકોપને, જીવાતના મકૃમિરેગને, ઊલરીને, શરીરસડાને, 
મુખેથી વેહેતી ળાળને, લોડગ”ધી રોગને સમાવે છે. 
( કર્‌ીઆતુ. ) 

કિરાત, તિક્તઃ, કરાતો, ભૂનિ'બો, રામસેતકઃ ॥ ૧૪૦ ॥ કિરા- 
તકો, અન્યો, નેપાળી, નાડિતિકતો, જવરાંતક:, કંઠ તિડતો, અહે- 
તિડતઃ, સ્યાન્નિદ્રારિઃ, સત્તિપાતહા, ॥ ૧૪૧ ॥ તેરનામ છે. વાયુ- 
ક્રોપને ઉપનનવે, લુખ્ખાસે, શિતળ ગુણે, ઉગ્રસવાદે, પાચન થતા 
હલુ, વાયુપિત અને કદપ્ના ત્રણે દોષના સન્તિપાતના તાવને, 
ખાંશીને, દમને, પિત્તકોપને, લે!દગ'ધી રોગને, શરીર બળતરની 
દાહને સમાવે છે. ॥ ૧૪ર્‌ ॥ 

(કુડાનું ઝાડ જેમાંથી ઈન્દ્રજવ થાય છે.) 

મુટજે, મલ્લિકા પુષ્પ, કલિ'ગી, ગિરિ મલ્લિકા, વત્સકઃ, મુટજ:, 
કોટિ જક્ષકઃ, શક ભૂરૂહ: ॥ ૧૪૩ ॥ આડ નામ છે. તે કડવાસે, 
લુખ્ખાસે, ભુખ વધારનાર દીપન છે. પાચન થતા હલકુ. હર્રાના 
ર્‌ ગને, અતિસારના ઝાડાને, પિત્ત કોપને, લોહગ'ધીત! રોગને, કફે 
ક્રાપને, પાણીની તૃષાના રોગને, આગમવાયુને, અપચાના રોગને, શ- 
રીર સડાને, દરાઝને સમાવે છે. ॥ ૧૪૪ ॥ તેના જુલ વાયુકેપને 
ઉપજાવે, શિતળ ગુણે, ઉગ્ર સવાદે, પિત્ત ક્રોપના ઝાડાકે લોદી ઝાડાતે 
સમાવે છે. 

(ઈન્દ્રજવ ભરેલુ કુડાનુ ર્‌ળ.) 

કાલિ'ગઃ, કૈટજેમતઃ ॥ ૧૪૫ ॥ શકાન્કઃ, પુર્‌ હતશ્ર, ભદ્ર્ય - 
વસ્તથ્રા; પાંચ નામ છે. વાયુપિત અને ક્‌ ત્રણે દોષના કોપોને 
સમાવે; ભૂખ વધારી ઝાડો કબજ કરનાર ગ્રાહી, પાચન યતા 
શિત્તળ, કડવાસે છે ॥ ૧૪૬ ॥ તાવ સહીત ઝાડાને, હશેને, લેઈી 
ઝાડાને, જીવાતના કૃમિરોગને, બળત્તર સહિત વિસર્પની મડોને' 
શરીર સડાને, દરાઝને સમાવે છે. 

(ગેલનુ, મીણનું# રાજણીનુ' ઝાડ--ક્ળ.) 
કેરહાટશ્ર, તરગઃ, શલ્યકો, વિષ પુષ્પક:, મદને, વપ્રનસ્તિક્તે; 
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૭ નામ છે. તે ઉષ્ણુ વીર્યે શરીર હ્ષીણુ કરનાર લેખન ગુણે, પાં- 
ચન થવાને હલકુ ॥ ૧૪૭ ॥ લુખખુરક્ષ, શરીર સડાને, કક કોપને- 
એઝાને, પેઢતા ચહડતા ગાળાના ગુલ્મ રોગને, તાસરોની ગાંહોના 
રોગને યમાવે છે. 
( કેન્કૃટનુ, કાપિલાનું ઝાડ. ) 
કન્યુઇ, કન્કાકકુઇ',રેચન'. ર-્ગનાસકમ; ચાર નામ.છે. તે ખાધાથી 
ઝાડાથનાર રેચન છે, તિખાસે. ખજ જ।ળના રોગને, ઉષ્ણુ ગુણે; ચો 
પશ્વાયા શરીરનો રમ સુધારે; પીધાથી જીવાતના પરમિરેગને, ઝળ'૬ 
રના સે[ફેોદર રોગને, ચડતા ગાળાના પેટના ગુલ્મરેગને, ખાનાદ- 
શૈ મને. કૂ કાોપને સમાવે છે. 
(પીળાચાપો, સોનચાંપાનું ઝાડ.) 

હેમાન્કા, કનકહ્યીરી, હેમપ્રુષ્પ હિમાવતી. પ ૧૪૮ ॥ ક્ષીરણી, 
કાન્યનક્ષુર, કઢટુપર્ણી, વિક્ષણી, તિક્તદુગ્ધા, હૈમવતી, પીતદુગ્ધા; 
[હમાદ્રિકા; બારનામ છે. તે ઝાડા થવાને રેચન છે, ઊંગ્ર, મંદાગ્નિ, 
અને ઉલટીના ઉપકા ઉપન્તવે, જીવાતના યૃમિરોગને, ખજવાળને * 
કક કોપને, ઝરનાવિષ દોપતે. શરીર સડા દરાઝને સમાવે. ॥ ૧૪૯ ॥ 

( સૌકાકાઈનું' ઝાડ ). 

સાતવા, બિરલા, સારી સપળા, બહુફેનકા, ચમસાન્ટા, ચં 
ક'સા. ફેનાદીમા, નાલિકા.। ૧૫૦ ॥ પાચન થતા કડવો રસ યાય, 
વાયુકોપને વધારે, શિત્તળગુણે, પચવાને હલ#ી, તિ ખાસવાદે, શરી- 
રના સોઝાને, કક્કોપને, પિત્તકોપે ચઢતા ઊદાવર્સ વાયુને, લોહગ'ધી 
રોગને સમાવે છે. ॥ ૧૫૧ 1। 

(કાચન જ₹ક્ષ.) 

અસ્મન્તો, માલુકા પાત્રો, યુગ્મપત્રો, અખ્નપત્રકઃ, સ્લક્ષ્ણુત્વ, 
ગશ્વયોનિઃ, કુશળી, પાપનાશનઃ ।૧૫ર્‌॥ આઠનામ છે. તુરા સવાદે, 
ભૂખ વધારી ઝાડો કબજ કરનાર ગ્રાહી, શિતળ અને ગર્મગુણે, કફ 
થાયુને, ગળાને થતી ગડમાળાને, ગળગ' ડને, લોહગ'ધીતે, ગળાન 
સર્વ રોગને ઝીતે છે ॥ ૧૫૩ ॥ તેના ફળ લેખન અને ગ્રાહી ગુણે, 
પચવાને ભારી, કકૃકોપના “લેષ્મ રસવિકારને સમાવે છે, 
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(કચનાર્‌નું ઝાડ.) 

શાન્ચનારઃ, કાન્ચનકઃ, પાકારી, રક્તપુખ્પક: ॥૧૫૪।॥ કોવિદારે, 
અર્યભેદઃ, કુદાળઃ, કુન્લીકુલી, આસ્ફોતો, એદાલકઃ, સ્વલ્પકે સરશ્ર, 
મરીમતાઃ ॥ ૧૫૫॥ શિતળ, ઝાડો કબજ કરનાર, તુરાસે, શ્લે- 
ખ્મના કક અને પિત્ત કોપને, જીવાતના કમિરેોગને, શરીર સડાને, 

ઝડ પિશાખબના બગડેલા ગુદ કે ભ્ર'"શના રોગને, ગ“ડમાળાની ગાંહોન! 
રે।મને, નાસ્રરના વિધની ગાંઠોને સમાવે છે ॥ ૧૫૬ ॥ ધાજ ખમને 
ડે ત્રવે છે. તેના છ્૪લ શિતળ; પચવાને હલકા; લુખ્ખાસે; ભૂખ વધારી 
ઝાકાને કબજ કલો ગ્રાહી; પિત્ત કોપતે, બરીના ધુપણીના રોગને. 
૮ ખમ ધારાને, ખાંશીના રોગને સમાવે છે. ॥ ૧૫૭ 11 
(નધાડ ખે જાતના ઝાડ.) 

નિગુન્ડી. સ્વેત કુસુમ:, સિન્દૂકઃ, સિન્દ વારકઃ, ભૂતકે સ્યા* 
પર્‌, નીળ સિન્દક:, પુષ્પનીલક: ॥ ૧૫૮ ॥ શેદૂાલિકા, શીતભીરૂ - 
ગન, કોઅનિળ મનન્‍્જરી; દશનામ છે. ખદ્ધિનો દાતા, ઉગ્ર અને 
તિખાસે, તુરાસ્વાદે, પાચન થવાને હલકે, અને કડવો રસ ષાય. 
॥ ૧૫૯% ॥ શરીરના વાળને વધારે, આંખોના રોગને. વાયુ કોપન! 
શુળ રોગને, સોઝાના રોગને, આમવાયુને, જવાતના પૃમિરોગને 
શરીર સડાને, અર્ચીને, સળકમતે, કક કોપને. નાસૂરની ગાંહોને, 
ફ્ોડકાના રોગને સમાવે છે. ॥ ૧૬૦ ॥ ખેહુના ચુણુ સરપ્મા છે 

( મેદાશગી, મરેડાસિંગ ) 

મેષશૃન્ગી, મેષવલ્લી, સપ્નદષ્ટાજ, શૃન્ગિકા, અન્યાતુ, દક્ષિણા 
વર્તી, *૬શ્રિકાળી, વિષાણિકા. ॥ ૧૬૧ ॥ તિખા રસે, વાયુકોપને 
બધારે, ખાંશી દમને સમાવે, લુખ્ખાસે, પાચન યતા કડવે।રસ થાય, 
પિત્તકોપે નાસરેને, ફેડકાને, જ ખમને, શ્લેષ્મ કક કોપને, આંખોના 
રામને, શળરેોગને સમાવે છે, ॥ ૧૬૨ ॥ 

( શાઢોાડી, ધેટ લોના સફેદ મુળ અને લાલ કુલ .) 

પુનનૈવા, સ્વેતમૂળા, પૃથ્વીકો, દીધેપત્રકઃ,, વિષાદ, દીધ 

વવાભૂ, પુતર્ભુ, મન્ડળચ્છદા. ॥ ૧૬૩ ॥ સાતનામ છે. તે સહરા 
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સવાદે, ઉગ્ર તિખાસે, લુ"ખાસે, ગમે, મિઠામે, પાચન થતા કડતે 
રસ થાય. લાલ ઝુલ માટે-પુનનેવા. રૂષ્ાતિક્તા, રક્તપુષ્પા, 
ફટિલ્રકા. ॥ ૧૬૪ ॥ કુરકઃ, હ્રુહ્ઠ વવાભૂ , વષકેતુ, શિવાટિકા; સાત- 
નામ છે. ખેહુંના ગણુ એક સરખા છે; સોઝાના રોગને, કાળા 
વિ'ધતા નાસર રોગને, સળકમના રોગ કદ કોપને, અર ચીના રોગને 
સમાવે; તેમાં રસાયન ગુણ છે. ॥ ૧૧૫ ॥ તેનો સવાદ તિખો, 
પાચન યવાને હલઝી, શિતળ, કડવો રસ યાય છે. વાયુકોપ અને 
જૂ ખને વધારે. ઝાડાને કબજ કતા ગ્રાહી. સળકમ, કપ કોપને, રેક્ત- 
પિત્તના લે।!ઠી ઝાડા તથ્રા ઉલરીને સમાવે છે. ॥ ૧૧% ॥ 
( રાસ્ના; એલાપસ્ણી# કાલીન્દન. ) 

રાસ્ના, રમ્યા, યુક્તરસા, રસના, ગન્ધનાકુલી, સુગન્ષર મૃલાતિ, 
રસામ્રયસી, સુવરા રસા. ॥ ૧૫૬૫૭ ॥ આદ નામ છે. ક્રાઠામાં આમ 
ખ'ધાયેલી હોય તેને પચાવે, ઉગ્ર તિખાસે, પાચન થવાને ભારી, 
ગમ, સળકમના કક કોપને, વાયુ કોપને, સાઝાને, ખાંશીને. દમને, 
વાતરક્તનતા ગળત કોઢને. વાયુકોપે કોહોના શળ રોગને, પેટના 
ર્‌ાગને સમાવે છે. ॥ ૧૬/ ॥ 

( આસન), આસ, મુનિક'ર્ણી.) 

અસ્વગન્ધા. તુરન્ગાન્હા, ગોકર્ણુશ્રા, વરોજક, વરાહકર્ખી, વરદા 
બળ્યા, વાજીકરી, ૬ૃપાઃ ॥ ૧૧૪ ॥ નવનામ છે. રાળકમના કકૂ- 
ક્રાપને, સોઝાને, ગળત કોડને, શરીર સડાને, શરીર ક્ષયની નબ- 
ળાધને ગુણ કરે. શરીર ખળ વધારે, રસાયન ગુણે, તિખાસે, 
તુરાસે, ગમ, રુક્રધાતુને અતિ વધારે છે. ॥ ૧૭૦ ॥ 

( લાજાળુ, ચાંદવેલ. ) 

પ્રસારિણી. રાજબળા, ચારપર્ણી, પતાનિકા, શરણી. સારણી, 
ભદ્રપર્ણી, સુપ્રસરાસર્‌ા. ॥ ૧૭૧ ॥ આઠ નામ છે. પચવાને ભારી, 
ખોરાસે એઓપડા સાથે મેળવેથી શરીરે બળ આપે, સવાદે સહરૂ, 
ઉષ્ણુવીર્યે, વાયુકોપને સમાવે, તિખાસે. વાતરક્તના ગળત કોડને, 
ટારીર્સડાને, ફય કોપને સમાવે. ॥ ૧૭૨ ॥। 


૨૦ 


(શતાવરી, શાતવયી.) 
શતાવરી, દૈપિશસ્નૂ, | જંપકાધર, કયેટકા, નારાયણી, શતપદી, 
ગતપાદ, બઠુ પત્રિકા ॥૧૭૩॥ આઠ નતામછે. પચવાને ભારી, શિત્તળ- 
ગુણે. સ્વાદિષ્ટ, સ્નિગ્વચિકાસે, રેસાયનગુણે, રક્ધાતુને વધારે, શરીરે 
ખળઆપે, વાયુ અને પિત્ત કોપને, લોહગધીને, શરીરના સોઝાને 
સમાવે. પ્ર ૧૭૪ ॥ 
(મોટી શતાવરી, શાહસ્ત્રમુલી.) 
શતાવર્ય્ય, .ઉધ્દૂ કન્ઠા, ન્યાપીવરી, ધીવરીવરી, અર્ભીરર, 
બદુપત્રા, મહાપુરૂષા, દન્તિકા, સહસ્ર વીચ્યા, કેશીસ્યાત્તન્ગની, સૃદદમ 
પત્રિકા; ૧૧ નામછે. મનશક્તિ સુધારવાને શ્રેષ્ઠ છે, રસાયણગુણે 
[1 ૧૭૫ ॥ શિત્તળગુણે, છર્રાના રોગને, સંત્રહણીના ઝાડાને, આંખોના 
રોગને, અજીરણ્‌ના દારીઆ ઓડકારને સમાવે છે; પાચન ષવાને 
દલકી છતા શરીરક્ષય અથવા ક્ષયરોગને સમાવે છે 11૭% 
(ચીકણાનામે વનસ્પતી, (ખિરિ હેટી.) 
૧ બળાવા, આદ્યાલક, શીતપાકી, વાધ્યૉદરા, હન્દવ્યા, ભ- 
દ્રીદતી, સમન્ગા, સમાંસા# ખરેયઇછિકા 1૧૭૭ આઠ નામ છે. 
( તાનીવેલ# પેટારી, ગવાહ્ષી, સહદેવી). 
ર્‌ મહાબળા» વીરપુષ્પી, સહદેવી, ભહટબળા, વધ્યાયની, દેવ- 
સહા, વાધ્યા, પીતપુષ્પિકા ॥ ૧૭૮ । આહ નામ છે. 
( ખહિણી, બગલો, પિટા રેણી ।. 
૩ બલાકાતિ, ખળાભારવાજ, રૃક્ષમાન્ધની; ત્રણુ નામ છે. 
( નાગખળા, ગ-ગેરૂકી.) [નામ છે. 
૪ ગન્ગેરૂઝી; નાગબળા, વિશ્વદેવા, ગવેધુકા ॥ ૧૭૪ ॥ ચાર 
ઉપર્‌ લખેલા ચાર જાતના બળા પચવાને ભારી, શીતળ, મધુ- 
ર્રસે, શરીર બળ અને કાંતિને વધારે; સ્નિગ્ધ થીકાસે, ભૂખ વધારી 
ઝાડાને કબજ કરે,લોઉગ'ધી રોગને પિત્તકોપને સમાવે,જ ખમધઘારાંને રૂ- 
ઝવે.1૧૮ ના ઉપલા (બળા અને મહાબળા) પિશાખ અટઢકવાના રોગને? 
વાયુકોપને, રારીરના વાળના રોગને સમાવે છે, (નાગબળા, પચવાને 


ફડ 


ભારી,ધણ્‌ૂકરીને લોહમંધીના રોગને (પિતકોપને,લેરી ઝાડા અને ઉલ- 
ટીના રક્તપિત્ત રોગને સમાવે છે. ॥ ૧૮૧ ॥ ( ત્રણેબળા ) રસાયન 
ગૃણે, પુર્ષત્વ મરદાઇ આપનાર, શુકધાતુને વધારનાર છે. તેના ફળ 
ગિત્તળ, સ્વાદિટ, શુક્રધાતુતે અટકાવનાર સ્તંભન, પચવાને ભ્મારી, 
મરીર નખળુ કતા લેખત ગુણે છે. ॥ ૧૮૨ ॥ વાયુકોપને વધારે, 
પેટ ઝુલવે. લોહીના ઝાડા તથા ઉલટીના રેક્તપિત રોગને વધારે. 
ન્મેવી રીતે ચાર જાતના બળાના ચાર ગણે છે. 
( માલકાગોણી, માલકાક ડી. ) 

જ્યોતિખ્મતી વન્ઠિરૂચી, કન્ગણી, કટુભી; ॥ ૧૮૩ ॥ ચાર 
નામ છે. તે કડવાસે, તિખાસે, સહરાસે, કક કોપને ઝીતે, અતિગમે, 
ઉલરી કરાવે, ભુખ અને ખદ્દિ સજ્ૃતિને વધારે છે. ॥ ૧૮૪ ॥ 

( તેજબળ, તેજવ'તી. ) 

તેજસ્વિની, તેજબતી, તેજીન્યા, લધુવલ્કલા, મહજસિ, 
પ*્ન્નિતા, શીતા તિક્તા, અતિ તેજની. ॥ ૧૮૫ ॥ આડૅનામ છે. 
કકક્રોપને, ખાંશીદમનતે, આમવાયુના શુળરોમને ઝીતે છે. પાચનત 
થતા ઉખ્ણુ વિર્વે, કડવાસે.તિખાસે, મોહને રૂચી લાવે.ભુખને વધારેછે. 

( દેવદાર, દેવદારૂ.) 

દેવદાર, ભુરાન્હા, ભદ્રદારૂ, સુરદુમ- બભદ્ટકાઇ', સ્નેહ ભક્ષ- ૬- 
ભિલં શકદારૂચ ॥ ૧૮૬ ॥ આઠંનામ છે. તે કડવાસે, સ્તિગ્ધ ચિકણા # 
તિખાસે, ગ; પાચન થવાને હલકુ; અજીરણના તાવને, સોનાને, 
“મામ વાયુને, હેડ#ીતા શેગને, ખુજલીના રોગને, ગળામાં થતા 
કેફ કોપને, વાવુકોપને ઝીતે છે. 1 ૫૮૭ ॥ 

( સરળનું ઝાડ દેવદાર્‌ જેવું. ) 

સરલે।# નન્દની, બીડાં, નમેરૂ* દિકેશક્ષક, પતિદાર, પીતનક્ષો, 
મણાદીર્ધ, કંલિદૂમા । ૧૮૮ ॥ નવ નામ છે. કડવા સવાદે, પાચન 
થતા મીઠો રસ, પચવાને હલકુ, ગર્મ, સ્તિગ્ધ ચિકણુ। છે; વાવુદ્દોપને. 
ગળાતા રેાગને# ક્રાતના રે।મને ઝીતે છે. ॥ ૧૮૯ ॥ 


હ 


( ઉપલેટ# પુષ્કરમુળનુ' ઝાડ ). 
પોષ્કરાન્ક', પદ્મપત્ર, પૈષ્કર, પુખ્કરાન્કકમ્‌. કાશ્મીર, પુષ્કર 
જટા, મૂળવીર', સુગન્ધિકમ, ॥ ૧૯૦ ॥ આઠ નામ છે. કડવાસૅ, 
તિખાસે, ગ છે; વાયુ અને કક કોપના તાવને, સોઝાને, અર ચીને, 
ખાંશી દમને સમાવ છે. ઘણુકરીને પાસળામાં થતા શળરેગને 
ઝીતે છે. ॥ ૧૬૧ ॥ 
( કે।ઠં# કુષ્ટનું ઝાડ. ) 
કઇ, રેગાન્છય,. દિના, કવેર, પરિભદ્રકમ, પારિહાર્ય્ય, 
પારિભાવ્ય મૃત્પલ', પારિભરદ્રકમ. ॥ ૧૪ર્‌ ॥ આઠ નામ છે. ગર્મ: 
કડવું, ઉમ્રતિષખ્ુ, શુકધાતુને વધારે, પચવાને હલકુ; વાયુકેપને, 
ખળાતરના [વેસપ રોગને, શરીર સડાને, ખાંશીને, વાયુ અને કફ કોપ- 
ને મીતે છે. ॥ ૧૯૩ ॥ 
( ક્ાક્રડાં સિ'ગીનું' ઝાડ ). 
શન્ગી, કુલીરગન્ગી, અવકા, કર્કશુન્ગિકા, કર્કટાક્ષા, મહાધેથા, 
રન્ગનાખ્રી, નતાન્ગ્યપિ.॥ ૧૯૪ ॥ આઠું નામ છે. કસાયલા સ- 
વાદે, તિખાસે, ગમ; હૈડઝીના રોગને, ઉલટીને, તાવને, વધરાળના 
રેગને, કપૃકોપને, ખાંશી દમને, શરીરક્ષયના રોગને, ક્ષયરેગને? 
ચહડતા વાયુકોપના રોગને ઝીતે છે. ॥ ૧૯૫ ॥ 
( કાયક્‌ળાનું ઝઃડ ). 
કટકળ, મુમુદા, કુમ્લી, શ્રીપર્ણી, સોમપાદપઃ, સેો।મવલ#ી, 
મહામુમ્ભી, ભદ્રા, ભ્રદ્રવતી, શિવા, । ૧૭% ॥ નવ નામ છે. તુરા- 
સવાદે, તિ'ખાસે. કડવાસે છે. વાયુ અને કદ્કાપના તાવને, ખાં- 
શીને, દમને, પર્‌માનારોગને, ઉરોને, ગળાના રોગને, અરૂચીને- 
ઝીતે છે. ॥ ૧૭૭ ॥। 
( રેહિષનામે ધાસ.) 
રહિષ', કત્તણૂ, ભૂતિર્જુતિક', સરળ', તૃણુમ, ર્યામળ' 
યુગ્મક, પર, વ્યાપક, દેવગન્ધકમ. ॥ ૧૪૮ ॥ દશ નામ છે. કડ- 
વાસે, પાચન થતા તિખા અને ઉષ્ણમ્સે, તુરાસે થાય; વાયુકાપને, 


જ્ેઝે 


પિંત્તકોપને. લાહગ'ધીને, ખાંશીને, દમને, કેષ્કોપના તાવને પળમાં 
ઝીંતે છે. ॥ ૧૯૪૯ ॥ 
( ભાર ગ, ભારીગાને। વેલે. ) 

ભ્રાર્ગી, ભગુ, ભવાપદ્મા, કાસલ્ની, ગન્ધપવણી, ખરશાક', 
ઝુકમાતા, ભજજ, ભાહાણયછિકાો. ॥ ર૦૦ ॥ નવનામ છે. લુ- 
ખાસે, કડવાસે, તિખાસે. રૂચીકાર્ક, ગમ, ખોરાક પાચન કતો છે; 
સાઝાને, ખ'શાને, કફ કોપને, ખાંશીને, દમને, નાકના પીતસ રોગને, 
નાવને, વાયુકેપને ઝીતે છે. ॥ ર ૦૧ ॥1 

(પાષાણભેદ.) 

પાપાણભેદઃ, પાષાણા, અસ્મરીભેદો, અસ્મભેદકાઃ, શિળાભેદો, 
ટષન્ભંદો, નાગભિતા, આ*ગભેદનઃ ॥ આઠ નામ છે. તુરાસે 
શિતળ. ઝાડા પિશાબના બસ્તિ સ્થાનનું શોધન કરે ॥ રવર ॥ 
સહરાસે, તિખાસે છે; પરમાન! રોગને, હર્સાને, પિશાબમાં બ'ધાયેલી 
પશ્રરીના રોગને ઝીતે છે. 

(નાગરમોથ, જટામાશી ) 

મુરત, વારિધરે।, મુસ્તો, મેધારવ્યઃ કુરેવિન્દકઃ. ॥ ૨૦૩ ॥ 
ષરાહો અબદેો, ધને, ભદ્રમુસ્ત', રાજકસે ર્‌કઃ, પિન્ડમુસ્ત', વિષધ્વ'- 
સી, નાગરો અન્યઃ, પ્રકીર્તિતઃ ॥ ૨૦૪ ખાર નામ છે. કડવા- 
મે. શિતળ, ઝાથને કબજકતા ગ્રાહી, તિખાસે, ભુખ વધારનાર 
દીપન અને પચાવનાર; કશ્ચાયેલા સવાદે, જીવાતના કમિરેગને, 
પિત્તકોને, લેગ ધી રોગને, કક્કોપને, તૃષાના રોગને, તાવને 
ઝીતે છે ॥ ર્‌૦૫॥ 

( ધાયટીનું' ઝાડ.) 

ધાત», કુજરા, સિન્ધુપુખ્પી, પ્રમદિનીમદા, પાવતીયા. તા- 
મ્રપુખ્પી, સુભિક્ષા, મેધવાસિની ॥ ર૬ ॥ આઠં નામ છે. કડવાઃ 
સે. શિતળ, થોડીક ગમ, તુરાસવાદે, પાચન થવાને હલકી; તૃષાના 
રંગને, અતિસારેને, પિત્ત કોપને, લોહી ઝાડા અને ઉલટીના રક્તપિ- 
ત્તરોગને, ઝેરનારાગને, જીવાતના કૂ[મિરાગને, ખળતરના વિસ- 
પરોગને ઝીતે છે, ॥ ર્‌*૭ ॥ 


જટ 


(આમ્લલ્ેણીકા, મીઢોળ, મયનક્‌.) 
માચિકા, વાંળકા, અમ્બદા, શડી, દન્તશહ્યા, અમ્બિકા, અ- 
મ્ખટ૪ી, સૂચિમુખી, કષાયા, સાકન્ઠંમુખી; દશ નામ છે. ગમે, પાચન 
થતા તુરારસે, શિત્તળગુણે, પા૨્રનથવાને હલકુ ॥ ૨૦૮ ॥ પાકા 
અતિસારને, પિત્તકોપને, લોહગ'ધી રોગને, કકફકાપને, ગળાના, 
રોગને ઝાતે છે. ઉલટી થાય. 
(ભોાયકે। (ળા ખે જાતના.) 
વિદારિકા, ણક્ષ વલ્લી, જક્ષકન્દા, વિદાલિકા, ર્ાન્ગાલિકા, 
«ન્દવલી, સ્વાદ્‌કન્દા, ફળાશકા ॥ ર૦૯ ॥ અન્યાશયલા, શ્રારશક્લા, 
ખ્રારવલ્લી, પયસ્વિની, પ્ક્ષુવલ્લી, મહાશ્વેતા. હ્ષીરકન્દેલ્ષુ: ગન્ધકા- 
। ર૧૦ ॥ સો!ળ તામ છે. મીઠાસે, સ્નિગ્ધ ચિકામે, પુછિકતા, ધાવ- 
ણાંમાં દુધ વધારે, શુક્ધાતુને વધારે, પાચન થવાને ભારી; પિત્તકો- 
પને, લોથગ'ધીને, વાયુકોપને, શરીરબળત્તર ને, દાહને ઝીતે. રેસા- 
યન ગુણે છે. ॥ ૨૧૧ 1। 
( વારહીર્ડંદ, ડુકરર્ડુંડ# ) 
વારાહી, માધવી, ઝૃદિ, શાકરી, વનમાલિકા, કન્દક્ટિ, કોડ, 
તાખ્ના, સમ્બનકન્દકઃ ॥ ર૧૨ ॥ આઠ નામ છે. મીડાસે, પાચન મતા 
કડવાશે, તિખખાસે. શુકધાતુને વધારનાર, શરીર્‌ બળવાન થાય, પુ- 
છકો, વાયુકક કોપને, પર્‌માના રોગને, જીવાતના પૃમિરેગને ઝીતે 
છે. । ર૧૩ 
( પાડવળી, પહાડમુળ, ) 
પાડા, અ'બકા, ભૃહત્તિક્તા, પ્રાચીનામ્બદકા, રસા વરેતિક્તા, 
પાપવેલી, મ્રેયસી, ૬ધ્ધકણ્‌કા ॥ ર૧૪ ॥ સાત નામ છે. ગધ, 
કડવાસે, તીદ્દણુ, વાયુ અને કફ કોપને સમાવે, પાચન થવાને હલકી; 
વાયુકેપના શુળ સહિત તાવને, ઊલટીને, શરીર સડાના આંતિસારને,. 
દરાઝને ઝીતે છે ॥ ર૧૫ ॥ બળત્તરની દાહને, ખુજલી ખરશવાનેઃ 
ઝેરના રોગને, ખાંશી દમને, જીવાતના કમિરેગને, પેટના ગુલ્મરેગને, 
ચમહ્ડતા ગોળાને, નાશુરના વિધ રોગને, ફેાડકાને, ગાંહોના રોગને 
ઝીતે છે. 


રપ 


( મોય્વેલ, મુરેવેલ ). 

મૂવી, દેવી, મધુરસા, દેવમ્નઠેણી, મધુશ્રવા ॥ ર૧૬ ॥ સ્નિગ્ધ 
પર્ણી. પૃથકપર્ણી. મારરી, પીલુ પર્ણ્ડકા; નવ નામ છે. સહરાસે, પ- 
ચવાને ભારી, મીઠાસે, ઊમ્રસ્વાદે, પિત્તકોપને. લોહગ'ધીને, પરમાતે, 
થવાયુપિત અને કપના ત્રણુકોપના રેગને, પાણીની તૃષાને, હૈયાના 
ર્‌ાગને, ખુજલીને, રારીર્‌ સડાને, તાવને ઝીતે છે. 

(મજછઠ) 

મન્તટજિદા, વિજયા, રક્તા રક્તાંગી, કાળમેપિકા ॥ર૧૭ા રેક્ત- 
પદિ, તામ્રવલ્લી, સમગા, બસ્રભુષણા, મજજુલા, વિકશાભ'ગી, 
»દશિકા, જવરનાશિાની ॥ ર૧૮ તેર નામછે. માહાસે કડવાસે, કશા- 
યલી, ગળાના શુરને સુધારે, પચવાને ભ'રી, ગમ; ઝેરના :રેગેતે કપ્‌- 
કાપને, સોઝાને. બૈરીને પિશાબની જગાએ થતા શળરેોગને સમાવે 
જે ર૧૯ ॥ લેહીઝાડા અને ઉલટીના રક્તાતીસારને, શરીર્‌ સડાને, 
ભાહગ'ધી રોગને. ખબત્તરના વિસર્પરોગને. વિ'ધનાફોડકા ગાંઠોના, 
સરના રોગને, પરમાના રોગને ઝીતે છે ॥ર્‌ર૦ ॥ 

(હુલદશ.) 

છરિદ્રા, રજની, ગૌરી, ર૦૪જની, વરવર્ણિની, પિન્ડા પીતા, 
વ્ણુવતી, નિશાવણ્‌ી. વિળાસિની ॥ રર્‌1॥ નવ નામ છે. કડવાસે, 
[તખાસે, લુખી, ગમ, શ્ળકમના પિત્તકોપને. શરીરના રગ રૂપને, 
ચામડીના રંગને, બળત્તરને, પર્‌માને, સે।ઝાને, શરીર પીળુ થવાના 
પાંડુરોગને, [વધધનાફ્રેડકા ગાંઠો નાસુરના રોગને ઝીતે છે. 1 ૨૨૨ ॥ 

(દારૂં હળડ) 

દાર્વી, દારૂ હરિદ્રા, આન્‍્યાપીત, દાર્યપન્યધા. કટ'કટેરી, પિત્ત- 
દૃ: સ્વણે વણા, કટન્ગટિ ॥ ર્‌ર૩ ॥ આઠં નામ છે. હળદરના 
ગુણુ!ને મળવા છતા, આંખો અને કાનના ર્‌ગને ઝીવે છે. 

( ટાયકળી? ટાકળાને। રપ ). 

પ્રપુલરાટ, અસ્ત્વેડગજ, અશ્વ, કમ, પષુલટ ॥રર૪ા દકુ 
મદૃકો. મેધ! સુમઃ; કુટકૃ'તનમાં; આઠ નામ છે. પાચન થવાને દલયુ, 

રુ 


જ્જ 
સ્વાદિટ; લૂખ્ખી. પિતકાપને ઝીતે છે ॥ ર૨૫ ॥ હધયાના દરેદજ 
રાગને, સરદાને. વાયુ અને કક કાપને. ખાંશીને, દમને. શરીર સડાને, 
દરાઝને, જવાતના યુમિરેગને ઝીતે છે. તેના ફળ ગરમીને, શરીર 
સડાને, ખરસવાને, ખૃન્ટલીને. દરાઝને, ઝેરના રોગને ઝીત છે. 
[1 રર*% ॥ તેનું શાંક વાત રક્ત કોષને, ગળત કોહોાડને ઝીતે. કકને 
વધારે, પાચન શ્રવાને હળકુ છે. 
( ખઆવચી, ચીનીકબાળાનું ઝાડ. ) 

બાદુચી, ચદેકા, સામવલલી, પૃતિ કૂળાવરા ॥ગર્‌૭ા સામ- 
રાજી, કુ'્ણકૂળા. વલ્ગળન, કાળમાંષકા, ગજ્ધલખા, સામઃ કુઇધ્ર1, 
સામતાપરા ॥ ર્‌ર્‌# ॥ અગીયારનામ છે. મીઠાસે તિખાસે, પાચન 
થતા કડવાર્સ, રસાયનઝણૅ, ખારાસે, શીતળ ગણે, ર્‌ચીકાર્ક, સહરાસઃ 
ત્દદયને બળ આપ. [પતકાપન, લોહગવને ઝીતે છે ॥ ર૨% ॥ તેના 
ફળા [પત્તકાપને. રારીરસડાને. વાયુ અને કક ડોપને ઝીત છે. 

( ભાગ્‌. ) 

ભુંગરાજ, જકરાજ, માર્કવઃ, કેરારન્ૉ્ક અગારકોા. ભૃગરાજ્, 
ભુંગહવ*. સૃચ્વેવલ્લભ 1ર૩*॥ આઢં નામ છે. કડવાસે. ઉત્ર લુખાસે, 
મમ. કફ અને વાયુકાપને વધારે. દાંતના શમન ઝીતે; માહને કચા 
“યપ, શરીરસડાને આંખ-॥ા રાગન,માથાના રોગન ઝીવેછે. 12૩૧ 

( જિત્ત'॥ ડા ધાસજેવા તથા કરીયાતું. ) 

પ્ષટઃ, કવચા, રણ, [પિત્તદ।ા, વરક ટક, વરાતક્તઃ, પર્પ?ક. 
પશ્વિ કથમ, $ ટક: ॥ ૨૩૩ ॥ નવતામ છે. પિત્તકેપને, લેોહગંધી 
રમાને. સુ*ધ વિનાના ભ્રામધન, તૃષ્ણાના રોગને, તૃપાને, કેક કોપન! 
તાવને ઝત છે. ઝાકાો ક” ૪ કરી ભુખવધારનાર ગ્રાઢી, ઉમ્ર 
છે ॥ ૩૩૩ ॥ ખબળત્તર અને દાહને સમાવે, તાવને ઝીતે, શાળકમ, 
અને કકનું શોપપ્યુ કકે, તિખાસે, રિત્તળ. તાવને હરનાર, પાચન 
થવાને હળદુછે.--ભૂનિબ એટલે કરીયાતુ સાથ મળવે તો વધારે 
જ્ર'ગ થાય છે. ॥ ર૩૪ ॥ 
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( શણનાછુલ, ડવલા, પીઠુંવણ, ધટારવા) ધ!ગરી. ) 

શખ્પુખ્પી, માલ્યપુખપી, ધાવની, શગુ ધનિડકા, બૃહત્પુ'પી, 
સ્વશ્પધ'ટા. શ”્દાતુપુજપકા ॥ ૨૩૫ ॥ સાત નામ છે. તૈ કડવાસઃ 
[પત્તકકકાપને સમાવૅ, ઉલટી કરાવે છે. 

( ત્રાયમાંણા નામે વનસ્પતી. ) 

ત્રાયમાણા, સુઢફતણા. ત્રાયન્તી, ગિરસાનન્ન. ॥ર૩૬ ॥ વળ- 
ભદ્રા, ડતત્રાખા, વાર્ષક, ત્રાય મગિકા; આઠ નામછે. સહર સવાદ, 
(પત્તકોપના તાવને,રસવિકારને, કક કોપના ૬ળારેગને ઝીતે છે. ।ર્‌ ટપ્ળ 

( ગલકા» તુ્મીયાને। વેલે. ) 

મથાન્નળનિકા, ચમર'ગ, તિલપ્રુ'પકા, આવર્ત૪ી. બિન્દુકિની, 
[બભાંઠી, રેક્તપુષ્પિકા ॥૨૩૮॥ સા 1 નામછે. [તિખાસે, ઝા દા લાવનાર 
રંચનગ્રણે, કક્પિત્તકોપને, શરીર બળતરને, સોઝાને, શરીર સડાને, 
છવાતના પ્રામ રે!ગના તાવને ઝીતે છે. 

( આતિવિષા, અતળરાનુ ઝાડ. ) 

ગઅતિવિષા, શુશ્લકદા, વિપાપ્રાત, વિપાંપરા, શયામક'દા. શિતા- 
૨'ગી, ભન્ગુરેપ. વિવાણિકા; ॥ર ર૯ ॥ આહ નામ છે. ઉત્રગમે, પાચ ઃ 
નકતા, તિખાસે, રસવિકારને, કક કાપને, પિત્તકોપના અત્તિસારના 
ઝાડાને ઝીવે છે. 

( શ્યામકદ્ા નામે ચ!૨ તરે(દુના ડદગ્ખતળ?ના. ) 

સ્યામક'દા, ચે।.પતિષા, સા (વગયા, ચાર પકારે ॥ર૪વ॥ લાલ, 
સફેદ, ભૂરા, કાળા, પીળા; તે ઉપર લખેલા ગુણા સહિત અતિ બળા 
આપનાર, ગુણકત્‌ા, 1૨૪1૧ ॥ સર્વ રોગ હરનાર રસવિકારને. 
શ્રુડાગળવાના રંગને તત ઝીવતેછે, તે રસાયણ ગણેછે. 1૨૪૨ 

( "પરવત, ખોપ્પાડે. ) 

કાકમાચી. અચ્ચાન્હ્મમાચી, કામચી, જઘનીપૂળા, રસાયતવરા 
સવેતિકતા,-કાડિની કટુ: ॥૨૪રા સાત નામ છે. વાવુ [પિત્ત અને કક 
ત્રણેના કોપે થતા રોગને હણે. સ્તિગ્ધચિકણુ ગર્મ, ગળાના શરને સુ- 
ધારે, શુકધાતુને વધારે, ત્ટદયરોાગને ઝીતે. રસાયન ગણેછે, સોઝાનેઃ 
શગરીરસચને, હરના રોગને, તાવને, પરેમાને ઝીતે, છે । ર૪૪ ॥ 
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( નાદર, કાકઝધા. ) 
ક।કજધા, નદીકાંતા, કાકતિક્તા, સુલોમસા, પરાવતપદી, કાકા 
મદાન્યા, છ દકારિણી; ॥ ૨૪૫ ॥ સાત નામછે. શિતળ, લોહીઝા$! 
થ્મને ઊલઃરીના રક્તપિત્તરોગને. કક કપના તાવને ઝીતેછે. 
( લેધર ખે જાતને.) 
શપ્રસ્તિરીટઃ,-કાનીનસ્તિલકઃ,સ તતનીદ્ભવઃ॥ર૪૬॥ ધનત્વા- 
(સાવરકઃ, સ્‍્વેતલોધ્રો, અહ્ષિભેઘજમ; છ નામછે. તે ઝાડા કરાવનાર 
જેચન શિત્તળપ્રણે, કકૂપિત્તકોપને ઝીતે છે. ॥ર૪૫૭॥ કશાયલા સવાદે, 
લોહીઝાડા અને ઉલરીના રક્તપિત રોગને, સોઝાને, તાવસહિ ત 
અતિસારના કાડાને ઝી છે. તેના જલ મીઠાસે, ઝાડો કમજ કરનાર 
શ્રાહીછે, તિખાસે, રસવિકારને, પિતકેપને ઝીતેછે. 11૨૪૮0 
( વર્ધાર્‌ા, જીણ જ બે જાતના.) 
બૃદ્દદારૂર, મહાસ્યામા, નતત્ગલે, જીણવલ્કલઃ, કોટરપુષ્પી, 
મ્યાદાવેગીચ્છા, ગલાન્યપિ; 1૨૪૬1 સાત નામ છે. કસાયલા સવારે, 
ઉગ્ર, સહરે, તિખાસે, રેસાયતગુણે, વધરાળના રોગને, વાયુકેપને; 
ભમવાયુતે, સાઝાને, પરમાને. કક્‌ કોપને ઝીતેછે. 
( દેવડંગીરીનુ ઝાડ.) 
દેવદાળી, *ૃતકોશે।, દેવતાન્ડો, ગરાગીરી, જમૃતસ્તારકા, વેણી- 
ન્નળિન્યા, અયુ,વૈષાપહા; 1ર્‌પ ના સાત નામ્છે. પાચન થતા તિખા 
રસે, કફ કોપના હશરેગને, સે!ઝાને, શરીર પીળુ થવાના પાંડુ રોગને, 
ઉલટીના રોગને, અતિ તીદ્દણુ ક્ષયરોગને, હેડકીને, જીવાતના કૃમિરે- 
ગના તાવને ઝીતે. કડવાસે. પરમાના રોગને, કમળાના રોગને ઝીતેછે. 
( હરણ વેલ.) 
છે સપાદી, હ'સપદી, રક્તપાદી, ત્રિપાદિકા ।૨૫૧॥ પહલાદિની, 
છીટમારી, ીટમાતા, મધુશ્વા; આઠ નામછે. પાચન થવાને ભાર, 
શિતળગુણે, લોહીકે!પને. લોહગ'ધીને, ઝેરના રોગને, વિ'ધના નાસૃ- 
રને, ગાંઠોને. ફોડકાને ઝીતેછે. ॥ રપર્‌ પ્ર બળ.તર્‌ના વિસર્પ રોગને. 
બળતરના અતિસારના ઝાડાને,ધારા, જ ખમને રૂઝાવી ર્‌।ગને ઝીતેજે, 
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( સોમવહલરિની વેલ જેના પાંત્રા, સુદપહ્ઞમાં નવા 
“પાવે અતે અધારીઆમાં ખરી પડે છે.) 

સે!મવડલી, યગનનેતા, સોમક્ષ!રી -દિજાંપ્રયા. ॥ર્‌પડા ચાર 
નામ છે. વ.9, પિત્ત અને કક્‌ ત્રણે કોપના રોગને ઝીતેછે. કડવાસે 
તિખાસે; રસાયન ગુણે છે. 
મોટા ઝાડોના મૂળ, નાહના રોપા મૂળસુદ્ધાં, ફળ છ6લ આખા વાપરવ' 

( અથ આકાશાવલો, આકાશાડત રેોયા-વેલ. ) 

આક!શવલી એટલે આકારા બળે થયેલી વનસ્પતિ વેલ રોપા 
વિશે ખરૂ કહેતા અમર છે, તેના જુલ અને માંજરે કે ચમરી 
ખૂરેથીજ નવા ર્‌પા ઉત્પન્ન થાય છે. તે વેલની જડ અત્રવા મૂળ 
ભુખ વધારી ઝાડો કબજ કરતા ગ્રાહી, તિ ખાસે, ખટાસે, અબામલા 
જેવું હાય તૅતા નામ અને ગુખ્‌ [નેચ લખેલા છે. 

(મુચસવેલ, નાઈ.) 

નાકુળી, સમહાસર્ષ, ગાધની, ગધના કુળી. ॥ર્‌પ૪॥ નકુલેછા, 
મહાસર્પ, નેત્રા, રોચક પત્રિકા; સાત નામ છે. તુરાસે, તિખાસે, 
કડવાસે; ગર્મીને ઝીતે છે. ॥ ર૫૫ ॥ કેરી જખમ, વિછુના, સ- 
ધૈતા ઝેરના રોગને, જીવાતના પ્ૃમી રોગને, વિ'ધના નાસુરની ગાંઠોને, 
દ્રોડકાને ઝીતે છે. 

( વડતાયાંત્રા, સફેદ નીરો।સ૨.) 

વટપત્રી. મોહની, સ્યાદીપની, રેચનીમતા ॥ ર૫૨ ચાર નામ 
છે. બૈરીને પિશાબની જગાએ થતા રોગને ઝીતે, તુરાસવાદે, ઉષ્ણુ- 
તાની ગરમીનો નાશ કરે છે. તેના ફળ કોઠાનું સોધન કરે, ઝાડા થાય, 
લુખાસે, પાચન થવાને હલકા, શિત્તળ છે, વાયુ કોપને વધારે, કદ્‌ 
પિત્ત કોપને ઝીતે છે. 

( લાળળુને। રેપ, જેને હાથ લગાડેથી ખેવડુ' થઈ 

વળી «યછે.) 
લજ્્ળળુ, અ'માહિની, સ્પૃકવાખદિરી, ગધકારિણી,તમસ્કારી 
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સમીપવા, સમંગા. રક્ત પાદિકા ॥ ર૫૭ ॥ આહ નામ છે. શીતળ 
ઉગ્ર, તરાસે, રસવીકાર્ને. [પેત કેપને ઝીતે છે. લોહી ઉકાળાના 
ઝાડા ઉલરીને, રક્તાતિસારને, ઝાડાને, બેરીના પશાબ માગે થતા 
પ ઝીતે છે. ॥ ૨૫૮ ॥ 
( સ્ુશાળી.) 
મુસળી, ખલિની, તાલપત્રી, કાન્ચન પુખ્પિકા, મહાબ્ક્ષા, શક” 
કન્દઃ, ખળ્યુરી, તાલ મૂલિકા ॥ ૨૫% ॥ આઠ નામ છે. મીઠાસ, ઉગ્ર, 
પાચન થતા ઉપ્ણરસે, પચવાને ભારી, તિખાસે, રસાયન ગુપેો, 
શરીર પુષ્ટ કલા, ઝાડાપિશાબના ગૃદસ્થાન રોગને, વાયુ કાપને 
ઝીતે છે. ॥ ૨૧૦ 1 
(વચ, જેને કુયલી પણ કેહછે તેનુ મુળ.) 
કષિ કરચ્છુ:, સ્વય' ચુપ, ક ડ્લા, દુરવત્રહ, ચ'ડાત્મ ગુપ્તા, 
લાંગુળી. મર્કરી, પ્રહર્ષણી. ॥ ૨%૧ ॥ આડ તામ છે. અતિપ્રુણા કતી, 
મીઠાસે. જર કૃવત વધારે, પાચન થવાને ભારી, શુક ધાતુને ઉપન્નવ 
વાયુ કોપને ઝીતે છે, વાજ કરણુ ગુણે એટલે સમિ પુર્ષના સંગમાં 
મળ આપે છે. 1 ર૬૨ ॥ 
( પુત્ર જવા) છવાધોાતા. ) 
પુત્રજવો, ગર્ભકરે, યદ।પ્ુત્રા, અથે સાઘનઃ, ચારે નામ છે. 
પચવાને ભારી, પૃછી કરવી, ગભ ઉપનનવનાર, રેસવિકારને, ક્‌ કોપને 
જીતે છે. 1 ર૩ ॥ 
( વડેયા, કકેો!ડી, ભૂક કોડી. ) 
ખધ્યા. કકટઝી, દેવા કુમારી, [વષનાશિની, મનોજ્ઞા, નાગદ- 
મની, વ'્યા, યોગેશ્તરી. ॥ ર૬૪ ॥ આઠ નામ છે. પાચન થવાને 
હલી, કફકોપતે. નાસરના વિધને, ગાંઠોને, કફેોડકાનું સોધન કરે 
છે. સપના ઝેરનો, અતિ ખળતરના વિસરપ રગનો નાશ કરે 
છે, 1 સ%૫ 1 
(વિપ્ણક્રાંતા નામે ઝાડ.) 
વિપ્ણુક્ટાંતા, નીળપુ"પી, ન૮યા વસ્યા, પરાજતા; ચાર નામછે. 


૩૧ 


ફડવાસે, ખુદ્ધિતે વધારે. જીવાતના કૃમિરોગને, વિધની ગાંહેને, કે.- 
ડકાને, નાસુરને. કકકોપને ઝીવૅછે. 1 ૨૧ ॥ 

(રા'ખપુપ્પી, શ'ખાહલાં નખલાના જુલનું ઝાડ.) 

શ ખુ ખી, શ'ખનાખ્તી, કિરીટી. ક માલિની, કવેદ પુષ્પી, 
સ્કૃતિહિતા, મે*્યાવ વિલાસની; સાત નામ છે. સહરાસે. ખૃદ્ધને 
વધારે, જ ચેતવે, રસાયન ગૃણે, તુરા સ્વાદે, ગમે છે, યાદ 
શક્તિ સ્કંતેને વધારે, મોહ ભ્રમ ખેશાદ્ધનો અને પરમાના રોગને 
નાશ કરેછ । ર૧ 

(દુધી, દુધ્યા નામે વનરપ તિ.) 

દુગ્ધિકા, મધુપર્ણી, ક્ષીરણી. સ્વાદુપુષ્પિકા.; ચાર નામ છે- 
ઉમ, પચવાને ભારી. લુખ્ખા, વાયુકોપને વધારે, ગભ ઉપકનવનાર 
। ર૬૮ ॥ ઝાડાને કબજ કરે, મીદી, પુછ્ીકતા છે, કક કાપને, શ” 
રીર્સડાને. જીવાતના પૃમીરોગને ઝીતે છે. 

(અર્કપ્રુપ્પી, આંકડાનુ કલ, અધાહાલી# ઊ'ધાહાલી?) 

અ્કપુપ્પી, કુરકન્દા, જળકામા, ભિરયીંડકા. ॥ ૩% ॥ જ- 
વાતન! મુમિરેગને, ર્સવિકારને, કક્કાપને, પરમાના રોગને, પિત્ત 
કાપને ઝીતે છે. 

( ભાલામા કફૂળાનું ઝાડઃ) 

ભહ્લાવકા, નભોાભલી. વીરશૃજ્યો. અચસિવકકઃ ॥ ર૭૦ ॥ આ- 
ર્‌જ્કર્‌ અર્ટ્ષક, સ્તપનો. અમિસુખી, ધનુઃ, નવ નામ છે. કસાયલાં 
અને તુરાસેં, ગર્મ, શુકધાતુને વધારનાર, પાચન યતા માઢારસં, પચ- 
ભાને દલકુ છે. ॥ ૨૧ ॥ વાયુક્રોપને, રેસવિકારેને, કક કાપને. 
પટના ઉદરરેગને, અજરણુને. શરીરસડાને, હર્ષના રોગને, સશ્ર- 
શગીના ઝાડાને, પટના ગુલ્મ રોગને, તાવને, જુખ નશી લાગવાની 
ભ'દાસિને, જીવાતના કૃમિરેગને, તાવને ઝીતે છે. ॥ ર૭૨ 1 

( ચિરાયટા, લાંબા પાંત્રાની કડવી વેલ.) 

ચરપેોટા, દીર્ધપત્રા, કુન્તલી, તિક્તકામતા; ચાર નામ છે. 

' શિતળ, લુખ્ખખી. ઝાડા પિરાબાદિક બ'ધાયલી ગાટોના મળને પ: 


૩ 


ગળાવી બહાર પાડતાર્‌ ભેદન ગુણે છે; ખાંશીને, દમને, સ્વાસન 
શેગને ઝીતે છે. ॥ ર૭૩ ॥ 
(કુંભાના/ ઉતરેડોના જલ.) 

દે. પુષ્પી, શ્રસનકઃ, પાલિ'દી, કુભ યોનિકા, છત્રાણિ, છ- 
ત્રકો, દ્રે.પાકોડિન્યો, શક્ષ સારક. ॥ ૨૭૪ ॥ આઠં નામ છે. પચ- 
વાને ભારી, લુખખાસે, સ્વાદિણ, ગરી, વાયુ અને પિત્તકોપને વધારે, 
ઝાડા પિસાબના મળની બ'ધાયેલી ગાંઠોને છુટી પાડી બજાર કદાાડે 
છે. કમળાના રોગને, સોઝાને, કક્કોપને, જીવાતના કૃમિરોગને 
ઝીલે, સ્વાદે કડવા છે. ॥ ર૭૫ 1 

(્રાહ્મો, જેના પાંબા વદમાં ખરી પડે અને સુદમાં 

નવા આવે તથા ખ્રાહ્ામંડુકી.) 

ખાઈ, સરસ્વતી, સોમાં, સત્યાહવા, બહ્મચારિણી, મયડક- 
પર્ણી, માંયડુઝી, ત્વાષ્ટ્રીદિયા, મહેષધી ॥ ર૬ ॥ કપાત વિટકા, 
મુનિડા, લાવયા, સોમવલરી; ૧૩ નામ છે. શિતળ, સહરાસે, સ્વા- 
દિઇ, પચવાને હલકુ, મીટદાસે, રસાયન ગુણે ॥ ૨૭૭ ॥ ખુદ્ધિને, યાદ 
શક્તિને વધારે, શરીરસડાને, શરીર પીળુ થવાના પાંદરોગને, પર- 
માને, ખાંશીને, ઝેરીવસ્લુના રોગને, સાઝાને, તાવને ઝીતે છે. તેમજ 
ખ્રાહ્મમ'ડુક પત્રિણીનો સરખો ગુણુ છે. ॥ ર૭૮ ॥ 

(સુવચીલ-» સોચલ, ખ્રહ્માસોચલ, સોાંચલી .) 

સુવચલા. અર્કકાંતા,સૂચયભક્તા, સુખાદૂભવા, સૂચ્યાવતી, રવી- 
પ્રોતા, બાહ્મસુવચલા !'૨૭૩। સાત નામ છે. પચવાને ભારી, શીતળ. 
પિશાબ વધારે; કફ અને વાયુકેોપને ઝીતે, પાચત થતા ઉષ્ણ વીર્યે 
શારીરસડાને, પરમાને, પિશાબમાં પથરીના રે।ગને, સોઝાને, તાવને, 
દૂર કરે; પચન થવાને હલકુ છે. ॥ ૨૮૦ ॥ 

(મત્સ્યાક્ષી, માચ્છભી, સો।મલતા વનસ્પતો.) 

મત્સ્યાક્ષી, વાલકા, મતત્સ્ય, ગન્ધી, મત્સ્યાદની; ચાર નામ છે. 
જૂખ વધારી ઝાડા પિશાબતું શેોષણુ કતા ગ્રાહી, શિતળ, શરીર- 
સડાને, પિત્તકાપને, કષ ફોપને, લોડગ ધી રોગને જીતે છે. ॥ ૨૮૧ ॥ 


૩૩ 


( માગુ'ડ, જળપષીપળી.) 
તોય પિપ્પલી, અખવહ્લીં, પલૂરઃ, ક-થટ; ચાર તામ 
છે. «દૃદય અને મનને સુધારે કુવત આપે, આંખોન! રોગને ઝીતે, 
શુક્ઠધાતુને વધારે, પચવાને હલકી ॥ ર્‌/ર્‌ ॥ ભુખ વધારી ઝાડા 
પિશાળનું શેષણ્‌ કતા ગ્રાહી; શિતળ. લુખખી, તુરાસે, લાહી ઉકા- 
ળઊાને, બળતરતને, વિ'ધની ગાંઠોને, ફરે!૭કાના રેગને ઝીતે છે. 
(ડવલી, પાથરી વનસ્પતી.) 
ગાજવ્હા, ગોજીકા, ગોભી, દાર્વકા, સ્વરપર્ણીની ॥ ૨૮૩ ॥ 
પાંચ નામ છે. વાયુકોપને વધારે, શિતળ, ભૂખને વધારી ઝાડા 
પિશાબતું શોષપ્ગ કતા ગ્રાહી ગુણે; કક્‌ અને પિત્તકોપને ઝીતે છે. 
ત્ૃદય અને મનને સુધારે, પરમ!ના રોગને, ખાંશીને, ક્ષયને, ન!સુ- 
રની ગાંઠાને, ફે।ડકાના તાવને ઝીતે. પાચન થવાને હલકી છે. ॥૨.૮૪॥। 
(નાગદમનો, ન'ગહરેન.) 
નાગાન્હા, દમની નાગ, ગન્ધા, ભુજગ પર્ણ્ની; ચાર નામછે, 


શરીરના રગતે સુધારે, તડકાના લૂને, સપાદિક ઝેરને ઝીતે 
જે. [ ૨ર૮૫॥ 


(ચણેટી લાલ અતે સફેદ.) 

ગુન્ન, શિખન્ડિકા, તામ્રા, રક્તિકા, કકણુન્તિકા, શ્રેતાન્યા, 
ચકિકા, સડા, દર્યુખા, કાકપીલકા, ॥ ર૮૬ ॥ દશ નામ છે. વા- 
ળને વધારે, શરીરને બળવાન કરે, ખાવાને રૂચી ઉપન્નવે, ચામ- 
ડીને સુધારે, પિત્તકાપને, કક્કોપને, આંખોના રોગને, વધરાળને, 
ખુજલીને, રારીસડાને, નાસૂરની ગાંડને, ॥ ૨/૭ જીવાતના પ્ર- 
મિરેગને, જુવાનીમાં વાળ સફે૬ થવાના રોગને, ખરસવાને, ગળત- 
ક્રાડના શરીરસડાને તરત ઝીતે છે; શરીર પુછ કરે. ખેહું વનસ્પ- 
તીનો ગુણુ એકસરખો છે. 
(વેલન્તર્‌।, વખેલા, વરવેલી, વાવડોંગ*) 

વેલ્લન્તરે, દીર્ધપત્રો. વી?દ્રુમ, રબહુવારકઃ ॥ ર૮૮ ॥ ચાર્‌ 
પામ છે. પિશાબની પથરીના રોગને ઝીતે છે. ભૂખ વધારે, ઝાડા 
(પેશાબને શેષે, અટકેલા કકૂકોપે ધર કરેલું હોય તેને ઝીતે છે. 


ઝક 


(#'દ્રાક, દા, અધાડૅ।, ઊંખરે।૦) 

બન્દાક, જહ્રાર્‌ેઠા, શેખરી, કામણલ્ષકઃ 1 ર/૯ ॥ બથક્ષાદની, 
કામતરઃ, કા મિજ્યાં; પદરેહિગી; આદ નામ છે. કફ્વાયુકોપને, વધ- 
ર1ળને, વિધવાળા નાસુરની ગાંહોને, કે।ડકાને, ઝેરતા રોગન 
ઝીતે છે. ॥ર ૪૦ ॥ 

(પિ'ડાગ, કમળને! કદ.) 

પિન્ડાર:, કરણા2ઃ, તીદ્દક#ીળ, પ્ુરંમક.; ચાર નામ છે 

મીડાસે, શીતળ, સોઝાને. પિત્ત અને કપ કોપને હરે છે. ॥ ર૧ ॥ 
(છિ કેવકા, છિડની, નાકછિકની.) 

છિંકવકા ક્ષવક:, કુરો. નાસા સ'વેદતા, પટુઃ, પાંચ નામ છે 
પિતકાપને વધારે, શરીર સડાને, જીવાતના પૂમિ રગન, વાયુ અને 
ક» કોપને ઝીતે છે. ॥ ર2 11 

( રો હિતો, રૃહેડો, રેક્ત રો'ડો. ) 

ર્‌હિતો, દાડમી પ દ ફૂટશાલ્મલિઃ, પ્લીહારી* 
રહિણી, રેહા, રક્તધ્ઃ, પારિન્તતક: ॥ ર૯૩ ॥ સહરાસે, પટમાં 
ત્રઠડતા ગેળાને, કળેશ્તના રંગને, તલ્લીના સોઝાને, પેટ મધ્યેના 
ફગને હરે છે. 

(માચર્સ નાસે વનસ્પતી.) 

ગેચકઃ, મોચર્સ, શાલ્મલી, વેકકઃ, સ્મૃતઃ ॥ ર*૪॥ મેચ 
નિવી, સકઃ, પિચ્છા# માચા શ્રાવી, ચવેઇકઃ, આઠ નામ છે. (શિતળ 
ભૂખ વધારતાર ઝાડા/શાબના ભળનું શોષણ કરનાર ગ્રાહી, પચવાને 
ભારી છે. અતિસારના ઝાડાના રોગને ઝીતે છે. ॥ ર&૫॥ કાચી 
આમના રોગને, પ્રવાઠ રોગને, ખાંશીને, પિતકોપને, કદ કોપને, લેશ 
ગધા રોગને, શરીર બળતરની દાહને નિવારણ કરે છે. 

(અજગન્ધા, વવઈ, તલવર્ણપ, કઃનફેોડી.) 

અજન્ગન્ધા, વસ્તુગન્ધા, કવરી પૂતવર્વર. ॥ ર૬ ચાર નામ 

છે. પચવાને હલકી, ભૂખ વધારે, મોહને રૂચી આવ, ત્દદ્ય અનં 
મનને શક્તિ આપે, કક્‌ અને વાયુકપને ઝીતે છે. ર 


ડય 


( સારેયક, પીળો કેરેટ. ) 

સારેયકઃ, સહવર., સૌરેયઃ, કિન્કરાતકઃ ॥ 25 ॥ દાસી, સ- 
હચર, [કેન્ટીરાપકે, મૃદુકન્ટકઃ, રેક્તપુખ્પ?, કરૂવક.. પીતાસેવ:. કુચ- 
ન્ટકઃ ॥ ર્‌€૮ ॥ નીલાલે, ગલઃ, પ્રોક્તો. વાગ શોદન પાકયપિ; પદર 
નામ છે. શરીરસડાનતે, વાયુકે:પને, કક્કોપન, ખૃજ્લીને, ઝેરના 
રેગને ઝીતે છે. 1 ૨૯૭૪ ॥ તે ઉમ્ર, ગમ, પાચન થતા મીઠી રસા 
પ્રાય. વાળને વધારે. ચીકાસે સ્નિગ્ધ છે. વાળને તેન#દાર કરે છે. 

(વિષ્ઝષ્ઠાંતા નામે વનરયતી બે જતની.) 

ક્વતસ્ય'દા. શ્વેતપુપપા, કટિભિર, ગિરિકર્ણિકા, ॥ ૩૨૦ ॥| 
(સતા, પરાજતા. સ્‍્વેતા, વિષધ્રી. મેહના(શની, નીળસ્ય'દા. વ્યકક્ત- 
ગન્ધા, નીળપુખ્પા ગવાદિની; તેર્‌ નામ છે. ॥ ૩૦૧ ॥ ખેઠું શ- 
તળ, ૬૬૪ ગ્રહના રંગને, આંખાના રાગને, ગળાતા રંગને, 
રશરીરસડાને, જળરેોગને, વાયુપિત્ત અને કક ત્રણેના કૉપને, સધ્તિ- 
પાત રે।ગને, સોઝાને, વિના નાસુરની ગાંઠ ફ્રોડકાને, ઝેરેતા રોગને 
ઝીતે છે. 1૩૦૨ ॥ 

(કેલિ :તા, તાલિમખાનાના ખીજ. કેલસુદ.) 

ઈકરઃ, અછુરકઃ, મેધાન્ડઃ, કેકિલાક્ષઃ. કુરઃ, લૈલકઃ સ, રિત- 
હ્રિશીર, બાલિકા, યેક્ષુ ગન્ધિકાઃ ॥ ૩૦૩ ॥ નવ નામ છે. શિતળ, 
ગરીર્‌ પુછઇકતા, પચવાને ભારી, વાયુ અનં કક્કાપને ઝીળે છે 

( રઉનુઝાડ-તેના કયાસિયા, ) 

દપાસઃ, પટજળચ, છાદની, વાદર્‌ઃ [પચુઃ ॥ ૩૦૪ ॥ પાંચ 
નામ છે. પચવાતે હલપુ, ગશ, મીઠાસે, વાયુકાપને હરે છે; તન] 
ખીજ કપાસિયાથી ધાવણમાં દુધ ઉપત્નવે, શરીર પુરકરે, ચિકણા, 
કકતે ઉપ૦્નવે, પાચન થવાને ભારી છે. ॥ ૩૦૫ ॥ 

( આશામશીતળા. ૨ામરાળો, સુગધપત્રા. ) 

આરામ શીતળા, દૈવીગધા, કુકફૂર્‌ મદનઃ; ત્રગુ નામ છેન 
શિતળ, કડવાસે, પિત અને કદ્કોપને. ઇઝ રોગને ઝીતે 
૪. ૩૦૫ 1 


૩4 


( ગઠીવન, ભટેોર્‌ા. ) 

ઝુકમુરે, કસ્તાત્ર, ચુડસથ્મપત્રે, હદુચ્છદઃ; ચાર નામ છે. કડ. 

માસે, તિખાસે, તાવને, લોહી ઉકાળાને, કપ કોપને ઝીતે છે. ॥૩૦૭ ।। 
( વામી, ખાંબ, હુરેહચ!. ) 

વામી, શ ખધરા, વારિ. ખાલ્મી, હિલમોશિકઃ; પાંચ નામ છે. 

સાઝાને, શરીર સડાને, પિત્તકોપને, રસવિકારને કીતે છે. ॥ ૩૦૮1 
( શારેપુ ખા, રરપ ખો, ઉન્હાળી, સર્યવ'૨ી.) 

શરપુન્ખા. કાળશાક, પ્લીદારી, કાળ, કામતઃ, ચાર નામ છે. 
કલેન્નના રોગને, તલ્લીના રોગને. ફેપ્સાના રેગને,નતાશરને, ઝેરના રે- 
ગને ઝીતેછે, ॥ ૩૦૪ ॥ તિખાસે, ખીન્ન ઓષડેોમાં તેને મેળવેથી 
ખાંશીને, દમને, હાપ્ણુને, તાવને, ઝીતે છે. પાચન થવાને હલકે! છે. 
( બળામોટા, નાગદવણી, બ્રાહ્મી, શોવરી, [ચિકણામૂળ મોટા.) 

બળામોટા, જ્યા, સૂટ્ટમ, પત્રા. પરાજતા; 1 ૩1૧૦ ॥ ચાર 
નામ છે. ઝેરના રોગને, રસવિકારને, પિશાબ અટકવાના રોગને 
ઝીવતે, શુકધાતુને વધારે છે. 

( સુદરીના, તાનીને।વેલો, ખાવચો.) 

સુદર્રાના, સો'મવલ્લી, ચકાંકા, મધુ પર્ણ્કા; ચાર નામ છે. 

સવાદે ઉગ્ર, કય કોપને, સોઝાને, વાયુકાપને ઝીતે છે. 
( મયુરશિપખા, મોરેશે'ડાનામે વનસ્પતી. ) 

મયૂરાંહા, શિખાઝ્નેયા, સાહસ્ત્રી, મધુકચ્છદા ॥ 3૧૧ । પાચન 
યવાને હલ»ી, પિત્તકોપને, રસવિકારને, અતિસારના ઝાડાને ઝીતે. 

( લદ્દમણા, શ્વેત ર્ંગિણી, લદ્દમણક દા, મુચકુ દા.) 

લટ્ટમણા, પુત્રદા, રક્તા વિન્દુ, પત્રાચનાગની.। ૩૧૨ ॥ 
ગાક્ષીર, સદશ પુષ્પ, રેમવલિ, સમન્વિતમ, રક્તવિન્દુ, સભપત્ર, 
લદ્ષમણાકાર, મુચ્યતે; બાર નામ છે. ગર્ભ ઉપન્નવ્નાર, શિત્તળ, 
શરીર પુછ કર્તીછે. સહરા સવાદે, વાયુ પિત્તક્‌ ત્રણેના કોપને, સત્તિ- 
પાત ર્‌ાગને ઝીતેછે. 


ગ 


( માંસ શેહિણય, પ્રહદાર્વહ્લી, શેઉિણી. ) 

માંસ રોહિણી, અત્તિરૂઠા, €ત્તા, ચમક, સાક્સા॥ ૩૧૩॥। 
પાંચ નામ છે. શુકધાતુને વધારનાર, સરાહસવાદે, વાયુ પિત્ત 
“ને કક્ના ત્રણે કોપને ઝીવે છે. 
( અસ્થિ સ'હારકે,, હર, હાંડસિ'હારી નામે વનસ્યતો.) 

અસ્થિ સહારકે, વજબલરી, કોખ્ટુ: ધપટિકા, ॥ ૩૧૪ ॥ 
વજાંગી, ગ્રન્થિમાનૂ, વજબ્રોક્તા, અસ્થિશુંગલાઃ ॥ આઠ નામ છ. 
ગિત્તળ, શક્ધાતુતે વધારનાર, વાયુ કોપ્ને ઝૉતે છે. શરીરના હાડ- 
કાને વધારે છે. 1૩૧૫ ॥ 

( આકડા લાલ અતે સફેદ.--સર્વકુલનું ઝાડ.) 

અર્ક: સયાદય, ક્ષીરીસદા, પુ'પી. વિકીરણુઃ, મદાર, વસુકે- 
લકી, રાકહ'વે, દીધપત્રકઃ ॥ ૩૧૬ ॥ બેઠું સતના આકડાથી શખ 
નામે વાયુકોપને, શરીરસડાને, 'ખજવાળને, ઝેરના રોગને, નાસૃરાદીક 
ગાંડોને, કે।ડકાને. ક્ેદ્સાને, તાપતદ્દાનાં રોગને, પેટમાં ચથડતા ગો- 
ળાને, પટના રોગને, દર્શના રે।ગને. કલેન્તના રોગને, પેટમાં થતા 
ર્શાવેશારના રોગને, જલ દરને, જીવાતના કૃમિરોગને ઝીતેછે.॥૩ ૧૫ 

( કનેર્‌ લાલ અને સફેદ છલની. ) 
ર્વીરો, અસ્વહા, સ્‍્વેતપુ'પા, આસગ્યાચ. છતપુપપકઃ, રક્ત- 
પુપી. પરશ, લશડઃ, કરેવીરકઃ 1 ૩૧૮ ॥ બેહ જતના છલના 
ઠતેરથીં આંખના સોઝાને, શરીરસડાને. નાસૂરની ગાંટે અને ફેોાડ- 


મનો 


કાના રંગને ઝીતે છે. પાચન થવાને હલકી, ઊશ્ર, ગમ, જવાતના 
મમિરેગતે, ખજતાળને, પેટમાં ખાધાથી કેદ અથવા ઝેર ચ- 
હડે છે. ॥ ૩૧૯ ॥ 
(ધતુરે। કાળા અને સફેદ. ) 

ધત્તરઃ, કિતવા, ધપી, દેવતા, મદતઃ. શઠઃ, ઊત્મત્તા. માતળ, 
સ્તૂરી, તરેકઃ, કનકાહવ્યઃ ॥ ૩૨૦ । ખાધાપીધાથી કેક ચહડે રેસ- 
વિકાર્તે હરે. ઊલટી થાય, તાવને ઝીતે, ગમ છે, પચવાને ભારી, 
તાસૂરની ગાંઠોને, જવાતાના પૃમિરેગને ર્સવિકારને, ચામડીના ર્‌।- 

૪ 


૩ 


ગને, શરીરસડાને. 'ફેડકાને ઝીતે છે. ર ષ્રીધાથી રસવિકારને, 
સાઝાને ઝીતે, પેટમાં ગયાથી ઝેર ચડેછે. ॥ ૨૨૧ ॥ 
( કાઢાકર'જનુ' ઝાડ, થાયી ક ળોહ્ામી. ) 

કળિકારી, વન્દિમુખી, લાંગળી. ગર્ભપાતિની, વિશાના, હલિ- 
નીશીરી. પ્રમાતા. શુકળપુપષ્પિકા. ॥ ૨૨૨ ॥ વિઘ્ુદુલ્કા, અગ્નિજવ્હા, 
પુષ્પૃસીભરા, વન્છિશિખા,અઓંગ્નકા, નળરન્ધી. ॥ ૩૨૩ ॥ ચૌદ નામ 
કે. સવાદે સહરી, શરીર સડાને, સોઝાનેં. હરશના રોગને. શળ- 
મહત નાસુરની ગાંડો અને ફ્રોડકાના રોગને ઝીતે, તીહ્વણુ- ગમે, 
જીવાતના ડમેરોગને હરે છે. પાચન થવાને થલષ્ટી છે, પિત્તકોપને 
વધારે, તેથી ગર્ભપાત થાય છે. ॥ ૩૨૪ 

( કુવારે, ધીકુવાગ.) 

પુમારી, મ'ઠલા, માતા, ઝૃથકન્યા, અતિ પિચ્છલા, રસાયની, 
કટિકિતી, સવરાન્યા, વને!ટભવા; નવ નામ છે. ઝાડા(પસાબાદિક મળ 
ખ'ધરાયલાને છુટા પાડનાર ભંદનગૃણે, શિતળછે, કળેજા, તાપ તધ. 
કૈક્સાના રોગને હરેછે; કક્કોપના તાવને ઝીતે છે. ॥ ૩૨૫ નાસુ- 
2ની ગાંહોને, રડીબાજના રોગને, વિસ્દ્દેટકને. પિત્તકોપના લાહી(વ- 
કરેને, અગ્તિમાં બળવાના કે।ડકાને, રિત્તપિત રોગને ઝીતે છે. 

( ભાંગ એટલે ગાૉજના બોજપાંત્રા. ) 

ભ 21, ગ'ત, માતુલાની, મો!ડની. વિજયા. જયા. 1 ૩૩૬ 1 
૭ નામ છે. કક્ઝાપને ઝીતે. ઊગ્ર, ભૃખનતે વધારે, ઝાડાપિસાબને 
માપ ગ્રાહીગુણે, પાચન થવાને હલ#। છે; તીક્ષાગ, ગધ, 1પત્તકોપને 
મદને તોફાનને વધારે. કોહની ખારી અગ્નિને ઉપશવ. ॥ ૩ર૭ ॥ 

( કાચન «ક્ષ, ન સાનટકા, ) 

કાંચનિ, શૈણકલિની, કાકામુઃ કાક્વણરી; ચાર નામ છે. ધાવ- 
ખમાં દુધને વધારે, ઉપર ચડતા રોગને, મસ્તક દુઃ ખવાના રોગને, 
વાયુ, પિત્ત અને કક ત્રણે કોષના સજિપાત રોગને ઝીતેછે. 1૩ ૩૮ ।। 

(દવ! કુસળા ધાસ જેવેઇ# દરે.) 
ડવા, શસ્યાઃ, શીતકરી, ગેોલોામી, શતપાંર્વકા, સ્વેતા, સ્વેત, 


૩૯ 


૬1, ભાર્ગવી, ૬મેતા. રૂડા; 1૩૩૦ દશ નામ છે. શિતળ છે, બળ- 
તરના વિસ્યરેગને, લેકગ ધી રોગને, પિત્તકોપને, કક કોપને, દાહની 
બળતરને ઝીત છ. 
( ગંડદુવા, ગ'ડરેદુર્વવ, સોમલતા વનસ્પતા. ) 

ગ્‌ઃ દા , મત્સ્ય ગત્ધા., મત્સ્યાલી, શક્લાદનાં. 1૭૩૦ ॥ 
[ગત્તળ છે. ટક્નખાર સાથે મેળવથી ભૂખને વધારે, દાપનપાચન 
જરાય, ઝાડ) પરાબને શોષે ગ્રાહીગુણે, પાચન થવાને હળકુ. બળતર 
દાહ, તૃપાને, લાહગ ધીને, પિત્તકાપને, (નબળાઈને, શરીરસડાને, 
[પ્તકાોપના તાવને ઝીતે છે. ॥ ૩૩૧ ॥ 

(કારાડાનું ઝાડ ધાસ જેવુ.) 

કાશ. સુકાંડ, કાશેલ્ુઃ, રૂપીક:, શ્વતવાસરઃ, ઇહ્વારિકેલ્ષુ, 
કાશશ્ર, સચવલ્, રેસઃ સ્કરતઃ ॥ ૩૩૨ ॥ નવ નામ છે. ખાંશી- 
(પશાબનો અટકાવ, બળત્તર. ધિત્તકોપના હ્વયરાગને ઝીતે છે: 
[શત્તળે ગુણે છે. 

( દલો, કુર, ૬૨ભધાસ જેવુ. ) 

દલા, વદિ, કુશસ્તીદગુઃ, સચ્યાગ્રી, યસભૃપણઃ ॥ ૩૩૩ 1! 
પચ નામ છે. પિશાબ અટઢકવાના રોગને. પિત્તકોપને, ઝાડા 
(પશાબની બસ્તિસ્યાનના રોગને, કક કોપ, લોહી કોપને ઝીતે છે. 

( જાડુદભેઃ મુજતૃણ) 

મુજઃ. કરા, સ્મળદર્ભા. બાણાહવી, બહ્મમેપલઃ 1 ૩૪ ॥ 
પાંચ તામ છે. થોાઇક ગમ, બળતરના [વેસર્પ રોગને, ધિશાબના 
રોગને, આંખાના રોગન ઝીવે છે. 

( નેળો, નગેકટ# નડ, વાંસનો જત.) 

નળે, રન્ધ્રા, પુષ્પ મૃત્યુ, અર્દમનો, અનજલ્નકઃ, પિટઃ 1૩૩૫ 

પિસાળના બળતરવને, કફ પિત્તકાપને, બળતરની દાહને ઝીવતે છે. 
( વરોક વાંસ, ખાં'ઝુના પાંત્રા# ગાં ર1, જડ.) 

વશે, વણ, કીચક: ક્ષાર, રત્યાચિ, સારકઃ ॥ ૩૩% ॥ છ 

નામ છે. સહરેક (રત્તળ, પિત, કદકોપને, બળતરને, સાઝાન 


ન, 


ઝીને છે. તેતો ભાજી પચવાતે ભારી. ઝાડા પિસાળની બ'ધાયેલી 
ગાંડોને છુટી કરી બહાર પાડનાર ભેદી ગુણે છે. રસવિકારને, વાયુ 
્ાપને, પિત્તકોપને ઝીતે છે. ॥૩૩૭ા તેની *૮ડ કે ગાંકો અતિશે ગર્મ, 
કકૂતે શુકવી કટંણ કરે. વાયુ અને પિત્તકોપને ઝીતે છે. 

( ખારસાની અજમે।.) 

' બાની, જપની, તીત્રા, તુરૂષ્કા, મદકારિણી ॥ ૩૩૮ ॥ પાંચ 
તામ છે. લુખ્ખાસે, ભુખ વધારી દીપન પાચન થાય, ઝાડા પશ।- 
ખને શેષે ગ્રાહી ગુણે છે. કેક્‌ મિણે ચડાવે, મદને વધારે, પાચન 
થવાને ભારી છે. 

( ખસખસતા ધે।સ્ત દોડા, તેના કૂળ ખસખસ. ) 
તિલભેદઃ, સ્વસતિલ:, શષ્ન પુષ્પો, લસત્‌ ફૂળઃ । ૩૩૪ 
ચાર નામ છે. શુક્ધાતુ અને શરીર બળને વધારે, રસાંવેકારને 
વધારે, વાયુકોપને ઝીતે; પાચન થવાને ભારી છે. તેના પૂળ 
લુખાસે, ભૂખ વધારનાર દીપન અતે ઝાડો પિશાબનું શોષન કરનાર 
મ્મતિ ત્રાઠી ગુણે છે. ॥ ૩૪૦ ॥ 
( અક્ાણ? ) 
આદક, મ્તદ્ર સોદભૂત: મહિક્િયુ', સફ્રેતકમ; ચાર નામ છે. 
મરીરનું શૈપણુ કવા. કડવાસે, ભૂપ્મતે વધારે. ઝાડા [પસાબને રષ 
માહી ગુણે છે. રશવિકાર અને કક્તે ઝીતે, વાયુ અને પિત્ત ઝોપને 
ભબારે. 1 ૩૪૧ 1 
( છિલિ હન્ટ, છિલિહિરડા, તાની વેલ. ) 
છિલિહિ'મા, મહામૃલઃ પાતાળ, ગરડા જ્ડાય: ચાર નામ છે. 
શરીર અતિ પુટ કલે। છે, રસવકાર અને કફને વધારે, વાયુ કાપને 
દરે છે. 1 ૩૪૨ ॥ 
થો લજ્ઞાં મુલ તિજ%: વતા? મહ્- 
હ્તેન શ્રી મઢ્‌ન નૃષેન 1સાર્મત્ત ડતા | 
ત્રન્થેડમૂન્મટન શિનોટ્ના જન ષર્નો- 
મર્મોડય જાણ ૫૪ તો મવાટિ ॥ ૨૨૨ ॥ 


૪૬ 


ઝં ત વિરાસત ૧ષ્વ મનન શ્ર જચપરં ૫₹મલ્ષદ મેજમ । 
શ્રી મઢ્નાલાલેનાથ સઢાતે વિષ્ણપટવિપરટ્‌ં [વિતિદન્સું ॥૨ ૨ ૪ 
( સુડ, ૨ ઠ.) 

શ'દી, વિશ્વોપધ” વિશ્વ, કટુભદ કટુકટમ, મહિયધ', શૂ- 
ન્ગવરે. નાગર, વિશ્ચરમેપજમ ॥ ૩૪૫ ॥ નવ નામ છે. મુખને રૂચી 
આપનાર. આમને, પિત્તકોપને, કક કોપને. વાયુકોપને ઝીતે અને પ- 
ચાવે છે, તિખી છે પાચન થવાને હલ#। છે, [ચકાસે સ્નિગ્ધ, ગર્મ, 
કડવાસે પાચન થતા કક અને વાયુનું બંધન કરે. ॥ ૨૪૬ ॥ રારીર્‌ 
પુઇકતા. સોઝાને. ઉલરીને, ખાંશીને, હેડઝીને. રસવિકારને. હાદ 
દમતે, શરીરે શળને, હદધયાના ત્ટૃદયરાગને, અજણ્‌રેગને, શ્લીપદ 
 ફેોગમના હાથ પગાદિ સોઝાને, સોઝાસહિત હરના રોગને. આનાહેદર 
પટના “૮ળ'દર રોગને ઝીતે છે ॥ ૩૪૭ ॥ પાચન થતા કડવા રસે, 
ગર્મ, ભૂખને વધારે દીપન પાચન થાય. શરીર ડુ# કરેછે. તેની કાંજ 
કે ઉકાળામાં અથવા ચુરષ્માં સમુદ્રમીડું કે સિધાળુ શુ અષવા 
સગચળખાર મળવીતે જમવાની અગાક ખાધા પીધાથા ઘણા 
રે।ાગને ઝીતે અને રારીર પુછ થાય તેવિષેઃ-- 

ક્વ 

વળ હોપને વૃષ્ત સરવ માર્ભ્જનામસમ ॥ 

શ્રાત વાસ વમીદિજાવાત કેષ્મ વિવન્ધનુત ॥ ર૨૮ 

પાત્રને સેચનં વૃષ્ન ટન વાટ ટીપનમ્‌ ॥ 

વાતપ્રજોપ શમન પાત્તનં શોષ હત્પ(મ ॥ ર૪૨ ॥ 

મોત્તનાજ સઢ પથ્ય સિટ્વા જન વિજ્ઞોધનમ | 

અવ્યસ્છ ₹તતીર્થ્યત્યાં તત્વરન્તું જજાપટ3 | ૨૧૦ || 

જાસ્કા£લ જવળ ઢીપન પાચન ૫ર ॥ 

વાતપ્રવોપશમન ટપળં વળાય ॥ ૨૧? । 

( આદુ અદર્‌પ્પટ) 
આર્દક, શુંગલેર, તહ'દ, મહેપધ, સુદા દૂતમ; પાંચ નામ છેઃ 


૪૨ 


તેમાં શુહના રયે ઝણેો મળતા ભેદન, દીપન પ2 5: છે, પચ- 
બાને ભારી ૪ ॥ ૩૫૨ ॥ 
(મરી, તીપ્પા કાળા તે સફેદ.) 

મૂરિચ, વાલેજ, તીછ્ગુ', મલિન. સ્યામભૃષણમ; પાંચ તામ 
છે. તીખાસે. ભ્રૃ્મ વધારનાર દીપન, કક અને વાયુકોપને ઝીતે છે. 
[1 ૩૫૩ ॥ ગધ છે; પિત્તકોપને વધારે, લુખાસે, દાકૃગ દમને, ૨%0- 
રોગને, જીવાતના %ૃમિરે।મને ઝીતે છે. કાચા કુમળા લીલા મરીઃ 
પાચન થતા મીદ્ઞરસે, થો!$ક ગર્મ, તિખાસે, પચવાને ભારી ॥મ૫૪॥ 
કાં *મથવા ઉકાળામાં'તીક્ષ'ગ્‌ ઝણે છે. રસવિકારને, પરમાના રે- 
ગને ઝીવે, પિત્તકોપને વધારે છે. 

(લીંડી પીપર.) 

પિપ્પલી. ચપલ!, પૃષ્ણા, માગધી, મગધ્ાા, કષા. ॥ ૩3૫૫ ॥ 
વિશ્લોપ કુલ્યા, વેદેઠી, રાંડી, તીદ્ણ, તન્ડલા; દશ નામ છે. તે દીપન 
ગુણે ભખ વધારનાર છે, પાચન થતા માંડ રસ, શરીર પુદકતા, 
સ્વાદીષ્ટ. પાક થતા રસાયન ઝુણે ॥ ૩૫૬ ॥ આતિગમ, તિખાશસે, 
ગ્તિગ્ધ ચીકણી, કક વાયુકોપને હરે, પાચન થતા છલકી છે. 
પિત્તકોપને વધારે, ઝાક [પશાબ છોડવવાને રેચન રણે. દાયણ 
દમ, ખાંશીને, તાવને ઝીતે છે. 1 ૩૫ ॥ શરીરસડાને, પરમાને, 
પટના ગાળાને ગુલ્મરેગને, હર્સના રોગને, તાપતદને, ફેક્સાના સ- 
ગને, શળરેગને. આમવાયુના કળસહિત રેગને ઝીતે છે. કાચી 
મને લીલી પીપર, કફને વધારે, ચિકાસે સ્નિગ્ધ, શિતળ, મીડી, પ!- 
ષન થવાને ભારી. ॥ ૩૫૮ ॥। 

ર (ત્રણ ગને ગુણને અને ચાર રૂચી.) 
સુંઠ. પીપર અને "રી ત્રીકૃટ. 

વિસ્વો। એટલે શુ. પક એટલે પીપર. મરિચૈઃ એટલે મરી, 
એ ત્રણે મેળવંથી ઉષ્ણુ અને તીખા છે. કડવાસે ત્યૂષણું કહેવાય છે; 
અને પીપલીમૃળ મેળનાથી ચતુર્‌ષખુ' કહેવાય છે. ॥૩૫૯ા ત્રયુષણુ, 
દીપન, ભૂ'ખમને વધારનાર અને હાકણુ, દમ, ખાંશીને, શરીરસડાને, 


ઝે 


પેટતા ગે!ળાના ગુલ્મરોગને# પરેમાને, કદ્કોપને. ચરખી ખ'ધાયલા 
ન્તડા માણસના મેદ રોગને, છાથ્રપગના સોઝાને સ્લીપદરેગને. ના- 
કના પીનસ રેગતે રઝ'તે છે. ॥ ૩૬૦ ॥ 
(“િષળા મ.) 
ઠણામૃળ. કટુ ગ'થી, પીપળીમૃળ,ભૃપગણમ# પમ્ય'ી. ગ્રંધિક. 
મૃળ'માધ'. ચદિકા[શેરઃ ॥ ૩%૧ ॥ આ? નામ છે. ભૃખ્મ વધારનાર 


દીપન પાચન, કડવાસે. ગમે, પાચન થતા હલ#।. લુખી. પિત્તકેપને 
વધારે, વાતાદિ દોપની કે ઝાડાપશાબાદિક મળ. સુકાઇ! ગાંડો બ'ધા- 
યલી હોય. તેને પીગલાવી બહાર પાડનાર ભેદી ગણે છે. કદ અતે 
બાયુકેોપના પટના વાતાદર રે।ગને ઝૈતે છે. ॥ ૩5૩ ॥ 
(ચવક ન!મે વનતસચતિ.) 

ચળ, ચવણ, મુર્દછ, અંચવિકા. કોલવ(':. વેપ્પલી, 
મૃળવત્‌ . વરોષાદ્‌: ગુદહનપહમ ॥ ૨% ૩ ।॥ નવ તામ છે. ચવકના 
ઝલની કળી હાકફષુને, ખા[શીને. શરીર ધસાગના ક્ષયરેગને ઝીતે છે. 

( ગજ'દપર, જાડી પીષર. ) 

તડ્્‌ફલ', શ્રેયસી, હરિત, માગધી. ગજપીપ્પળી, ગજ%ૃષ્ણા; 
પાંચ નામ છે. કડવાસે, તિખાસે, વાયુકોપને. રસવેકારને ઝીતે; 
ભૂખ વધારનાર ગર્મ; અતિસારના ઝાડાને, દાકૂણ્ને, દમન, 
ખાંશીને, ગળાના રોગને, જીવાતના કમિરેોગને ઝંતે છે. ॥ ૩૨૫ ॥ 

(ચિત્રક.) 

શિત્રકો, દુતભુમ, વ્યાળા, દાર્બા, દનો અરષખ્‌:. અગ્નિ 
માળી, હવિ: ચી, વન્ડિનામા; ॥ ૩% ॥ આહ નામ છે. પાચન 
થતા કડવા રેસે. કોડાની અગ્તિ દીપન થાય. પાચન થતા હલકા, 
ભુખી, ગધ. ભૂખ્ખ વધારનાર. આમાંદેકનું ધાચન કરનાર, કકફાદિકને 
[૩[૦વનાર, ઝાડાપશાબનું શેપણ્‌કતા ગ્રાહી ગુણે છે. શરીરસ- 
ડાને, સાઝાસહિત હરર્‌ાગને, જીવાતના કુમિરેગને, ખાંશીને ઝીતે 
છે. 1૩૬૧૬૫91 રસવિકારે ધર્‌ જીધેલા કદ કોપને,ગ્રાહીના રેગને ઝીતેછે; 
તેને રાંધીને શાક ખાધાથી રસાવકાર કે કફ કોપને. વાયુકોપને ઝાતેજ. 


૪૪ 


(પચવસ્તુ ને પંચકેળ તથા છને ષડુષણમ.) 

પીપ્પળી એટલે પીપર, મગધામૂળ એટલે પીપલ'*'૧, ચવ્ય 
એટલે ચવક, નાગર એટલે સુઠ; ચિત્રકે: એટલે ચિતક. 1 :₹૮॥ 
ગમે પાંચ વસ્તુને પ'ચકેળ કેહે છે. તે કફ્કોપ-. પઢના ગુલ્મ રે- 
ગને, શૂળરેગને, અર્ચીને ઝીતે છે. અથવા કાળા કે સફેદ મરી 
મેળવ્યાથી છ રૂપના પડુપણુ થાય છે. ॥ ૩૬૯ ॥ 

(૨]વા અને વર્‌યાલી.) 

શતપુષ્પા. શતવ્યોપા, શતાણવા, કારળીમિસીઃ, આવાકપુપ્પી, 
ત્તચિછત્રા, શેૈતિકા, માગવી પરા. ॥ ૩૭૦ ॥ આદ નામ છે. પાચન 
યવાને હલકી. ઉમ છે; પિત્તકોપને વધારે, ભૂપ્પ લગાડવાને દીપન 
છે. તિખી, કડવાસે. તાવને, વાયુકેોપને, રસવિકારના કક્કોપને; 
નાશરના વિધ રેગને શૂળીના રંગને, મસ્તક દુખવાને ઝીતે છે. 
[1 ૩૭૧ ॥ સુવાના ગુગ્રાોને મળતા ઝુગે વરીઆળી છે તે ઉપરાંત 
બૈરીના પિશાબ માર્ગે થતા જળ રોગને તે ઝીવે છે. 

( મેથી ભાજ-ફળ ) 

મિશ્રેયા, મિરિ, શાળીના. શાળીશીત, શિવામતા. ॥ ૩૭૩ 
પાંચ નામ છે. ભૂખ વધારનાર દીપન છે, મન અને ત્ટદયને વધારી 
મજખુતી આપે, ઝાડા પિશાબને શૈષે, જવાતના કૃમિરેગને હરે, શુ- 
કધાતુને ઉપત્નવે, લુ”ખી અને ગમે છે. તેના બીજ ફળ ખાંશીને, 
ઉલરીને, રેસવિકાર અને કપ કાપને, વાયુકાપને ઝીતે છે 1 ૩૭૩ ॥ 

(જગલી સેથો.) 

મેષકા, વસ્તિકા, શૈલુ, રાહેલ્યો, વનમેથિકા; ॥ પાંચ નામ છે. 

ઉપલી મેથીના મળતા ગુણે મનાય છે. ॥ ૩૭૪ ॥ 
(અજમે।.) 

અજમોદા, અત્યુપ્રગ'ધા, મોદા હસ્તિ, મયુરકઃ ખરાહવા, 
કાર્વી, વછી, વસ્લમે।દા, મર્કટઃ ॥ 2૭૫॥ કડવાસે, તિખાસે. ભુ'ખખ 
વધારનાર દીપન, કક્વાયુને ઝીતે છે. ગર્મ છે, કોઢાની અગ્તિને 
વધારનાર વિદાહી છે. મન અને ત્ટદયની રાક્તિ વધારે, શરીર પુટ 


૪પ 


કરે, ઝાદે! કબજ કરે, પાચન થવાને હલકો છે ॥ ૩૪૦% ॥ આંખતા 
રોગને, જીવાતના કૃમિરોગને, ઉલરટીને ઝીતે; ઝાડા પિશાબના બસ્તિ 
સ્ષરાનને સોધે છે. 
(૪૨ સફેદ, સહા જર, કાળી જરી.) 

જરક' દીધેક, કૂકળમ અકત, છજકણ્‌ જીરકમ ॥ 3૭૭ ॥ ૦- 
રક, જીરણ”, પ્ુખ્ણુ', વષાકાળી, સુગ1ધેકમ, કાલિકા, વાષ્પિકા, કુ'ચિ, 
કારવી, ચોપપકુંચેકાઃ 1 ૩૭૮ | પૃશવીકા, સુખવી, પૃ*વી, સ્થુળાઃ 
ન્તજ્ય, ઉપકાલકા; પદર નામ છે. ત્રણ્‌ ન્નતના જીરા] લુખાસે, ક- 
ડવાસે, ગમે, ભુખ વધારનાર દીપન, પાચન થવાને હલકા છે, 
॥ 2૫૦૯૪ ॥ ભૂખ વધારી આમનું પાચન કરે, ઝાડા પિશાળનું 
રોષતન કરનાર ગ્રાહી ગુણે છે. પિત્ત અને ખુહ્દને વધારે, બૈરીના 
ગભંગ્થાનને શુદ્ધ કરે. આંખોના રોગને, વાયુકોપને, અજર્ણને, 
પેટતા ચહડતા ગોળાના ગુલ્મ રોગને, ઉલટીને, મુખથી લાળ ગળ- 
બાના રોગને ઝીતે છે. ॥ ૩૮૦ ॥ 

(બોડી ગઅઅગજમોા# અજાવાયન. જવાઈન.) 

જવાની, દીપ્યકે, દીપ્યો, દીપતીયા, જવાનિકા, જવા, સા 
હતે, ઉમગ'ધા, સ્યાજજ્વાયવા. ભૃકદ'બકઃ ॥ ૩૮૧ ॥ નવ નામ છે. 
પાચન કતા, મુખને રૂચી આપનાર, તીદ્દણ- ગર્મ, કડવાસે, પાચન 
થવાને હલકુ, વાયુ અને ર્સવિકારના પેટના રોગને, અજીરણને, પે- 
ઢમાં ચડતા ગોળાના ગુલ્મ રોગને, શળાદિક રોગને, જીવાતના કૃમિ 
ર।ગને ઝીતે છે. 

(શીરેસાણી અજમે!.) 

જવાનીયા, જવાનો, સ્યાચ્ચા, હારોજ જન્તુતાશનઃ; ચાર તામ 
છે. ત્રણે અજમાનો ગુગુ એકસરખો છે. તે ઉપરાંત કીરમાંખથી 
અ2૪મે।, જીવાતના કૃમિરોગને ઝીતે છે. ॥ ૩૮૨ ॥| 

(પિક્રા) રાનતુળમી, તિળવણી, કાનફેાડી.) 

અક્ગ'ધા, પૂતિકીટા, વર્વરી, પૂતિવર્વરઃ, કારવી, ખરપુષ્પા, 

તુ-ગીપૂતિ, મયુરક: ॥ ૩૮૩ ।॥ આડ તામ છે. કડવાસે, ઉમ, લુખી, 


૪% 


મન અતે ત્ટદવને વધારી શક્તિ આપનાર, દૃછિમ'દ થાય, પિશા- 
બના રંગને, શુકધાતુના રોગને, વાગકોપને, કક કોપને ઝીતેછે.1૩૮૪।। 
(ધોડાવજ* કુલી જન) 

વચે, ઉગ્રમ ધા, ગોાળેામી, પષટમર'થા. જટિલા; જટિલા શતપવી, 
અન્યા લેોમશા, હેમ વત્યપિ ॥ ૩૮૬॥ સાત નામ છેં. ગધ, કડવાસે, 
તીખાસે, ઉલટી કરાવે, ક'હનો અવાજ સુધારે, ફેક્રાના રોગને, 
કક કોપના ઉનમાદ રોગને, ભૂત ૨ળરેગને ઝીતે છે. 1 ૩/૮૭ ॥ 

( અતીવીપા, મોટી શેર્ણી, રાજહંસ, ધોડાપાવળા.) 

હપુપા, વપુષા, વિશ્વા. વિગધા, વિશ્ચષગ'ધિકા; પાંચ નામ છે. 
ભુખ વધારનાર દીપન, તિખાસે, કડવાસે, ગમે, તૂરાસે. પાન 
ચન થવાને ભારી છે. 1 ૩/૮૮ ॥ પિત્તકોપ પેટના રોગને. વાયુકેપને- 
હરાને, સ'શ્રહણીને, સોઝાને, પેટમાં ચહડતા ગાળાના ચુલ્મ રોગને; 
શળર્‌ગને ઝીતે છે. 

(વાવડીંગ, વાયવડીંગ.) 

વિડ'ગ, જન્તુહનન. ક્રાંમધ્ધ', ફદ ત'દુલાઃ ॥ ૩૮% ॥ ભૂતધ્માં 
ત'દુલા, ધોષા, કરાળા. કૃગગા(મની; આઠં નામ છે. કડવાસ, તા- 
ખાસે, ગર્મ, છુખા. કોઠામાં અગ્તિ ઉપન્નવૅ. પાચન થવાને હલકા 
॥ ૩૭૦ ॥ શુળર્‌ાગને. અજરણને. પેટમાં ચહડતા ગાળાના સુલ્મર્‌- 
ગને, જીવાતના યૃુમિર્‌।ગને, બ ધાયલા વાયુને ઝીંત છે. 

(ધાણા, કોથમીર.) 

ધાન્યાક', ધાન્યક , ધા*ય', ધાનેય' વિતુત્રકમ ॥ ૩૯૦॥ ડસ્તુ- 
ખરૂ. તંદભર્દ, તુધાની. ધાંનયકાલકા: નવ નામ છે. તૂરાસે. ચિકણા 
સ્નિગ્ધ, શરીર પુટ કરે, પશાબ વધાર્‌ં લાવે, પાચન થવાને હલકા 
।1૩૪૧॥ મન અને «દયને વધારે રાક્તિ આપ, લુખાસે, ઝાડાને અટ- 
કાવ. મુખ રૂચી લાવ, પાચન થતીવખવે વાયુ પિત્ત અને કના ત્રખ 
દાષના સનિપાત રોગને. ખાંશીને હાફણને દમને, લોહગ ધીને. તૃ- 
ષાને, હરેશને, જવાતના પમિરેગને ઝાતછે. 1૩૯૨ ॥ ઉપર લખલા 
ગ્રણાસહેત હતાં (પત્તકોપને તરત ઝીતે છે. 


તડ 


( હિ'ગુષબા» હોંગડાના પાંત્રા, ) 

હિ'મુપત્રી, પૃથુસ્તન્વી, પૃથ્વીકા, ચાર'।ત્રિકા । ૩૯૩ વા- 
ષ્પિકા# કારવી, ત'#ીવિલ્વિકા. દીર્ધકા, હિ'ગપત્રા, પરાવેણુપવી, («ગ 
શિવાદિકા. ॥ ૩૪£૪॥ જ'તુકા, રામડી, નાડી, વિ'ડા, હિગુદળા; 
સોળ નામ છે. ખેદ ન્નતના તીખાસે, ગમ, પાચન કર્તા, કડવાસે. 
॥ 3%૫॥ હઈઆ અને ત્દદય રોગને, ઝાડા|પિશાબના બસ્તિ રંગને, 
ઝાડાને કબજ કરે, હર્રના રોગને, રસવિકારને, કક કોપના પૅટના 
ગ્રુલહમ રોગને ઝીતે છે 

(હિંગ અને હિગડે!.) 

હિ'મુ, વાલ્હીક, અવ્યુત્ર', રાપ, ભૂતનાશનમ ॥ ૩૬૧% ॥ અ- 
ગુઢ, ગધા, જરેણ, જ'તુધ્ર, સૂપભૂષશ્મુમ: આઠ નામ છે. ગર્મ. 
પાચનકતા, મુખે રૂચી ઉપન્નવે, ઉગ્ર, તિદ્દણુ, કફ અતે વાયુકરપને 
ઝીતે છે. ॥ ૩/૫ ॥ શળરેોગને, પેટમાં ચરતા ગોળાના ગુલ્મેદ- 
રને, પેટના રોગને, અજીરણુ રોગને. જીવાતના ફૃશમિરોગને ઝીતે છે; 
"ણુ પિત્તકોપને વધારે છે. 

[વશકલેચત--ધણા એપકામાં જુજ વપરાય છે.) 

વ'શન્ન, વૈષ્ણુવી. ક્વોરી, ત્વક્હ્યોરી, વશરોચના 1૩૯૮ ॥ ત- 
માહ્વીરી, તુગાવ'શી, વ'શક્નારી, શુભાંસતા; નવ નામ છે. શરીર 
બળને વધારે, શુકધાતુને વધારી શરીર પુષ્ટ કરે, પાચન થતા શિતળ, 
મધુર મીડ્ઠે પાક થાય છે. ॥ 3& ॥ તૃષાને, હ્યરોગને, તાવને, ટા- 
%્રુને. દમને, ખાંશીને. પિત્તકોપને, લોહગ'ધં.ને, કમળાને, વાયુકા- 
પને »ીતે છે. 

(સિ'ધાજુણ, સધવપાર.) 

સૈ'ધવ, સિભ્રુજ, શદ, પાણિમથ', પટત્તમમ; ॥ ૪૦૦ 
પાંચ તામ છે. મીડરસે, મન અને «દયને વધારે શક્તિ આપે, 
ભૂ ખ વધારનાર દીપન. શતળ ગુણે, પાથત થવાને હલકો, આંખના 
રંગને ઝીતે, ખાધેલા ખોરાકનું પાચન કરે, ચિકાસે સ્નિગ્ધ, શરીર 
પુછ ફરે છે, વાયુ પિત્ત અને કક્‌ ત્રણે દોપને ઝીતે છે. ॥ ૪૦૧ ॥ 


૪૮ 


(સચળખાશે.) 

સાવચ્લ', સુગધ્યાપ્ય, ર્‌ચ્યક, ત્ૃઘગ'ક'; ચાર તામ છે. 
સિ'ધાલુણના સર્વે ચુણા સંચળમાં છતાં, કોઠાની અગ્નિને વધારે, 
ભૂખ લાગે, કડવાસે, ગર, કોહાને સાફ કરે, પાચન થવાને હલકુ છે, 
। ૪૦૨ ॥ હેોડકારને શુદ્ઠ કરે, શરીરમાં શટ્ટમ રીતે પસરે, ઝાડા 
પિશાબની કબન્નતને, અજીરણને, શળારોગને ઝીતે છે. 

(ખીડલેણ, ખોડખાશરે.) 

વિડ', યરૃત્રિમક', ષાકમ', ધર્સદ્રા, વિડમાસુરમ ॥ ૪૦૩ ॥ પાંચ 
નામ છે. પાચન થવાને હલકુ, ગમ તુર્‌, ઝાડા પિશાબને શદ્ધ કરે 
શ્રળરોગનતે, હઈઆના રે!ગને, અરૂચીને, અજીરણુને, કક કોપને, 
ઝીતે છે. શરીરતા રૂવાટામાં વાયુકોપ ભરાયલે હોય તેને બહાર 
કહ્ાડે છે, ।॥ ૪૦૪ ॥ 

[(સમુદર્‌ લોણ--મીઠુ, નિમખપ.) 

સામુૃદ્ર, વારિસન, ભૂતમક્ષી, વમસર; ચાર નામ છે. ભૂપ્મ 
વધારનાર દીપન છે, સ્લાદિઇ, પાચન થતા તેનો મીડેી રસ થાય, ગરશ 
નથી, ઝાડા પિશાબની બંધાએલી ગાંઠોને છુટી પાડનાર ભેદન ગણે, 
'ખારૂ અને કડવું ॥ ૪૦૫ ॥ રસવિકાર અને કફ ઉપનનવ, વાયુકોપને 
ઝીતે, લુખાસે, પિત્તકોપને વધારતું તથી. 

( ભોયખાર્‌ે પાપડ ખારેમ) 

એદ્ભિદ,, ભૂમિજ', ભામ', પાવ”, પૃથિવી ભવમ્‌ [1૪ન ૬ 
પાંચ નામ છે. લોહઃને વધારે, શરીરમાં પસરે, પાચન થવાને 
હલકે, વાયુકોપને હરે છે. ર્વાટામાં પ્રવેરા કરેછે. 


7 ,૧ 


(સાભરેમીડુ ગ'ડમીડુ', સાખર્‌ મીડ.) 
ગંડાપ્ય, રોમલવણ્‌', શેમશાક ભરી, ભવમ. ॥૪%૦૫ ચાર નામ 
છે. પચવાને હલકુ, વાયુકોપને ઝીતે, અતિ ગર્મ, ઝાડાપિશાબની બ” 
ધ્રાયલી ગાંઠોને છુટી પાડનાર ભેદી છે. પિશાબના રોગને ઝીતે છે. 
(બઆગડખારશે.) ર 
દ્રાર, પાંશુભવ, ભોષ, ભાષરં, પાશવેવસુ' ॥ ૪૦૮ ॥ ચાર 


૪ 


નામ છે. પચેવાને ભારી, કડવાસે, તીખાસે, ચિકાસે, રસવિકારને 
અહાર કહાડે, વાયુકોપને ઝીતે છે. 

(સુરોખાર સોધેલે, એપષડેોમાં જીજ વષરાય છે?) 

કાચ”, ત્રિકુટ,, પાક્યાંહવ, લવણુ', કાચસ ભવમૂ ॥ ૪૦૪ ॥ 
પાંચ તામ છે. ભૂખ વધારનાર દીપન છે, અતિશે ગમ, લોહીને 
ઝાડા અને ઉલરટીતો રક્તપિત્ત રોગને ઉપનનવે છે. 

(જવખાર ધણા જલદ છે તેથી એપષડોમાં- 

જુજ વાપરે છે-) 

યગક્ષાર:, સૂકપાકયે, યવસ્ કો, યવાગ્રજઃ 1૪૧૦॥ સ્વરજીકા, 
સ્વરજીક.પાકય, સૂખપાકય. સુવાતેકા; આઠ નામ છે. કોહાતી અમિને 
ઉપજાવે, રસવિકારને, કફ કોપને, હાકણને, ક ઠના રોગને ઝીતે છે. 
॥ ૪૧૧ ॥ કાચીઆમના રોગને. હરના રેગને. સ'ગ્રહણીના ઝાડાને, 
પેટના ગુલ્મરેગને. કળેજના રોગને, તાપતલીને, ફેક્સાના રોગને 
ઝીતે છે. 

(સાફખારે, પાષડખાને.) 

સ્વરજીકા, એક નામ છે. શિતળ, ઝાડા પિશાબ સાધૂ કરે, 

પેટના ગુલ્મરેગને, શળરેોગને ઝીતે છે. ॥ ૪૧૨ ॥ 
(ટ'કણપખાર્‌ સૈકને મધેમાં જીજ વાપરે છે૦) 

ટ'કણે।, માલતી ન્નતો, દ્રાવી, લોહ, વિશુદ્ધિદઃ; ચાર નામ છે. 
કહાની અસિને ઉપજવે, લુખાસે, કક કોપને વધારે, વાતપિત્ત કોપને 
ઝીતે છે. । ૪૧૩ ॥ 

( સાધેલે। નવસાગરે.) 

સુધાથવય', સુધા, સૌધભૂપણુ', કટુ શર્કરા, સુધાક્ષારો, અશ્િ 
સ'કાશઃ, પાકી, કલેદી, વિદાર્‌ણુઃ; નવ નામ છે. કોઠાની અસિને 
સ'કોચે, મળમુત્રાદિક રોગને જુદ્દો પાડે. ॥ ૪૧૪ ॥। 

(સર્ધૈક્ષારે, કેટલીક વતસ્પતીમાંથી કહપ્ડેલે ખાર.) 

પલાશ, તિળનાગર, દકા, કદલીભવઃ, અપામાર્ગા, અકે સે- 


હુંડા, મોક્ષકાદિ સમુર્દ્ભવ: ॥ ૪૧૫ ॥ સાત નામ છે. એ સાતે 
પ 


ધડ 


“તના ઝાડનો ખાર કાહાડેલે અમિ જેવો જલદ છે, મારે તાગર- 
વેલના પાનઉપર જેમ ચુતો લગાડે, તેમ ઉપલે ખાર લગાડીને 
ખાતે, તેથી ખાધેલા ખોરાકને પચાવે, ભૂખ વધારે, કોઠામાં અતિરે 
ગર્મી ભેદાય, પાચન થવાને હલકે છે, શરીરને ગળાવે, પિત્તકોપ 
અને લોહગ'ધી રોગને વધારે, તુરાસે છે, તીદ્દણુ છે, શુકધાતુને, 
શરીરના માંસનો, ચરખી બગડી વધેલા મેદ રોગનો, આંખોની દૃદિને 
નાશ કરેછે; ॥ ૪૧૬ ॥ લોહી ઝાડા અને ઉલટીનો, રક્તપિત રે.- 
ગતો વધારે। થાય, અજીરણુ રોગને, નાકના પિનસરેોગનો- કલેજ્નના 
રગનો, તાપતલ્લીના રોગનો, ફ્ેદ્્સાના સોઝાના રોગને।, પેટના ઝુલ્મ 
રોગનો, હરીના રોગનો, સગ્રહણીન! ઝાડાનો. જીવાતના કુમિરોગનો 
નાશ કરે છે. ॥ ૪૧૭ ॥ 

રતામુર્લાતજઃ વટારમસન શ્રીમટ્નનવેળનિકિિડત્ર । 
પ્રન્ય ડમૃન્મટ્ર્નાવિનોઢનામતપૂળ: શન્કાટિલર્સામપત્ોકિતાવવમેા 

ટિતિમઃષ્વાય: ॥ ૨ ॥ 
શુઠાદિક મુળે, પાંત્રાની ચટણી, ઉઠાળાનો ખાનને અધ્યાય પુણે, 


($ખુરે.) 

કધુરઃ, સ્કૂટિક, શ્રદ્રઃ, સેતા, ભ્રાહ્મિ ખાલુકઃ, હિમોપપળઃ; 
રીતરજ્ે, ભૂતિક, સ્તુહિમાં હવયઃ, હિમાભ્રા, ધનસારશ્ર, ચ દ્રાહવૈઃ, 
શ્રાપી ગીયતે; બાર નામ છે. પાચન થતા શિતળ રસે, શરીર 
પુછીકતા, આંખાના રોગને હરે, રસાદિક ધાતુ અને વાતાદિક રોગને 
સં!ધી પાતળા કરનાર લેખન ગુણે, પાચન થવાને હલકે છે. કમૂ- 
ક્રોપને, બળત્તરને, જીભના બગડેલા સ્વાદને, બગડેલી ચરખીના મેદ 
શગને, સોઝાને ઝેહેરી વસ્તું' ખાધા પિધાના રોગને ઝીતે છે. ॥ ૩ પ 

(કૃગનાભાની કસ્તુરી, એક ઝાડતી લતાક્રસ્તુર્‌ી. ) 

કસ્તૂરિકો, મૃગમદો, વેદમુખ્યા, મૃગાંડજ, શૃગનાભિસ્થા. અ- 
ન્યાસ્યાલતા, કસ્તૂરિકામદઃ ॥ ૪ ॥ સાત નામે ષૃગ જતાવરની ડુ- 


ટીમાંથી કસ્તુરી નિકળે છે તે, શુક્ધાતુ'ને. ઉપજાવે, ધણાં ગુણોાનીઇ 


પરે 


કડવી, કફ કોપને, સરદીને ઝીતે, ગર્મ, ઝેરી વસ્તુ'ના રોગને, ઉલરીના 
સેગને, સ'તાપને, અદ્સોશને, દુર્ગ ધીને, વાયુકરેપને ઝીતે છે. 11૫।! 

ખીજી કસ્તૃરિ એક ઝાડના વેળામાંથી થાય છે; તે આંખોના 
રીમને ઝીતે છે. પાચન થતા શિતળ રસે અને હલ#ી છે. ॥॥ 


( જવાદિ ખીળાડાના નાભાની કસ્તુરી. ) 

માજેરી, પૂતિકા, પૂતિકયા, સ્યાગન્ધ ચેલકા; ચાર નામ છે. 

ઉલ#ીને, આંખોના રોગને, કક અતે વાયુકોપને ઝીતે છે. 1 ૭ ॥ 
( સૂપખ્પડ સષેદ. ) 

ચન્દન', તિળપણુ, સ્યાન્મહાહ, સ્વેત ચન્દતમ, ભદ્રશ્રય'. મળ- 
યજ, ગોાશીષે, ગન્ધસારકમ, 1૮ આડે નામ છે. શિત્તળ” 
લુખાસે, ઉગ્ર, ખુશી ઉપન્નવે, પાચન થવાને હલમુ, મન અને ત્ટૃદ- 
યને વધારી શક્તિ આપે, શરીર તેજને વધારે, ઝેરી વસ્તુ'ના રેગને, 
રસવિકારના રોગને, કકૂકોપને, તૃષાના રોગને, પિત્તકોપને, લોહગ- 
ધીને, બળત્તરના દાહરોગને ઝીતે છે. ॥ હ 

(લાલ ચદન. રેતાજળી.) 
રક્તચન્દન', ઉદોટટ, લેોહિત', ક્રુ્ર્ચન્દન, તામ્રસાર', રેક્તસાર', 
જ્યોતિઃ, સોમ'ચ, રજનમ;॥ ૧૦ ॥ નવ નામ છે. શિત્તળ ગુણે, પ. 
ચવાતે ભારી, સ્વાદેમીડાસે, ઉલટીને, તૃષાને, પિત્તકોપને, લોથગ'ધીને 
ઝીતે છે. ઊમ, આંખોના રોગને હરે, શરીર્‌ પુટ્ટ કરે, તાવને, ફેડકાને, 
ઝેરના રોગને ઝીતે છે. ॥ ૧૧ ॥ 
( મહ્યાગરે ચન્દન.) 

કાળીયક', પીતસાર્‌, પીત', નારાયણુ પ્રિયમ; ચાર નામ 
છે, 'મળ્યાગરનો ગુણુ રતાનજળીને મળતો છે. ધણુકરીને વા્‌યુ- 
ને વધારનાર છે. ॥ ૧૨ ॥ 

(કૃપ્ણાગર્‌, કાળુ અગરે.) 

કુખ્ણાગુરૂ, સ્યાદચુરૂ, રાજર્હ, વિશ્વષરૂપકમ, જેગક', શીતમ- 
લિન, કિમિજધ્યમ, અનક્તકમ, ॥૧ ૬॥ આઠ તામ છે, પચવાને ભારી, 
ગમે કાન અતે નાક તથા આંખોના રોગને ઝીતેછે. પિત્તકોપને વધારે, 

પાચનત થવાતે હલકુ, 


પર્‌ 


( કેશર.) 
મ્ુન્કુમ', ચારૂ વાલ્હિક, વર્ણ, અગ્તિશિ ખિ' વરમ. ॥ ૧૪ ॥ 
કાશ્મીર, પીતમ, બ્રાહવ', સકોચ, પિશુતાં શુકમ, આઠ નામ 
છે. કડવાસે, અધ અથવા આખું માથુ' દુઃખવાના રોગને, વિ'ધ- 
ના નાશરાદિક ગાંઠો અને ફે!ડકાના રોગને, જીવાતના કૃમિરોગને 
ઝીતે છે. ગમ ઉષ્ણુ, ધેત ચહડે, હસાવે, શરીરબળ અને તેજને 
વધારે, શરીરસડોા ખરસવા# વાયુ પિત્ત અને કક્‌ ત્રણે દોષના વ્યંગ 
રાગને ઝીવે છે. 
( લૈખાન, સેલારસ.) 
સિલ્હકઃ, ક'પિજ્ને, ધુમ્નસ્તુરૂષ્ક, પિન્ડતઃ કપિ: ॥ ૧૫ ॥। 
ચાર નામ છે. શરીર સડાને, ખુજલીને ઝીતે છે. ચિકાસે, ગમ, 
શુકધાતુ અને તેજને વધારે છે. 
( ભીમસેની કષુર્‌.) 
ચેલવાલુક, બૈલ્યાલુ, વાલુક', હરિવાલુકમ. ॥ ૧૬ ॥ ચાર નામ 
છે. શિત્તળ, ખુઝલીતે. શરીરસડાને, કક કેોપને, જીવાતના કૃમિ 
રંગને ઝીતે છે. તૃષાને, ઉલટીને, ઝેરના રોગને, કફૂ પિત્તકોપને, 
લોહગ'ધીરોગને;મનના ત્ટદ્રોગને,ઝાડા પિશાબના ગુદસ્થાનના રોગને 
ઝીતે છે. પાચન થવાને હલકે છે. ॥ ૧૭ ॥। 
( જાયફળ.) 
જતતીફૂળ', જરર્ત, સત શાલૃક, માલતી સુતમ; ચાર નામ 
છે. પાચનત થવાને હલકા, શુકધાતુતે વધારે રાખત કરે, શ”્દાદિ 
સ્વરને સુધારે, ભૂખ વધારનાર દીપન પાચન છે. ॥ ૧૮ ॥ ગધ, 
કફૂકોપને, વાયુકોપને, ઉલરટીને, જીવાતના ડૃમિ રોગને, નાકમાં 
થતા પિન્સ રોગને, ખાંશીને ઝીતે છે. 
(જાવ'ત્રા,) 
ન્નતીપત્રી, ન્નતિ પણ્‌, માલતી પત્રિકા; ત્રણુ નામ્‌ છે. 
પાચન થવાને હલકી, ગધ, કક કોપને, વાતના કૃમિરે।ગને, ઝેરના 
રંગને ઝીતે છે, ॥ ૨૦ ॥ ર 


પડ 


( લવ ગ.) 
લેવન્ગ, શિખરદિવ્ય , લવંચન્દન,પુષ્પકમ, શ્રીપુખ્પ', દેવ કુસમં, 
ભુંગાર,વારિ,સ'ભવ, ॥ ૨૧ ॥નવ નામ છે. પચવાને હલકા,આંખોના 
રંગને ઝીતે, મન અને ત્ટદયને શક્તિ આપી વધારે, ભૂખ લગાડ- 
નાર દીપન પાચન છે. શ્ળના રોગને, કફ કોપની હાક્ણને, 
દમને, ખાંશીને, ઉલટીને, હ્ય રોગને ઝીતે છે. ॥ ૨૨ ॥ 
( શીતળ ગિની, મરીચક'કે!ળ, (ચિની કખાળા)) 
કન્કોળ', કટુક કોલ, મારીચ, માધવોપષિતમ. થાર નામ 
છે. ગધ, મતના ત«્ટદ્રોગને, કક અને વાયુ કોપને, ભૂપ્પ બેશિજ- 
વાના મદાગ્તિ રોગને ઝીતે છે. પ્ર ર૩ 1! 
( ઝીણી એલચી? ) 
થેલા, ત્રટિસ, ચન્દ્રબાળા, બહુલાનિક, કુટિસ્ત્વિપા. કપોતતવણ્‌ા 
સૃદ્મૈલા. કોનટિ, દ્રાવિડી) મદી. ॥૨૪॥ નવ તામ છે. કકકોપને. હ!- 
દૂણુને, દમને, ખાંશીને, હરશને, મૂત્ર અટકવાના રોગને ઝીતે છે. 
(મોટી એલચી?) 
સ્શ્રશેલા, ત્રિધુટા# કન્યા. ભર્દ્દેલા, ત્રિદિવાદભવા. ॥ રપ ॥ 
પાંચ નામ છે. મુખે રૂચી આપે, તીદ્દણ, પાચન થવાને હલકી, 
ગમ, કકૃપિત્ત કોપને ઝં'ે છે. મુખમાંથી લાળ ગળવાના રોગને, 
ઝેહેરના રોગને, પિશાબના મૃત્રાસ્ય સ્થાનના રોગતે# મુખના રોગને, 
મસ્તક દુઃખવાના શેગને, ઉલટીના મગને, ખાંશીના રેગને ઝીતે છે. 
( તજ, દાલચીની.) 
ત્વચ', વર્‌ાન્ગ', સકલ, ત્વકજીચ', તનુક', વર્મ, લાટપણર્ય ધન, 
ભુ'ગ', ગુરૂત્વક, સ્વર્ણું ભૂમિકમ, ॥ર૭ા અગીઆર નામ છે. પાચન 
થવાને હલકી, ગર્મ, કડવાસે, કોઢાને સુદ્ધકતા, મીઠાસે, પિત્ત ઉપન્નવે 
છે. મનના ત્ટદય રોગતે, પિશાબના રોગને, વાયુકોપને, હર્શને, 
નાકના પિનસરોગને, જીવાતના કૃમિગોગને ઝીતે છે. જીક ધાતુને 
ષાતળી ફ્રરી છોડે. ॥ ૨૮ ॥। 


પ૪ 


( તમાલ પત્ર. ) 

પત્ર, દલાાહન્તા, સૂમન્ત માલ', રોમરેોમશમ. સાર નામ 
છે. ગમ, પાચન થવાને હલકા, રસવિકારને, મુખમાંથી કડવુ પાણી 
ગળવાને, મનતા ત્ટૃદય રે।મને, હરશને, વાયુકેપને ઝીતે છે. 1ર્‌૯॥ 

(નાગ કે?૨ ) 

તાગ કેશરક”, નાગ'ચમ્પિય', કેશરન્ગજમ; ત્રણ નામ છે. 
લુખાસે, ગમે, પાચન થવાને હલકી, કાચી આમનું પાચન કરે છે. 
શરીરના ખરાબ વાસને, દુર્ગધને, શરીરસડાને, બળત્તરના [વસર્ષ 
રંગને, કફ્કોપને, પિત્ત કે!પને, ઝેરના રોગને ઝીતે છે. ॥ ૩૦ ॥ 

(ચારે જાતની સુગધ ફળ.) 

યેલા દિ, ત્રિભિર્દિઇ, ત્રિજ્નત', ત્રિસુગ ધકમ, એલચી ખે જન- 
તની અને 4ત્રિજાં' ભિરૃદિદ', મળી ત્રણ જાત અને ચોર! નાગકેશર. 
મેળવ્યાથી ચાર જતે સુગ'ધી ફૂળ,વાયુ અને કક કોપને ઝીતેછે.1ર૧1॥ 

( તાલીસ ષભ, તાલીનામે તાડના પાંભા,) 

તાલીસપત્ર', તાલીસ', ધાત્રીપત્ર,, સકોદતમ, અપર, ગ્ર'ધિકા- 
પત્ર, પાત્રાઢ્ય', તુલસીચ્છદમ. ॥૩ર્‌॥ આડ નામ છે. પચવાને હલકા, 
તીદ્વણુ, ગમ, દમને, હાક્ણુને, ખાંશીને, કફ કોપને, વાયુકોપને. સુખે- 
રૂચી લાવે, પેટના રોઝને, ગાળાના ગૂલ્મ રોગને, ભૂખ્મ ખેશી જવાના 
આગ્નિ માધરોગને, શરીર હ્ય રોગને ઝીતે છે. ॥ 3૩ 

(સરેળો, પીતલેધર્‌ શહ્ષ, સરળ દેવદાર. ) 

સરળેો, મદન'સ, ચ'ડી, નમેર્‌:, પીત જ્રહ્નકઃ; પાંચ નામ છે. 
ગળાના રોગને, કાનતા રોગને, આંખના રોગને ઝીતે છે. ગર્મ 
પાચન કિ હુલજ્ી, કડવી અને તિખી. ॥ ૩૪ ॥। 

(લેખન. ) 

શ્રીવાસો, વેટકો, દાસી, શ્રીનિવાસઃ, કલેદ્ુમઃ;* પાંચ નામ છે 
કેફ કોપતે, ચકરી ભમરીને, મૂછા પડીજવાને, આંખોના રોગને, વાયુ 
ફોપના રોગને તીરની રીતે ઝીતે છે, ॥ ૩૫ ॥ 


પપ 


(વાળો, ખુરાબોઈને। નેત્રવાળો.) 

આળક, વારિ, -હીવેર, (્પિન્ગ માચમન. કયમ, ઊંદીસ્ય', 
વજમન્થા, હવ વરિદટન્ગ, અન્ધ મૂલકમ, ॥ ૩% ॥ આઠ નામ છે. 
શિતળ, લુખાસે, પાચન થવાને છલકે, ભૂખખ વધારનાર દીપન 
પાચન છે, રક્તપિત રોગના લોહી ઝાડા અને ઊલટીને, તાવને, રસ- 
વિકાર અતે કફકોપને, બળતરની દાહતે, પાણીની તૃષાને, વિધન, 
ફ્રેડકા અને નાસૃરના રોગને ઝીતે છે. ॥ ૩૭ ।॥। 

(જટામાંસી, મોથ, નાગરમોથ, માંસરો હિણી, ર્દંતી.) 

માંસી. જટામાંસી, ભૂતકેશી, કવ્યાદા, નળદશખા, કૃપ્ણાત્યા 
પૃતના, કેશીંગ'ધા, માંસી પિશાચિકા. ॥ ૩૮ ॥ આડ નામ છે. 
શિતળ, વાયુપિત્ત અતે કય ત્રણેના સન્તિપાત રોગને, દાડને, ખળ- 
તરના વિસર્પ રોગને, શરીરસડાને ઝીતે છે. 

(કાળા વાળો, પિળા વાળો? ગાડર૫૩) 

ઊશીર', મભય', સેત્ય' વાર, વીરણિ મૂલીકા. ॥ ૩૯ ॥ ચાર 
નામ છે. પાચનત થતા શિતળ, શકષાતુતે અટકાવનાર સ્ત ભન, કક્‌ 
અને પિત્તકોપને ઝીતે છે, તૃષાને, લોહગ ધીને, ઝેરના રોગને. બળત- 
રના વિસર્પ રંગને, પિશાબના રોગને, સોઝાને, વિધી ગાંઠોને, 
નાસૃરને, ફ્રોડકાને ઝીતે છે. । ૪૦ ॥ 

(રેણુકા ખીજ.) 

રેણુકા, કપિલા, કૈન્તી, પાંડપત્રી, હરેણુકા; પાચ તામ છે 

પિત્તકાપને, ખુદ્ધિતે, કોઠાની અશિને વધારે; ગભને પાડે છે. । ૪૧ ॥ 
(ગડુલા, કાગ.) 

પ્રિયગુ', ફલિની, સ્‍્યામા, કાન્તા હવા, નદની, લતા; છ 
નામછે, શિતળ, ઊલરીને, દાહતી બળત્તરને, પિત્તક્રોપના તાવને 
ઝીતૈ છે. 1૪૨ ॥ મુખની કાંતીને, ગર્ભને વધારે, શરીર ગાત્રતી 
દૂગેધીને ઝીતે છે. ૪૩ ॥ 

(કેવડી, હૂદ્રમોથ, જળમુસ્તા.) 
પરિપેલ, પ્લવ'. વન્ય. શુકાહવ', પર્પિલકમ; પાંચ તામ છે. 


પદ 
શિત્તળ. ખજવાળને, શરીરસડાને, હરીને, કફ અને પિત્તકોપને 
ઝીતે છે. ॥ ૪૪ ॥ 
(રશિળાજીત# પથ્થરકજુલ.) 
લેય, સ્થવિર', ૬, શિળાપુખ્પ, શિળોાદૂભવ'મ'; પાંચ 
તામ છે. શિત્તળ, ત્ટદય અને મનને વધારી શાંક્ત આપે, કક અને 
પિત્તકોપને ઝીતે; પાચન થવાને હલકી. । ૪૫ ॥। 
(પોછાવાળા જેવું પીઠી ધાસ) પીળોવાળો.) 

લામજ્જક , જળાધારે', દીધમૂળ', જળાશયમ, ઈટ્કા, પથક', 
શીધ્ર. અમૃણાળ, સુનાલક'; ॥ ૪૬ ॥ નવ નામ છે. શિત્તળ, પિ- 
શાબના રેગને, સોઝાને, બળત્તરતી દાને, વાયુ પિત્ત અને કક ત્રણે 
કોપના રોગને ઝીવે છે. 

(ડોલરનું, સાળઈનુ ઝાડ, સુગ'ધી બિરે્‌ાન્ને) 

મુન્દર૨, મેચક:, કન્દઃ, ખપુરે, ભીષણે(, બલી; છ નામ છે. 
પરસેવે! ઝરવાના રોગને, વાયુકોપને, ર્સવિકારને, સળકમતને, તાવને 
ઝીતે છે, 

(ગુગ્ગળ સોધેલ્ે.) 

ગુગ્ગુળુ. કાળનિયાસે, મહિધાક્ષ. પલ કઃ. જટાયુઃ. કશિકે, 
ધૃત્તી, દેવધ્રુપઃ, (શિવઃ પુરઃ ॥ ૪૮ ॥ નવ નામ છે. કોહાને શુદ્ધ 
#રે, ઉત્રસવાદે, ગમેવિર્વે, પાચન થતા મીઠારસે, સહરાસે, ભાંગેલા 
ફાટેલા જુટેલાને સાંધનાર, શરીરને પુષ્ટકરેનાર; સૃહમરીતે શરીરમાં 
પસરે, રસાયન ગુણું છે. ॥ ૪૯ ॥ ભૂખ વધારનાર દીપન છે, ચેપ- 
દાર્‌ ચીકણુ, બળને વધારે, કક્કોપને, વાયુકોપને, વિના નાશર 
અને ફ્રોડકા ગાંઠોના શેગને ઝીતે છે, બગડેલી ચરખી વધવાના મેદ 
શાગતે, પરમાના રોગને, પિત્તકોપના લોહગ'ધી રોગને, હરીતા રેગને, 
«ભના રોગને, ભ ચ'ચળ થવાને, આમવાઘુતા રૈગને, શખ્સ વાયુ- 
%્રાપને; ॥ ૫૩ ॥ ફેાડકીને, ગાંઠોને, સોઝાને, ગળામાં થતી ગળગ'* 
ડને, જીવાતના પૃમિ શૈગને ઝીતે છે. નવુ લોહી અને માંસ વધારી 
શરીર પુષ્ટ કરૈ, અતિ વાતાદિક દોષ બળવત હોય તેતું શોપણુકરતી 
શ્રેખણુ ગુણે છે. ॥ ૫૧ 


પક 


(જ।ળ.) 

રાળ, સજ્જરસે।, યક્ષદૂપ, સર્નડસિ, વહ્ઞભઃ, ક્ષણુકઃ, સાળ- 
નિય્વીસો, લાક્ષા, મ્યાલ્લલનો રેવ: ॥ પર્‌ ॥ નવ તામ છે. શિત્તળ, 
પાચન થવાને ભારી, ઉગ્ર અને કસાયલા સ્વાદે, મળમૃત્રાદિનું શે।ષ્ણ 
કરી ભૂખ વધારનાર ગ્રાંહી છે. દદ મહેના કપના રોગને, લોહગ- 
ધીને, પિત્તકોપને, પરસેવાના ર્‌ેગને, બળત્તરના વિસધ રૉગને, 
તાવને, ઝેરી ફરોડકા, નાસર, ખુજલીને, વિ'ધના રોગને ઝીતે છે. ॥૫૩॥। 

(ગાજર થુનેર, ગડઠીવણ, ભટોારા વનસ્પતી.) 

સ્ધોણેયક, વહણિસ્ચૂડં, શુક વણું, શુકચ્છદમ; ચાર નામ છે. 
રિત્તળ, પુછ્ટીકલા, ખુદ્ધિને વધારનાર, વાયુ પિત્ત અને કદ ત્રણે દોષના 
રોગને ઝીતે છે. ॥ ૫૪ ॥ 

(ચે।૨, ચોક, કળખાપરી, ડટે।ના, વનસ્પતી?) 

ચૈરક, કિતવશ્રન દ્રે દુપપુત્રઃ, શાન્કિતો, રિપુ; પાંચ નામ છે. 
સ્વાદિણ, મીઠાસે, પાચન થવાને હલઝી, શિત્તળ, શરીર્સડાને, વાયુ 
અને કફકોપને, લોહગ ધીને ઝીતે છે. ॥ પપ ॥। 

(મોર્માસી) તાલીમષત્ર વનસ્પતી.) 

મુરા, ગન્ધવ'તી, દૈત્યગન્ધા, સુરભિઃ, કટિ; પાંચ નામ છે. 
રિત્તળ પચવાને હલજી, શરીરસડાને, સડેલી ચરબીના એ જરોગને, 
પિત્તકોપને, વાયુકોપને, લોહગ'ધીના રોગને ઝીતે છે. ॥ ૫% ॥ 

(કચોરે।, કસર) 

કર્ચ્રો, દ્રાવિડો, ગન્ધ મૂલકે, દુલભ, શટી; પાંચ નામ છે. 
ભૂખ ઉઘાડનાર દીપન છે, સુખે રૂચી ઉપન્નવે, શરીરસડાને, હર્શના 
રૂગને, વિધના ફેાડકા નાશરતી ગાંકોને, ખાંશીતે ઝીતે ॥ ૫૭ ॥ 
ગર્મચુણે, પચવાને હલકે, હાકણુને, દમતે, પેટનાં ગાળાના રોગને, 
વાયુ અને કપ કોપને, જીવાતના કૃમિ રોગને ઝીતે છે. 

(કપૂરે કાચરી, ડચોરે।.) 

શટી, પળાશી, ષડમ્રન્થા; સુત્રતા, ગન્ધમૂ લિની; પાંચ નામ છે? 

શિત્તળ, તાવને, આમવાયુને, લેહગ'ધીને, ખાંશીને ઝીતે છે, મ- 


૫૮ 


ળમૂત્રાદિનું શેોષણુ કરી ભૂખતે વધારનાર ગ્રાહીમુણે પચવાને 
હલ%ી ॥ ૫૮ ।॥। 
(પીંડીકા વનસ્પતી, સફેદ લાજાળુ, બ્રાહ્મી, તેષાલી.) 

સ્પૃકકા.સ્પૃગ્‌ | બાહ્મણી. દેવી નિભ્યલા, કટિલા, બધૂ: છ નામ 
છે. મીડાસે. શિત્તળ, પુછઠીકલા, શરીરસડાને, આવી વધારનાર, 
સ'પતી કલા, વાયુ પિત્ત અને કક કોપના રોગને ઝીતે છે. ॥ પછ ॥ 

(ગ'થીવન, ભટાર ગ ડમેદૂવી, ગેના.) 

ગ્રન્થિ પર્ણી, નીળપુષ્પ, શુકલપુષ્પ,શુકચ્પદમ; ચાર નામ છે. 
પાચન થવાને હળષ#ી, ઉગ્ર, મુખે રૂચી, ગમે, કફ અને વાયુકપને 
ઝીતે"છે. ॥ ૨૧૦] 

(પવારિ વનસ્પતી, ઝુલછખ્ખુ, ઉતરણી, ધેવડા) 

નળિકા, નતજી, શત્યા, નિમ્શળા, ધમની, નરી; છ નામ છે. 
પિત્તકોપતે, લોહગ'ધીને, આંખોના રોગને, ફેાડકાને, શરીરસડાને, 
સોઝાના રોગને, પિશાબના રોગને ઝીતે છે. ॥ ૧૬૧ ॥ 

(પદ્મકાષ્ટ, કોણ, કમળાક્ષ, સરેળદેવદાગે.) 

પશ્મક, મયલશ, ચાર્‌, પીતરક્તાશ્ર, સુ'પ્રભ; પાંચ નામ છે. 
બળતરને, રંડીબાજીના વિસ્ફોઢકનાં શરીર્સડાને, રસવિકાર અને 
કકૂકોપને, લોહગ'ધી અને પિત્તકોપને ઝીતે છે. ॥ ૧૬૨ ॥ ગળવાન 
કરે, શિત્તળગુણે, પાણીનીતૃષાને, બળત્તરતા વિસપ રેગતે, બળ- 
ત્તરતી દાહને ઝીતે છે. ॥ ૧૩ 

( કરમળસ્થળ, પુ'ડરીડ રહ.) 

પ્રપુત્ડરીક:, પૈન્ડ્ા હવ, શતપુખ્પ, સુપુષ્પકમ; ચાર નામ છે. 
શુકધાતુને ઉપન્નવે, શિતળ, આંખોના રોગને, રસવિકારને, કકૂકે- 
પને, પિત્તકરોપને ઝીતે છે. ॥ ૧૪ પ્ર 

(તગગ.) 

તગર, વાર્હેણુ', જીહવ', વક્તત્રહવ', નહુષ. નતમ, અપર , પિ'ડતગર”, 
ચીન, કડુ મહોરગમ. ॥%પ૫ દશ તામ છે. મીઠાસે, ચિકાસે, તિ ખાસે; 
ગર્ભ, પચવાને હલ કુ- ભૂતવાયુને ઝીતે છે. ઝેરના રોગને, ફેપૂરાનારેગને; 


રહો 


મમ્તકના રોગને, આંખના ત્રણે દોષોના રોગને નીતે છે. ॥ ૬૬ ॥ 


પહ 


( ગોરચ દન, ગોરોચન.) 

ગોરેચના, રસિગીરી, રચના, પિ'ગળા, મંગલ્યા, ગાતમી. 
મેષ્યા, બ'પ્રા, ગોપિત્ત સ'ભવા. । %૭ ॥ આઠ નામ છે. શિતળ, 
શરીર્‌બળતે ઝીતે, અધુરો ગર્ભ પડવાના વેહતા શ્રાવને, ૬૪ ગ્રહના 
દોષને ઝીતે છે. 

(નખલા ખેહુ' જાતના ૦ 

નખાણવેો, નખરઃ શુક્તિ, હનુનાગ, ૯નુઃસ્વરઃ; ॥ ૬૮ ॥ 
શુક્તિશ ખો. વ્યા્રનખ. મન્યદાધ્રતળ'. પદમ; આઠ નામ છે. ખેંહુ 
ન્તતના ૬૪ ગ્રહને. રસવિકારને, કફ કોપને, વાયુકોપને, લેહગ'ધીને, 
તાવને, શરીરસડાને ઝીતે છે. ॥ ૬૯ ॥ પચવાને હલકા, ગર્મ. શુક 
ધાતુતે ઉપન્નવે, શરીરબળને વધારે, મન ત્ટદયને વધારી શક્તિ 
આપે, મીડાસે. ઝેરના રોગને ઝીતે છે. 

(પત ગન્રક્ષઃ) 

પૃત'ગ, પટરાગ, રક્ત કે।!૪, કૃચન્દનમ, । ૭૦ ॥ સુરગક, 
જગયાહવ. પત્‌ર', પટરજકમ; આઠ નામ છે. મીડાસે, શિતળ, પિ” 
ત્તકોપને, રસવિકાર અતે કફકોપને, વિધની ગાંહેો નાશર ફ્રોડકાને 
ઝીતે છે. ॥ ૭૧ ॥। 

( લાપ્પ. ) 

લાક્ષા, નિર્ભત્સર્‌, રક્તાદુ- વાધિ, પળકષા, ક્રિ'મિજા, જતુ 
દીપ્રાહવા, જળવકે।, લક કોમતાં ॥ ૭૨ ॥ નવ તામ છે. શરીરનો 
ર્‌ ગ સુધારે, શિત્તળ, બળવધારે, સ્નિગ્ધ ચિકાસે, રસવિકાર અને 
કફૂકાપને, પિત્તકોપને ઝીતે, વિધની ગાંડો નાસૂર અને ફ્ેોડકાને, 
જ ખમને, બળતરના વિસધૈ રોગને, જીવાતના કૃમિ રોગને, શરીર્‌ 
સડાને, ૬ુઇ ગ્રહના દોષને ઝીતે છે. ॥ ૭૩ ॥ 

( અળિતા ક્ાપ્પ. ) 

અલક્ત, એક નામ જે. તેનો ગ્રુણુ ઉપલી લાખને મળતેર્‌ 

છે, તે ઉપરાંત વ્યગનામે સડાને, ખરસવાતા રોગને ઝીતે છે. 


૬૦ 


(ત્પિત્તયાપડો, પાપડ, ર્‌ ગ બાશા,કુંભીભક્વા.) 
પર્પટી, રજનીકૃષ્ણા, જનતી, જની; ॥ ૭૪ ॥ ચાર નામ છે. 
શરીરના રંગને સુધારે, (શેતળ, કક અતે પિત્તકોપને, લોહગધી 
રંગને શરીરસડાને ઝીતે છે. 
(કંમલિની, હત્તિણ,કટક, કમળણી.) 
પશ્ચિનતી, વિશિની, સ્‌યા, નાલિની, સૂર્ય્ય વલ્મભા. । ૭૫ ॥ 
ચાર નામ છે. શીતળ, પચવાતે ભારી, પિત્તકોપને, રસગિકાર 
અને કકફ્ોપને, ઝેરના રોગને, લોગ ધીને ઝીતે છે. 
( કમાદિની, ફેરવી ) 
કુમુદદ્તી, કૈરવિણી, કગ્ુદિન્ય, ઉડુ પત્રિયા. ॥ ૭૬ ॥ ચાર 
નામ છે. લુખાસે, મીઠાસે, શીતળ, પચવાનેં, ભારી, વાયુક્રોપને 
ઉપત્નવતાર, સ્ત'ભણુ ગણે. 
[ પદ્મચારી, કમળ, શમીભક્ષ, હ રિદ્રા, ટ દ્રિ, લાહ્ઞા.] 
પદ્મ ચારિણ્ય, અતિચર્‌ા; પદ્માહવા, ચારટી મતા. 1 ૭૭ ॥ 
ચાર નામ છે. શિતળ, પચવાને હલકુ, રસવિકાર અને કદને 
પિશાબના રોગને, સાઝાને*ઝીતે છે. ધાવણા મોાટા,બળતર શરીરે થાય. 
( સરેદડમળ. ) 
કમળ, શવેતમભોાજ', સારસ, સારસીર્હઠમ. ॥૭/ ॥ 
સહસ્ત્ર ક શ્રાગેડ, “તપત્રં, ગૅશેશયમ, પ'કેરૂહન્‌ * તામરસ, 
, પુષ્કર, હવયમ, ॥ ૭૯૪ ॥ અ'ખ્જ, મમ્ભોરૂહ, પદ્મ 
પ રેક” પકજમ, નળ, સરોજ, નલિન, અરવિન્દ, મહોત્પલમ. 
1૮ ના એક વિસ નામ છે. તેના ગુણદોષ નિચે લખેલ ।કમળ જેવાછે. 
(લાલ કમળ, ગૈર.) 
રકતોત્પલ, કોકનદ, હલ્ક, રક્તમન્ધિકમ; ચાર નામ છે. 
તેના ચુણ દોષ નિચે લખેલા કમળથી હલકા છે. 
(અસ્માની કમળ.) 
નીળોાત્પલ', પ પ મતમ; ॥ /૧॥ યતદેવ, 


ન 


સિત, કિચિતૂ, કુમુદ, કૈરવ', કુમૃત. દશ નામ છે. ઉપલા ત્રણે 


૬ 


કમળ ખષુલના રોપા શિતળ, શરીરના રંગને સુધારે, મીઠા, કદ અને 
પિત્તકોપને ઝીતે દે. ॥ ૮ર ॥ પાધીની તૃષાને, ખળતરની દાહને, 
લોહગ'ધીતે, ર'ડીબાજીના વિસ્ફોટકને, ઝેરના રે ગને, બળતરના વિ- 
સપ રોગને ઝીતે છે ; પણુ લાલ કમળના ચુણુ દોષ હલકા છે. ॥૮ 31! 
(કહાર, જજ સફેદ અને લાલ મેો।ટા ડંમળ.) 

કલ્હાર', -હસ્વ પાથોજ , શોમ્ય સોગન્ધિક'; ત્રણુ નામ છે. 
ઝાડા પિશાખને શેષી ભૂખ વધારનાર ત્રાહી છે. કોઠાની સુુદ્ધિ 
કરનાર,ગર્ભના રોગને, લુખ્ખાસે,પાચન થવાને ભારી,શિતળગુણે.૮૪ 

(પદ્મકેશરે, પુષ્પરેઝ, કમળ જુલ મધ્યેની કેશર.) 

કિ'જલ્ક:, કેશર, ગીરમાપીત',કાંચના દૂયમ; ચાર નામ છે. ' 
શિતળ ઝાડા [પશાબને સોષી ભૂખ વધારનાર ગ્રાહી, જ્ઞોહી પડ- 
ભાના હરો રોગને, કદ અને પિત્તકોપને ઝીતે છે. ॥ ૮૫ ॥ 

(પદ્મખીજ, કમળખીજ.) 

પદ્મખીજ', તુકાલેય', પદ્માક્ષ,, પશાકકટી; ચાર નામ છે. શિ 
તળ, મીઠાસે, ગભને ઉત્પન્ન કરે, પચવાને ભારી. ॥ ૮૬ ॥ કક અને 
થાયુને હરે, શરીર બળને વધારે, મ્નાડા પિશાબને શે।ષે ભૂખને વ- 
ધારનાર ત્રાહી, પિત્તકોપને, બળતરને ઝીતે છે. 

(ભીમુ', ફભિસા, મિસ, શાખ્ત ક્રમળનુ' દીટયુ; 
કાળાવાળોા, પીળાવાળો.) 

મ્રજ્નાળ, વિષમમ્ભે૦૪, નાળન્ચ, નળિં નીરૂઠુમ, । 7/૭ ।। 
પદ્માદિમૂળ', શાળુક શાળીન', કરહાટકમ; છ નામ છે. શિત્તળ, 
સરીર પુછકતા, પિત્તકોપને, દાહને, લેોહગ ધીને ઝીતે, પચવાને 
ભારી. ॥ ૮૮ ॥ ઝાડા પિશાબને શોષી, ભૂખ વધારનાર સ'માહી7 
મીઠાસે, લુઃખપાસે અને કમળક દ જેવા ગુણે છે. 

(જાઈના શુલને। રેપ, ચબેલીને। રેપ, જાતિ સ્વણે જાતી.) 

ન્તતીપ્રિય, અમ્બદા રાસી, માલતી સુમનામતા. ॥ ૮૯ ॥। 
પીતાન્નત્ય, અપરા, પીતપુષ્પા, કાન્યન પુષપિકા; સાત નામ જે. 
ષાયન થવાને દુલકી, ગર્મ, મસ્તકતા રોગને, આંખોના રેગને, 
દાંતાના રશેગને,વિ'ધની ગાંઠો ખ્રોડકાના વેહઠેતા જઞેહીને ઝીતે છે, ॥૯ ના 

જ 


દ્રે 


( એગરાકુલને। રેપ, લક્ષ્મણાક ૬, ઇન્દ્ર ગોપ? કાળો- 
કુડા, ધોડાવજ.) 
મલ્લિકા, મો!દિની, મુક્તા, બન્ધના, મદયન્તિકા; પાંચ નામ 
છે. ગમે, પચવાને હલકે, શરીર પુછ્કલા, વાયુ કોપને, પિત્તકેપને,. 
લોહુગ'બીને જ્રીતે છે. । «૧ ॥. 
(જાઈકુલને। રે।પ, ૨18૬ અતે પીળા જુલની જાઈ. ) 
યુથિકા, હરિણિ, ખાળા, પુષ્પગન્ધા, શિખન્ડિની, સ્વશ્્યુથા , 
અપરાપીતા, ગણિકા, સ્વર્ણુપુષ્પિકા. ॥ «ર્‌ ॥ નવ નામ છે.શિતળ, 
હાડકાના રોગને, મસ્તકના રોગને, આંખોના રોગને ઝીતે છે; કક અને 
વાયુકોપતે ઉપન્નવે. 
(ફુ'જસેવતી, કાં ટેસેવતી, ખે જાતના જુલને। રે।પ, 
ગુલાખ ફુલને! રપે.) 
પુજકા, ભદ્તર્ણી, શૃહુત્પુષ્પા, મહા સહા. ।1 «૩ ।1 
શતપત્રી, તરૂણ્યુ'કતા, કર્ણિકા, ચાર્‌કેશરા, રક્તા, પરારક્તપુષ્પા, 
લાક્ષા પુષ્પા, અતિ મ જુલા,।€૪॥ બાર નામછે.શિતળ, હૈયાને વધારી 
 કુવત આપે, ઝાડા પીશાખને શોષી ભુખ વધારનાર ગ્રાહી, ર]કધાતુને 
ઉપજાવે, પાચન થવાને હલકી, વાયુ પિત્ત અને કક ત્રણે દોષના 
રોગને, લેહગ'ધી રોગને ઝીતે, શરીરનો રગસુધાજે, ખે #નતની સેવ- 
તીના રોપા અને ગુલાબજુલના રોપા ત્રણેના ચુણુદોષ સર ખાછે.1હપા। 
(સફેદ અને પી? કેવડો તથા સ્વણે કે સોન કેવડે.) 
કતકી, સૂચિકા, પુષ્પી જમ્ખુક:, ક્રકચ ચ્છદઃ, સફેદ અને 
પીળા કૈવડાના ચાર નામ છે. 
સુવર્ણુકેતકી, યાન્યા, લધુપુષ્પા, સુગન્ધની ।॥ ૬૫ ॥ સોન- 
કૈવડાના થાર નામ છે. ખેડું કેવડા સ્વાદિષ્ટ, મીઠાસે, પાચન થવાને 
હલ્કા, ઉત્ર, તિખાસે, કક્કોપને ઝીતે છે. 
(કુસરી, કસ્તુર્‌ કે બટમોગરે।, સફેદ મોટી જાઈ, 
વેલમોગરે! ) 
વાસન્તી, સાર્‌ચી, કુત્દા, પ્રહસન્તી, વસત્તન્ત; પાંચ નામ્‌ છે. 


જડ 


શિતળ, પચવાને હલકી, ઉમ્ર, તિખાસે વાયુપિત્ત અને કપ ત્રણે દોષના 
રોગને હરે છે. ॥ «૭ ॥ 
(નેપાળનો મણસળ,; મણશીળ અતે ત્રાયમાણ. ) 
તૈપાળી, મેષ્મિકા, ળુતા, લાપિની, વનમાણિકા, વાર્ષાકી; ત્રીપુ- 
ટાલન્યા, શ્રીમતી, ષટ્‌ પદપ્રિયા. ॥ «૮ ॥ આઠ નામ છે. શિતળ. 
તિખાસે, પાચન થવાને હલકી, વાયુપિત્ત અને કક્‌ ત્રણે દોષના રોગને 
હરેછે. કાનના રોગને, આંખના રોગને, મુખરેગને ઝીતે અને 
ત્રાયમાણુનું સ'સ્કૃત નામ વાર્ષીક છે તેનો ગુષયુદોષ મનશીળને 
'મળતેો। છે. ॥ દ૯ ॥। 
( મથકના જુલને। રે।ધ।, ધાચટીના ફુલને! રો પે.) 
માધવી, મન્ડપઃ, કામી પુષ્પે ન્દ્રે, અભીદગન્ધક:,; ચારતામ 
છે. માઠાસે, શિત્તળ, પચવાને હલકી, વાયુપીત્ત અને કદૂ ત્રણેદે।ષોના 
જાગને ઝીતે છે. 1! ૧૦૦ ॥ 
( ચાપાના કુલ, સોનયાષાનુ' ઝાડ. ) 
ચમ્પકઃ, કાન્ચના, રમ્યસઃ, ચામ્પેય, સુરભીશ્ચળઃ; પાંચનામ છે. 
શિતળ, પિશાબના રોગને, સ્નોઝાને, કક અને પિત્તકોપને. લાહેગ'ધીને, 
ઊલટીને, વાયુકોપને ઝીતે છે. ॥ ૧૦ ।। 
( સુરગી, સેર્‌ગી, ઉડીનું ઝાડ) 
પુભ્નાગઃ, પાટલી, પ્રુષ્પ, કેશર, ષટ્પદાલય:; પાંચ નામ છે. 
*ીઠાસે, શિત્તળ, લોહગ'ધીને, પિત્તકોપને, દ્ોહી ઝાડા ઉલટીના 
રક્તપિત્ત રોગને, કક્‌કોપને ઝીતે છે. ॥ ૧ *ર 
(બકુલ# મોર્સળીના ફળ, ફુલનું ઝાડ) 
ખકુલઃ, કેશરે।, મધ્વગન્ધઃ સિ'હો, વિશારદઃ; પાંચ નામ છે. ા 
રિત્તળ, રસવિકારને, કદ્કોપને, પિત્તકોપને, દાંતાના રોગને ઝીતે છે 
[1 ૧૦૩ ।। તેના પ્રળ વાયુ ઉપજાવનાર, ઝાડા પીસબને શોષી ભુખ 
ઉપજાવનાર મ્રાહી, તુરાસે, કક અને પિત્તકોપને ઝીતે, પાચન : 
શ્રતા શિતળ છે. 


કેડ 


૬૪ 


(મે!ટી 3 ખાહુલી, મોટા બયુલભક્ષ, મપ્પમાલના 
જુલનુ ઝાડ.) 
વુષોવુકઃ, સ્થુળ પુષ્પો, વસકશ્રિવ, સોધકઃ ॥ ૧૦૪ ચાર 
નામ છે.શિત્તળ, ઝેરના રોગને. રસવિકાર અને કદ કોપને, પિત્ત કોપને, 
ભસ્તકના રોગને, પિશાબના રોગને, બળત્તરને ઝીતે છે. 
( કુનદ, ડોલરના જુલનું ઝાડ. ) 
ગુન્દઃ, શ્ુકળઃ, સદા પુષ્પી, ભુંગ બધુ, મતોરમઃ । ૧૦૫ 
પાંચ નામ છે. શિત્તળ, પચવાને હલકુ, ર્સવિકાર અને કશ કોપતે, 
મસ્તકના રોગને, ઉલટીને, ખાંશીને, ઝેરના રોગને, પિત્તકોપને ઝીતે છે. 
( સુચર્ક દ શહય.) 
મુચુયુન્દઃ, છ્ષેત્ર (ક્ષસ, અચિવુકઃ, પ્રેતિવિપ્લુષ: ॥ ૧૦૬ 1 
ચાર નામ છે. મસ્તકના રોગને, પિત્તકોપને, લોહંગ'ધી રેગતે, મુ- 
"ખના રેાગને ઝીતે છે. 
( મોગગી જલતી વેલ. ) 
ભૂમન્ડલે, વિચચ્છિનસ, (દૂપદાણટ્પદો; ચાર નામ છે. શિત્તળ, 
પચવાને હલકુ, અધુ મસ્તક દ્‌ઃખવાના રેગને, કક કોપને. પિત્તકાપને, 
ઝેરના રંગને ઝીતે છે. ॥ ૧*૭ ॥ 
( તલના ફલને રેપો. ) 
તિલકઃ, ક્ષુરકઃ, શ્રીમાન્‌ , વિચિત્રે, સુખમન્ડતઃ પાંચ નામ 
છે. કષ કોપને, શરીરસડાન હરે છે. અતિશય ગમે, રસાયન ગુણે.1૧ ૨૮। 
 (પાર્‌ીંગાનુ' ઝાડ, નરવેલ, ગણેરી જુલને। રેપો.) 
ગણેરકઃ, કર્ણિક્રારઃ, કર્ણશ્ર, ગણુકારિકા; ચાશ નામ છે, 
કોઠાનું શાધનતકતા, સેોકાને, રેસવિકાર અતે કફકોષતે, લેોદગ- 
ધીને, [વધની ગાંઠે નાસૂર ફે।ડકાને, શારીરસડાતે ઝીતે છે. ॥૧૦ ૪૯1] 
(દુપારી, અસાલીયો કે દુપ હુરિયા, ખ'ધુ જછવડજુલને। રેપો.) 
બન્ધુજીવઃ, શરતપુષ્પે, ખબન્ધુબન્ધુક, રક્તકઃ; ચાર નામ છે, 
કેકરકાપને વધારે, તુરાસે, ઝાડા પિશાબને શોથી વાયુ "પિત્તને હરે, 
પૃચવાને હલફા. ॥ ૧1૧૨ ।। 


જપ 


(જાસવ'દ ફુલને! રાધે.) 
જપાપ્રુષ્પ, જપારક્ત, ત્રિસન્ધ્યા, અત્યારૂણુસિતા; ચાર 
નામ છે. ઝાડા પિશાબને શેષી ભૂખ વધારનાર ઝોહી, શરીરન, 
વાળને વધારી શરીરતા ત્રણે સાંધાઓ ના રોગને, કદ અતે પિત્તકાપને 
ઝીતે છે. ॥ ૧૧૧ ॥। 


( સિંદુરી કે શે'દર્‌ી ફુલને। રપે.) 
ષ્રિન્દુરી, રક્તવીક્ન, રક્તપુષ્પા, સુકોમળા; ચાર નામ છે. 
ડૅદ્ર અને પિત્તકોપને, લેોહુગ ધીને, પાધીની તૃષાને, ઊલરીતે 
જીતે છે, પચવાને હુલકેોછે. 1 ૧૧૨ ॥ 
(તુલસીને। ર્‌ે।પ કાકલે। અથવા લીલે.) 
તુલસી, સુરસા, ગૌરી, ભૂતધ્રી, બહુમન્૪રી; પાંચ નામ છે. 
કડવાસે, તી ખાસે, હૈયાને વધારી મજ ખુત કરે, ગર્મે, બળતઃ*ની દાહ 
અને પિત્તકોપને ઉપન્નવે. ॥ ૧૧૩ । ભૂખ વધારનાર દીપની, 
શરીરસડાને, સોઝાને, પિશાભના રાગને, જ્વેક્નગ ધીને, પાસળાના, 
શ્ળીરોગને, કપ વાયુઠઠોપને ઝીતે. 
( મરવા તામે સુગધીને। ર્‌।પ. ) 
મરચી. મર્‌વકર તીદ્દણા, ખરપુષ્પ:, ફૂણિજકઃ ॥ ૧૧૪ , 
બ્રુખ વધારે, દીપન. હૈયાને વધારી કુવત આપે, ઊમ અને ગમ છે, 
પ્ત્તકાપતે વધારે, પાચન યવાને હલકો, વિછુકાદિકના ઝેરને, રસ- 
વિકારને. વાયુકાપને. શરીર્સડાને, જીવાતના કૃમિરેગને, સોઝાને 
ઝીતે છે. ॥ ૧૧૫ ॥ 
( દમને।, દ્રોના સુગધીને। રોપ. ) 
મદતે.. મદના, દાન્તો, દમે! મુનિ, સુતો મુનિઃ, ગન્ધોહરો, 
મદનકે।, વિનીતા ખુલ પુત્રક: ॥ ૧૧૫ ॥ આઠ નામ છે. આંખોના 
રંગને, ઝેરના રોગને, શરીર્સડાને, લોહગધીને, મુખમાંથી જાળ 
ગબવાના રોગને, ખુજલી અને ખરસવાને, વાયુ, પિત્ત અને કદ 
ત્રણેના કે।પતા રે।મને ઝીતે છે. 


હદ 


(ત્રિમધ# આજવળા,-નાંદરૂ ખી, તીળવણ, ડાનરર્ડીને ફપ,) 
વર્વરી, વર્જેકઃ, ગુન્હો વૈકુન્ડંઃ, કુડેરક: ॥ ૧૧૭ ॥ કપિત્યાન્ટક, » 
વટપત્રઃ, ડૅેટિ જરાઃ, મૃષ્ણાર્જકઃ, કાળમાસઃ, કરાળઃ, ક્રષ્ણા મલ્લિકા * 
॥ ૧૧૮ ॥ અગીયાર નામ છે. ત્રણે દોષોના રેગને, લુખાસે, શિ- 
ત્તળગુણે, કડવા તિખાસે, કોઠામાં અગ્નિ ઉપનવનાર્‌ વિદાહી, ” 
પિત્તકોપને વધારે, કફ અને વાયુ, લોહુગ'ધીને, દરાઝને, જીવાત * 
કુમિરેગને, ઝેરના રોગને ઝીતે છે. ॥ ૧૧૯ ॥ 
શ્રી (જાં શલ તિજજાઃ ૧ ટાર મઉસ્તેન 
જો મટન નૃષેળ સિમિત ડત્ર ત્રન્થેડમૃન્મટ્ન 
વનો નાશ્નિ પુળ: જપ પ્ર્માતિ 
લુમસ્ધિ ટ્રવ્વ વર્મ સ્તતાવઃ | ર્‌ | 
શ્રીમદનપાળ «પના તિધ'ટનેો કપૂરાદિક છલ, સુગ ધી વર્રીતો 
ત્રીનને અધ્યાય સ'પૂર્ણ 1 ૩ ॥ 





મદાન્જીવાં વિશ્વજતોડાપે હવા ત્રહ્ઞાટ્યો ૧ મછુર્મવાન્ત 
અગન જત પુસ્ષ પરાળ મોપત્તમાસં તમુપાશ્રવામે ॥ 


ઈચ્છાએ વિશ્વકૃત વનસ્પતીને ઉપન્નવી બહ્માદિ દેવતા- 
એએ પ્રાચીન થી ॥1॥ વારવાર અનુશ્વવ મેળવી પારાદિક ધાતુ 
પ્રાણીમાંત્રને માટે પ્રસિદ્ધ કરી છે. 

( સુવણે, સોનાને। વર્ડ, ભસ્મ.) 

સુવર્ણું, કાન્ચન , હેમહાટક', તપ્તકાંચનમ, ચામીકર્‌, શાંત કુ જા, 
તપનીય, રૂકાકપ. ॥ ર્‌ ॥ ન્નમ્ખુનદ, હિરણ્ય, સ્વરલ, ન્નત રૂપ- 
કુમ; બાર નામ છે. પાચન થતાં શિતળ, શરીર પુછ્કતા, પચવાને 
ભારી, રસાયન ગુણે. ॥ ૩ । શરીર્‌તી કાંતને વધારે, ઝેરના રોગને, 
થેળાપણુ।ના ઊન્માદ રોગને. વાયુપિત અને કક્‌ ત્રણુ કોપના તાવને, 


શરીરશૈષ રે!ગતે ઝીતે છે; તુરા અને ઊમસવાદે, મીઠાસે, પચવાને 
ભારી, ર્સાદિ ધાતુ અને વાતાદિક દોષને શોષી પાતળા કરનાર્‌ 


'શેમ્મત મ્રધ્ને છે. 1 ૪ ૫. 


હઠ 
( રૂપુ) રૂપાને। વર્ડ, ભસ્મ.) 

રૂપ્યક, રજત', રૂપ્યતાર', શ્વેત, વસૂત્તમમ; પાંચ નામ છે. 
ધાચન થતાં શિત્તળ, સહરાસે, વાયુ અને પિત્તકોપને હરતાર, ૨- 
સાયણુગુણે ॥ પ ॥ વાતાદિક દોષનું શોષણકરનાર લેખનગુણે, કસા- 
મલા અને ખટાસે, પાચન થતા મીઠારસે, જુવાની કાયેમ રાખનાર, 
, ચિકાસે સ્નિગ્ધ, સાતે ધાતુને વધારી હિતકારક થાય છે. ॥ ૧ ॥ 
( તાંખાને। વર્ડ, ભસ્મ.) 
તાખ્ર', મ્લેચ્છમુખ', શુલ્વ', નૈપાળ', ર્વિનામક, ઉદુમ્બર, સૂ" 
ર્યપ્રિય, રક્તજ, રક્તધાતુકમ ॥૭॥ નવ નામ છે. સહરાંસ, પચવાને 
હેલયુ, મીઠાસે, પાચન થતાં શિત્તળરસે, પિત્ત અને કપકોપને ઝીતે, 
શરીરના રૂપર ગને વધારે, શરીર પીળુ થથાના પાંડુરોગન, શરીરસ- 
&ાને, હર્શના રોગને, સોઝાને, હાષ્દણ દમને, ખાંશીને ઝીતેછે, ॥ ૮ ॥ 

(કાંશાને। વર્ક, ભસ્મ.) 

કાંસ્યજોહુ', નિજન્ધોષ, પ'ચલેહ પ્રેકાશકમ; ચાર નામ છે. 
પચવાને ભારી, ગર્મ, આંખોતું તે” વધારે, કફ અને પિત્તકોપને 
હરે, તીર જેવે। રોગને ઝીતે છે. ॥ દ ।। 

( સૌનપિતળ કે પિતળને। વર્ફે. ભસ્મ.) 

પીતલેહુ', સિ'હલક', કપિલ, સૈકયમારકમ, વસલોહ# ત્રિ- 
લેહન્ય, રાજરીતિર, મહેશ્વરી ॥ ૧૦ ॥ નવ નામ છે. શિત્તળ, લુ- 
ખાસે, ફડવાસે. ગર્મ, કફ અને પીત્તકેપને ઝીતે છે, 

( કલઈને। વર્ક, ભસ્મ. ) 

ર'ગક, સ્તીર્ક, વન્ગત્રપુ, સ્યાત્કરટી, ધનમ ॥ ૧૧ ॥ પાંચ 
નામ છે. પચવાને હલષી, સહરાસે, લુખી,પાચન યતા ઉમ્રરસે, ગરમ, 
પરમાને, કદ્‌કોપને, જીવાતના યૃમિરાગને, શરીર પીળુ યવાના પાંડુ- 
રંગને, હાફ, દમ, ખાંશીને ઝાતે છ; તેઉપરાંત સ્તેન પીતળના 
ગુષુ દોષને મળતા છે. ॥ ૧૨ ॥ 

( જસદને। વક, ભસ્મ) 
જસદ' રન્ગસદૃશ, દિતિહેતુશ્# તન્મતમ; માર શામ. છે. 
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તુરાસે, તીખાસે, પાચન થતા શીતળ, કષ અને પિત્તકાપને હરે 
આંખોના રોગને, અતિ શખ્ત પર્‌માને, શરીર્‌ પીળુ થવાના પાંડુ- 
ર્‌ાગને, હાક્ષણુ, દમને ઝીતે છે. 
( સીસાને। વર્ક, ભસ્મ.) 

સીસ, ધાતુમળ નાગમુરગ, પરિપિછકમ, જવનેદંચ, ભ્ુ- 
જ'ગ વિસષ', પૃષ્ણાક, વિદુઃ ॥ ૧૩ । આઠ નામ છે. શરીરને રગ 
સુધારનાર, ધણુ કરીને પરમાના રોગને ઝીતે છે. 

( તિખ્ખા લેહડાને। કોટ, લે!ડુ ભસ્મ.) 

લોહ, શરઅમયઃ, કુઇ', વ્વગ', પારાવત', ધતમ ॥ ૧૪ ॥ કૃષ્ણુઃ 
યસ્તન્મળ, કિટટ, મણ્ડુરે, લોહન#રજઃ; દશ નામ છે. લેોહભસ્મ 
સવાદે સ8રી, પચવાને ભારી,સ્વાદિઇ,કસાએલી, કદ અને પિત્તકાપને 
ઝીતે ॥૧ વ [રાત્તળચુણે. આંખોના રોગને ગુણ્‌ યાય. લ્રુ ખાસે, શરી- 
રબળ વધારે, વાયુકોપને ઉપનવે, તીર જેવો રોગને ઝીતે, સોઝાને. 
સરીરસડાને, પરમાને, ઉરીના રોગને,શરીર્‌ પીળુ થવાના પાંડુરાગને; 
જવાતના કૃમિરેોગને ઝીતે છે. ॥ ૧૬ ॥ લેતે! કાટ કે ૪ીટ- 
ઉપલા ગુણને મળવા છતા પાંડુરોગને તરત ઝીતે છે. 

( પારાની કઝળી, ભરમ.) 

પારદસ, ચપળો, હેમનિધિઃ, સતો રસોત્તમઃ ।॥ ૧૭ ત્રિ- 
નેત્રો, રેષણુઃ, સ્વામી, હર્વીજ”, ર્સઃપભુઃ- રસેત્દ્રશ્ર, રસલોહ, મ- 
હારસઃ, બાર તામ છે. જીવાતના ક્રમિરોગને. શખ્ત શરીરસડાને, 
આંખોને હિતકત્તા, ગમે, રસાયન ચુણે. । ૧૮ ॥ 

( અભ્રખકે અભ્રકની ભસ્મ. ) 

અબ્રક', સ્વચ્છમાકાશ) પટલ, વર્‌પીતકમ; ચાર તામ છે, 
પચવાતે ભારી, શિત્તળ, શરીર્‌ પુઇકત્તા, બળ વધારનાર, શરીરસ- 
ડાને, પર્‌માને, વાયુ પિત્ત અને કક્ના ત્રણે દોષને હરે છે. 

અખરખતું પાંચમું નામ (ગગન ) છે તે જીવાતના પૃમિરેગને, 
શરીર્સડાને, પરમાને, ઝેરના રોગને, શુકધાતુ ઉપનનવવાતે, ભૂખ 
થધરવાને દીપન. ॥ ૧૪ ॥ તેવિશે પૂર્વે શરીર પુદ થવા અને શુક્- 
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ધાતુ ઉપતવામાં મારે ક#પીમુનિએ!એ તેનું વખાણું ફરી સેવન 
કરવા કહેલુ છે, 
(આમળસારા ગ'ધકનુ ચુર્ણ.) 

ગધઃ, સેોગન્ધ. કેલેખી, ગધાસ્મા, ગંધપીતકઃ 1 ર૦ | 
લેલીતકો, વળિવસા, વૈગ'ધો, ગધકોવળિ: ; તવ નામછે. પાચ 
શતા કડવારસએે, ગધવીર્યે, પિત્તકોપને ઉપન્નવે, સહરાસવાદે ॥ ૨.૧ ॥। 
શરીરસડાને,શરીર ઘસાઇ જવાના ક્ષયરેગને, ખાંશીને.હ[ફખણુ દમનેઃ 
ક્રેફ્શાના રોગને, કલે?ન અને તાપતિલ્લીના રોગને, કક અને વાયુ 
કોપને ઝીતે; રસાયન ગુણેછે. 

(સાનમુખી, સુવઊમાક્ષિકા સાધેલી.) 

માક્ષિક, ધાતુમાક્ષિક, તાપ્યં, તાપીજ મુચ્યતે 1૨૨ ॥ 
ચાર નામ છે. તુરાસે, શરીર પુછ્ટકતા, શુકધાતુને ઉપનનવે, પાચન 
યવાતે હલકી. રસાયન ગુણે. આંખોને હિતકારક;શરીરસડાને,સોઝાને, 
હરીના રોગને, પરમાને, પિશાબની ક્રેથલીનાં રોગને. શરીર પીળ' 
થવાના પાંડુરોગને ઝીતે. ॥ ર: ॥ તે કઠાતી અગ્નિમાં નહી જતાં 
આખા શરીરે કક્ની રીતે પસરતાર્‌ વવાયિચુણે, કડવાસે, શરીર- 
સડાસ!ાથે પેટના સોઝાના રોગને, જીવાતના કમરેગને, ઝેરના રે- 
મને, હ્યરોગને ઝીવે છે. 

(મનઃ!રિળ સીધેલે!.) 
મનઃશિળા, શિળાગોાળા, નેપાળી, યુનરી, પુળા. ॥૨૪॥ 


દિવ્વોષધી, રનાગમાતા, મનેગુપ્તા, મતોડમ્બિકા; નવ નામછે. 
પિશાબ અટકવાના રોગને હરે, સહરાસવાદે, ગંધ; રસાદિ ધાતુ 
અને વાતાદિક દોષને શેષી પાતળા કરનાર લેખનગુણે, પાચન થતા 
કડવો! રસ થાય. ॥ ર૪ ॥ ઉગ્ર તિખાસે, ચિકાસેસ્નિગ્ધ; ઝેરના 
ર્રેગને, હાક્ણુને, દમને, ખાંશીને, ભૂતવાયુને, કક કોપને ઝીતે છે. 
( હુર્તાળ સોધેલી. ) 

હરિતાળ, મળ'તાળ', ગોદન્ત', નટભૂષખ્યુમ ॥ર્‌પ॥ ચાર નામ 

છે. ફડવાસે, તિખાસે, ચિકાસે, સ્તિગ્ધ, કષાયલાસવાદે, મર્મ, ઝેરના 
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રામને ઝીતેછે; ખુજલીના રોગને, શરીરસડાને. મુખરેગને, લોહગ'ધી 
રોગને, કફકોાપને, પિત્તકોપને, માપ્રાના વાળમાં થતા રોગને, દુષ્ટ 
ગહનતા રોગને ઝીતે છે. | ર૭ ॥ 
( ગેરૂ અને સે।ના ગેર સોધેલે।. ) 

ગેરિક', રક્ત પાષાણુ', ગિરિમ્રચ્ય, ગવેધુકમ, સ્વર્ણુવર્ણુ."પર 
સ્વર્ણ, મણુડળ', સ્વહુગૈરિકમ, ॥ ર્‌૭ ॥ આઠ નામ છે. શરીર બળ- 
તરની દાહને, પિત્તકાોપને, લોહગ'ધીને, કફ કોપને, હેડઝી ઉચકીને, 
ઝેરના રોગને, આંખોના રોગને ઝીતેછે. સાદો ગેર ધણુકરીને વાયુ 
કોપ અતે ઉલટીતે ઝીતે છે. 1 ર૮ ॥ 

(કૃબિમ ર્સાજન, સોધેલૈી નખલે તથા મોરેથુથુ.) 

તુત્યક, કપૃરિકા. તુવ્રમષૃતા, સ'ગમુસ્યતે, મયુરગ્રીવક, ચાન્ય 
ચ્છિખિ, કન્ટંચ તુત્યકમ॥ર્‌હ ॥ આઠ તામ છે. રસાદીધાતુ અને 
વાતાદિક દોષને શોષી પાતળી કરનાર લેખનચુણે, વાતાદિક દોષ ઝાડા 
પશાબની બધાયેલી ગાંઠોને છુટી પાડી બહાર કાહાડનાર ભૈદનગુણે, 
ખુજલાં, ખરસવા, શરીરસડા, ઝેરના રોગને, કક કોપને. જીવાતના 
મીરોગને હરેકે. શખત મેરથુપ્રુ ઝેરીછ્ઠે તે ફક્ત આંખના રગ 
માટે અજનમાં વપરાય છે. ॥ ૩૦ ॥ 

( હરાકસી ખેજાતની, આકહ્તિક મથ.) 

કાસીસ', ધાતુકસતીસ, ખેચર, તપ્તલામશમ, અપર, પુષ્પ 
કાસીસ', તુવર, વસ્નરાગ ધૃક ॥ ૩૧। આઠનામ છે. ખેદું ખટાસે, 
ગર્ષ, ઉમ, શરીરના વાળને સુધારે, આંખોનું તેજ વધારે, ખુજલીના 
જગને. ઝેરના રેગને, ચિત્રીના રોગને, પિશાબ અટકવાના સેગને, 
કફકાપને, વાયુકોપને ઝીતેછે. ॥ ૩ર ॥। 

( હિ'ગળો સોપૈલે।. ) 

હિ'ચુળ', દરદ', મ્લેચ્છ, સૈક્ત, ચુર્ણૂપારદમ, મણિર ગ', કમા 
વરે, ધન; આઠ તામ છે. પિત્તકપને, કક્‌ કોપને, આંખોના રોગને; 
ઝેરના રેગને, શરીરસડાને 4રે જે. ॥ ૩૩ ॥ જ 


છ્રૃ 
( સિ'છુર સોધેલે।. ) 

સિન્દ્ર,, નાગજ', રક્ત', શ્રીમચ્છ, શગારભૂષણુમ, વસનત 
મડત# નાગરક્ત', રક્તરજસ્તયા; ॥૩૪॥ આઠ નામ છે. ગમે, બળન 
ત્તરના વીસપેરેગને, શરીરસડાને, ખુજલીને, ખરસવાને, ઝેરના 
ર્‌।મને ઝીતે છે. ભાંગેલા તુટેલાને સાંધે, વીંધ નાશર ફફેોડકાનું શોધન 
કરી રૂઝાવે. ॥ ૩૫ ॥ 

( સુરમા સફેદ અને કાળો સોષેલે।. ) 

સૈ।વીર્‌ મજન, પૃષ્ણ', કાળનીળ', સુવીરજમ, શ્રાતોયન્જન” 
શ્રાતોજ', નદીન, યામુનવર્‌મ ॥ ૩૧ ॥ દશ નામ છે. ભૂખ વધારી 
આમાદિકતું પાચનકતો ગ્રાહીચુણે, મીઠાસવાદે, આંખોના રોગને. 
કપ કોપને, વાયુકોપને, શરીરસડાને, શરીરક્ષયની ખાંશી હોક દમને 
ઝીતેછે. અ ન્ન કરવાને સુરમે। ષખ્યાત છે. ॥3૭ ।। 
(ન્‍ેસાંજન એટલે દારૂહુલદને બકરીના દુધમાં કરલે માવે.) 

રસાંજન', રેસોદૂભૂત, તાર્દ્યે, રીલ ચ, તાર્દ્યયેજ્મ, રસામ્ાં, કુ- 
ત્રીમ', તાર્છ્ય, દાર્વ્વ, દાર્વીરસાંભવમ ॥3૮1। દશ નામ છે. કડવાસે, 
રસવીકાર અને કક્‌કોપને, મુખરેોગને, આંખોના રોગને ઝીતેછે. ગર્મ, 
રસાયનચુણે, ઉગ્ર, તિખાસે,વાયુપિત અને કક ત્રણેના કોપે ખ ધાયેલા 
રોગને ષ્ઠુટો પાડનાર છેદનચુણે, નાસુરાદિક વિ'ના રોગને ઝીતેછે.૨૪1 

(પુષ્પાંજન જસતજુલ એટલે તાંખુ અને જસતને ગાળતી 
વખતે સફેદ ફુલ જેવી ભસ્મ ઉંડો ખહાર્‌ પડે છે તે.) 

પુષ્પાંજન',પુષ્પ કેતુ, રીતિ ; ગૂસુમાંજન', ચાર નામછે; ખાર, 

' શગ, ગર્મ છે; આંખના કાચબિ'દૂના અને પડળરેગને ઝીતેછે. ॥૪ ના 
(શિળા જીત, પત્યરફુલ.) 

શિળાજતુ, અષ્ણજ , રેલ, નિર્યાસો, ગિરિશાહયમ, શિળાદે, 
ગિરિજ , રોલ', રૈલેય , ગિરિજત્વપિ ॥ ૪૧ ॥ દશ નામ છે. ગર્મ, 
કેડવાસે, ઝેરની રીતે શરીરે પસરનાર યોગવાહી અને રસાયનગુજે 
છે; ઉભટીના રોગને, પરમાના રોગને, વાયુકોપના હેર્શરાગને, શરીર” 
 સહડાને, શરીર્‌ પીળુ થવાના પાંડુરોગને, હાક્ષ્યુને, ખાંશી ૬મને, ક્ષમ 


હટ 
શૈમને. ધેલા થવાના ઉતમાદ રોગને, લારી ઉકાળાને, લોહગ ધીને, 
સૈોઝાને. કપ કોપને, જીવાતના પૃમિરેગને ઝીતે છે. તેનો ઉકાળે કરી 
શત્વ કહાડી ધી કે માખણુ સાકર સાથે થોડી થોડી ચાટવાથી, ભુખ 
ઉધાડી મ'દાઆંગ્નને, શરીર ક્ષીષુ થવાના રોગને, સાતે ધાતુ ક્ષીષુ કે 
ખગડવાના રોગને, પાંડુરોગને, કમળવાયુને,કક્‌ કોપને, પિત્ત કોપને, વા- 
યુકોપને ઝીતે, સુખે રૂચી લાવે;હાકૂષુને, દમને, ખાંશીને, તાવને હરેછે. 
(હીર્‌ાખોળ.) 

ખોળ; ગધરસ, ખોર , નિર્લાહ , પવર'ભ૪લમ ।॥ ૪૩ ॥ સુગ- 
ધિ, તા લિક્ાપિન્ડ, રસગ'મ૦૪ તદિધા; આઠં નામ છે. ખગડેલા કે 
ખ'ધાયલા તે!હીને સુધારે, શિત્તળ, ખુદને વધારે, ભૂખ વધારનાર 
દીપન પાચન થાય 1 ૪૪ ॥ તાવને, ફેક્રાના રે।ગને, શરીરસડાને 
ઝીતે છે; સ્ીઓના ગર્ભસ્યાતતુ' સાધન કરેછે. 

(ફેટકી સેકો જુળવીને વાપરવી તથા શૈ।રેટી મટાડી.) 

સ્કૂટિકા, અમૃતા, વાષ્‌ પીકાક્ષી, સૌરાણ સ? ભવા; ॥ ૪૫ ।। 
આઢકી, તુવર, ત્વન્યા, ભૃતિકા, સુરષૃતિકા; નવ નામ છે. તુરાસે, 
ગમે, કમ અને પિત્તકોપને, ઝેરના રોગને, વીંધની ગાંઠો, તાસુર કેોડ- 
કાતે ॥ ૪૬ ॥ ચિત્રીને, બળત્તરના વિસર્ષ રોગને ઝીતે છે; તુવરી 
એટલે સોરઠી મટાડી, ગાોપીચ'દનનાગ્રુહુને મળતા ગુષુ ફ્ટકીતાછે. 

(સમુદૃરકીણ, માકેડોમાચ્છલીનીપીઠુ.) 

સમુદ્રફેનો, ડિન્ડીર., ફે્‌તીષારી, કફ્દોદિજઃ ॥ ૪૭ ॥ ચાર નામ 
છે. આંખે! તથા કાનના રેગને ઝીતે, રસાદિધાતુ અને વાતાદિક દોષને 
શોષી પાતળા કરનાર લેખનચુણે, રોગતું શમનકર્તી શિતળ, સરાહ 
સવાદે છે. 

( પર્વાળાની ભસ્મ.) 

પબાળ', વિદ્દમ, સિન્ધુ' લતામ્ર', રક્ત વણુંકમ; ચાર નામ 
છે. શરીર પુષ્ટ થવાને, કન્તિનો વધારે થવા, શરીર બળ વધવાને, 
શુકધાતુ વધવાને સર્શ છે. બળતર્ના વિસર્પરેગને, કદ અને 
બાયુકોપને ઝીતે છે, ૧ 


છ્૩ 


( મોતીની ભસ્મ. ) 
્ાક્તિક', લૈતિલા, મુક્તાકૂળ, સુક્તાચ, શુક્તિજમ; પાંચ 
નામ છે. મીઠાસે, સ રંગને ઝીતનાર, ઝેરના રેગતે હરનાર, 
રા।જક્ષયરોગતે, અતિપિત્તકોપને, સર્વે પ્રકાર્તી તખળાઈ ને દુ? 
કરી શરીર પુછી કતા છે. ર્‌ 
( લાલ) માણેક તાસ ઝંવેરાતની ભસ્મ. ) 
માણિક્પ', પડારાગ, વસુરત', સુરનક'. ॥ ૪૯ ॥ ચારતામ છે. ૨ 
( વલ'દી, ત્રિમણી,સુધે કાંતાની ભસ્મ.) 
સૂર્ય્વકાન્તા, સૂર્ય્યૂમણિઃ. સય્વીજ્ો, દહનેોપળઃ, ચાર નામ છે. ૪ 
( સ્કાટીક, ચદ્રકાંતાની ભસ્મ. ) 
ચ'દ્રકાંતસ, ચ'દ્રમણિ:, સ્ક્ટિકઃ, સ્ક્ટિકોપળઃ ॥ પ૦ 1 ચારનામજે. પ 
( ધો'ખરાજ, ગોમેદની ભ્રસ્મ. ) 
ગોમેદ. સુદર, પીતર, તૃણુચર; ચાર નામ છે. ૬ 
( બીલીયાત હીરાની ભસ્મ. ) 
હીરક. [ભદૃર', વજ, સૂચીવકત', વરાર્ધકમ, ॥ ૫૨ 1 ૭ 
( નીલરેત્ન સ્નિસચરની ભસ્મ.) 
ળરલ. તીળમજિઃ, વૈદુર્ય્વ, બાળવામજમ, ચાર નામ છે. / 
( લીલાર્‌'ગે પાનાની ભરમ.) 
મારૂત્મત , મારેકત', દૃષ ગભે, હરિન્મણિં. ॥ પ૩ ॥ ચાર નામ છે. € 
( મોતીની છીપજીની ભસ્મ.) 
મુકતાર્રેટો, અબ્ધિમન્ડૂળી, શુક્તિ, કક્તિ, ક મન્દિર્મ; પાંચ 
નામ છે. ૧૦ 
ઉપર લખેલા પરવાળા, મોતી, માણેક, સર્ય્વ; પાચત થતા 
શિતળ ગુણે થાય. ॥ ૫૪ ॥ પો!ખરાજ, હીરો, સનિસચર, પાનાદિ- 
મળી દશે આંખોના રેગને ઝીતે, ર્સાદિક ધાતુ અતે વાતાદિક 
દોષોને શૈષી પાતળા કરનાર લેખનગુણું, શિતળ, કશાયલા સવાદે, 
મીઠાસે, સહરાસે, ॥ પપ ॥ માંગલીક સુભ કામ કતી, તેનો ઉપયોગ 
કરેથી, દુઃખ, બળત્તર્‌ દુષ્ટ મહના દોષે રોગ, ઝેરના રોગને હરે છે 
ખક 


૭૪ 


( શ ખભસ્મ. ) 

શખ, કમ્વુજે, જળધરેો, વારિજ્ને, દીર્ઘ નિઃસ્વનઃ, પાંચ નામ 
છે. તે હાડકા જેવું, કશાયલા સવાદે, પાચન થતા મધુર રસે, પચ- 
વાને હુલકુ ॥ ૫૬ ॥ આંખોના રોગને ઝીતે, રસાદિ ધાતુ અને 
વાતાદિક દોષને શોષી પાતળા કરનાર્‌ લેખનગુણે, રારીરસડાથી 
પાકેલાને, શળરોગને, પિત્તકોપને ઝીતે છે. આંખોના રોગને હિત કરે, 
શીતળ, પચવાને હલકી, પિત્ત અને ક્‌ કેોપને ઝીતે છે. 

( નહાન શ ખખલા) કે।ડીની ભસ્મ. ) 

લધુશ'ખાદય, શભ્વુક, વારિશુક્ત, કર્પદી મ્ુલ્લક, ચરાચર, 
વન્ટિકા; છ નામ છે. પાચન થતા શીતળ, આંખેતા રોગને, ઝુલા 
પડવાના રંગને ઝીતે છે. ॥ ૫૭ 1 

( ચાક, ખડી નામે મોડી મેડી, ધોળ. ) 

ખ્ટી, કપોળઃ, 'ખટિનો, ₹વંતા, નાડી તરગકઃ, તદ્ભેદેો, ગોડ 
પાપાણુઃ, હ્ષીરપાક, ઊેદાત્ટૃતઃ ! પ૮ ॥ નવ નામ છે. શરીર બળ- 
તરની દાઢને, લેહગ'ધી રોગને ઝીંતે છે. શતળપણું. ગોળના 
ગુ'ચ્‌ને મળતા ગણુ ૪. 

[જવાદિ કસ્તુરી, કીચવાળું, કાદીવાળુ, એળવાળુ, 

ગાર્‌ નામે જાડો રૈતોની ભસ્મ. ) 

પકઃ, કર્દમકેો, સયે!, વાલુકાઃ સિકતાસ્તયા. ॥ ૫૯ ॥ પાંચ 

મ છે. રારીર બળત્તરની દાહને, ઈપત્તકોપને, તૃષાનેઃ સોઝાને 
ઝોતે છે, શીતળ, સહરાસવાદે, ધા અતે વાતાદિક દોષને 
શાષી પાતળા કરનાર લેખનચુણે, શિત્તળ છે તેથી વિ'ધના 
નાજ્ૂરની ગાંઠો, ફેોડકા, જ ખમના રોગને ઠરે છે. ॥ ૬૦ ।॥। 

(લોહચુ બક પત્થર) 

સુળકઃ, કાન્તપાષાણોય, અસ્ડન્તે।, લોહકર્ષકઃ; ચાર નામ છે. 
રેસ'દિધાંતુ અને વાતાદિક દોષનું રોાષતકતા લેખનગુણે, શીતળ, 
ખરાબ ચરખી વધવાના મેદોરેગને, ઝેરના રેમને ઝીતે છે. 1૫૧00 


હ્પ 
(કૉચ નામે પત્થર, ખીલે ર્‌ી કાંચ.) 
કાચઃ, કૃત્રિમરન', પિ ગળા, કાચભાજન; ચાર નામછે. વાત। 
દિકદોષ બ'ધાયલાને જુદા પાડનાર વિદારણુગુણે, વિ'ધની ગાંઠ 
નાશૂરાદિક ફ્‌ોાડકાને,આંખેોના રોગને ઝીતેછે, રેસાદિધાતુ અને વાતાદિ- 
કદોષને પાતળા કરનાર લેખનગુણે, પચવાને હલકા છે. 1 ૧૨ ॥ 
થો સજ્ઞાં મણ ત્તિજવ: વાટર મત્ડ- 
ત્તેન શ્રોમટ્ન નૃષેળ સિમિતિડ્ર । 
પ્રન્યેડમૂન્મટ્ન વિનોઢ્‌ નામ પૂળઃ 
[થત્રોડયં ્છાજતપટે: સુવર્ળ વ્મ થતર્ષ: 1 ૪ | 
ઈતિશ્રી મદનપાળ વિરચિતે નિધટનેો સુવર્ણીદિક ધાતુની 
શસ્મતે। વર્ગ ચોથો અષ્યાય પૂણુ.-- 
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ચત્ેળ સમહ જુચૌ મહિવજાઃ ૫૧: વિચત પુક્ષ્ષં પુસળન્‌ | 
વાષત્ર ઝીઈ પરિ શદ સજ તમાઇ નઈ શિશયાશ્રયામા॥ ?॥| 
વનસ્પતિના દુધ, પાણી પીવાનો પાંચમો અધ્યાય પારભ. 
( વડનામે ઝાડ ) 

વટા, રક્તપદા, હ્વીરી, બહુપાદો, વનસ્પતિઃ, યક્ષવાસઃ, પદા- 
ઝેહઢી, ન્યમોધઃ, સ્કગ્ધ, જેધૃૂવઃ ॥ દશ નામ છે. શીતળ, પયવાન 
ભારી, ભૂખ વધારી મળમુત્રાદિનું શેોષણુ કતા ગ્રાહીયુણે, કક અન 
પિત્તકોપને, વિ'ધની ગાંઠોને. નાશર ફેડકાના રોગને ઝીતેછે. 

( પિષળાનુ ઝાડ.) 

[પિપ્પળઃ, શ્યામળો, અશ્વત્ધઃ, ક્ષીરભક્ષો, ગન્નશન. ॥ ૩ ॥ 
હરિવાસશ્ર, બળદળ મ'ગળ્યો, ખોધિ પાદપઃ; આઠ નામ છે. દુઇ 
રગને ઝીતે, શીતળ, પિતકોપને, ર્‌સવિકારકે કપ કોપને, વિ'ધની 
ગાંડી નાશૂર્‌ ફર।ડકાના રોગને ઝીતે છે. ॥ ૪ ॥ 

(પારસ 'ીપળાતું. પીપલીનુ' ઝાડ.) 
પ્રશિશોત્ય:, કળાશઃ, કપિનતઃ, કપીતનઃ; ચાર નામછે. શરીર 
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પુણ્કતા, ચિકાસે સ્નિગ્ધ છે, રસ વિકાર અને કક્કેપને તથા જવાતના 
રેમિરેગને ઉપનનવે છે. । ૫ ॥ 
( સફેદ ઊેખરાનુ ઝાડ. ) 
ઊદુ'બર?, ક્ષીરજદ્લે:, જન્તુ જક્ષઃ, સદાપૂળ, હેમદુગ્ધ,રૃમિફળે, 
મૃત્નાંગ, શીતવલ્કલઃ ॥૬॥ આઠ નામછે. શિતળ, રૂપને વધારે, કડ અને 
પિત્ત કોપતે ઝીતે, પચવાને ભારીછે. 
(કાળા શ'બગતુંઝાડ.) 
કાકો દુમ્બરિકા*, પ્રળચુમેળા, યૃશ્ચિત્રભેષભ્ટમ ॥ ૭ ત્રષ્મુ 
તામ છે. સફેદ ઊંબરાના ચુણુને મળતા ગુણે છે; ધણુકરીને ચિત્રી- 
તા રેગને સમાવે છે. 
( અરો।ક, રૂદ્રમાથ, પિપષરી) 
પ્લક્ષઃ, પ્લવ, શ્રારૂશક્ષઃ. સુપાર્સ્વી, ગભભાંડકઃ । ૮ ।। વરી- 
કમડલુઃ,યુપઃ પિપ્પરિ, શ્વારૂદર્રનઃ ॥ આદ નામ છે. શિત્તળ, વિના 
નાસુરાદિ રોગને, રસવિકાર અતે કકૂકોપને, પિત્તકોપને, સોજાને. 
ખળતરના વિસરપ રોગને ઝીતે છે. ॥ દ ॥ 
( મુષિકયર્ણી, ઊદિર્કાની, વડાદિક દુધના પાંચ ઝાડ.) 
ન્યગ્રાધો. ઊદુબરો, અસ્વત્ય, પરશ. પ્લક્ષશ્રપાદપ; પાંચ 
કાડને ક્ષીરીણુ એટલે દુધના કહેછે. તેશરીરને પોષણ અને સ'તોષકતે 
છે: તેની ચામ કે છાલ શિતળ, તુરારવાદે, કડવાસે, 1૧ ૦:। પાંચેની 
યામડી શીતળ હિમ, ભૂખ વધારનાર, ઝાડા પિશાબનું શોષતકતા 
શ્રાહી છે. વિ'ધતી ગાંઠોને, તાસૂરને, ફોડકાને, સોઝાને, બળત્તરના 
વિસપૅરેગને ઝીતે છે. (કેચિતુ પારિશ સ્પ્રાતે શિરીષ' વેતસ'પરે, 
॥ 3૧) દુધના ઝાડ સર્વે શીતળ ગુણે, વિધતી ગાંઠ નાસૂરાદિક 
શગને, બૈરીના પિશાબ માગે યતા રોગને, સોઝાને, પિત્તકપૂ કોપને, 
દેહગ ધી રોગને ઝીતે છે ; ભાંગેલા હાડકાને સાંધે 1૧૨ ॥ તેના 
પાંત્રા શીતળ, ભૂખ વધારનાર અને ઝાડા [પેશાબને શેોષનાર ગ્રાહી 
જ્ુણુ , ક% અતે વાયુકોપને ઝીતે, પચવાને હલકા છે. તેતા કળ. 
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મળમુત્રાદિક બ'ધાયેલી માંડીને, કોડોતી કબક્નતને છેડે,ભૂખ વષારન!? 
સ'્રાહી સુણે, રડતાપત્ત રોગના લોહીના ઝાડા કે ઊલરીને, લેહ - 
ગ'ધીને, કક્કોપતે ઝીતે છે. । ૧૩ ॥ 
[ નન્દોજક્ષ, નાંદરૂખી, જળતુ'ડોકા, સફેદ અધાડે ) 
નત્દીરૃજ્ષો, અશ્ત્યભેદઃ, પરેહી, ગજપાદપઃ; ચાર તામ છે. 
તેના ગુણદોષ [પિપળાતે મળતા છે. તે ઉપરાંત પચવાને હલકુ, 
ગર્મ ઝેરના રોગને ઝીતે છે. ॥ ૧૪॥ 
( કદ ખ ત્રણ જતના ઝાડ. ) 
કદ ખો, ગન્ધવત્પુષ્પઃ, પ્રાશૃષેણ્યો, મનેોનભતિઃ, પેહેલાના ચ? 
નામ છે. ખાંજુ, ધુલિકદ'બ, ત્રિજુ રાજકદ'બનું ઝા છે. ॥ ૧૫ ॥ ત્રણે 
શીતળ, રસવિકાર અને કક ક!પને, (પિત્તકોપને. લોહી વિકારને ઝીતે છે. 
( અન્મુતરક્ષ. આંઝણીપાનું ઝાડ.) 
કગુભા, અન્તતનામ!, સ્યાતૈદી મજુઃ, શટંકુમઃ ॥ ૧૬ 
ચાર “મ છે. શીતળ, ભાંગેલા હાડક!તે સાંધતાર, જખમને, 
હ્યરેમને, ઝેરના રે! ગને ઝીતે છે. 
(જળ ૨ર્‌ષજૃક્ષ, મસ! લેએ।. દિ'હિગીકા હારાણીનું ઝાડ.) 
[શરીષઃ. પ્લવગી[વેપઃ, શુકશક્ષઃ. કપીતનઃ 1 ૧૭॥ મૃદુ- 
પુષ્પઃ. રયામવર્યી, ભષગૂડીર*. શ ખિની॥કળઃ; આઠ નામ છે. શીતળ, 
રારીરના રૂપને સુધારે, ઝેરના રોગને. બળત્તરના વિસપેરેગને, 
સોઝાના રેગતે ઝીતે છે. 1 ૧૮ 
( ભાતેગળ, કે[રાંટો, થેરવર્ણીનું ઝાડ.) 
આજેટઃ, આતેગળા, બહુકટઃ. પ્રધરોણુઃ; ચાર નામ છે. 
તુરાસે, શીતળ, વધની ગાંઠો નાશુરાદિકનું શોધન કરી રૂઝવે. 131 
( નેતરનું ઝાડ, વેત૪. ) 
વેતસી, બ'જુને. નમના. વાનીરો, દીધપત્રક:, નદિયે, 
પુષ્પો, અન્યસ્તોય. કામી, નિકુ'*૮ક; ॥ ર્‌૦ 1 દશ નામ છે. તેના 
ચ્રુષ્ટ્‌ નીચ લખેલા છે. 
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( જળવેત્તસ, પાણીમાં થતી નેતર્‌. ) 
જલૌકા, સ ભૃતો, અ ભોજે, નિચુલો, જળવેતસ; પાંચ નામ 
છે. તેતા ગુણદોષ તીચે લખેલા છે. 
( ઈજરે નામે પાણીમાં થતો વેલે।. ) 
જજળેા, હિજજલેો, ગુચ્છપળા, કચ્છપોલિકા. ॥ ૨૧ ॥ 
ચાર નામ છે. તેતા ગુખ્દોધ નીચે લખેલા છે. 
નેતર--શીતળ ; બળત્તરને, સોઝાને, લરીનારેગને ઝીતે ; 
વિધની ગાંઠો અને નાસુરાદીક રોગનું સોધન કરી રૂઝવે ; બળ- 
ત્તરરસહિત વિસપેરે(:ગની ગાંઠોને, [પશાબ અટઢ્કવાના રોગને, 
પિત્તકોપે પિશાબમાં બ'ધાતી પથરીના રોગને. કદ કોપને ઝીતે છે.૨૨॥ 
જળવૅતસ--શીતળ ; ભૂખવધારી ઝાડા 1૫શાબતે શેપનતાર 
ગ્રાહી ગુણે ; પણુ વાયુકેપને વધારે છે. 
ઈજર્‌--ઉપલા ગુણોને મળવા છતા ઝેરના રોગને ઝીવે છે. 
( ઝુ'દોકે ગુ'દાનું' ઝાડ. ) 
શ્લેખ્માંતક, કવુદાર, પિચ્છલે।. ભૃતપાદપ. શેળુ. રૈળુશ્ર. રેલુક, 
ગલિકો. કજ કુસ્તીકઃ. ॥ ર૪ ॥ નવ નામ છે. વિસ્ફે ટક ફોડકાના ઝરી- 
રોમને, [વેધના ક।ડકા, ગાંઠો, નાશરને, બળતરની વિસપ ગાટેને, 
શરીર્‌ સડાને ઝીતે છે. તેના કળ ગમ, પુછીકતા ભારી, વાયુ અને 
પિતકાોપને, લેહગધી રેગને ઝીતેછે. ॥ ૨૫ ॥ 
( ષીખુડાનું ઝાડ) અખરેડનું ઝાડ. ) 
પીળુ, શતસયસન્તાંશો, તીદ્દયુન્તુ- કરભાય, સહસ્નાંગી. ચુડ- 
ફૂળીસ, તત્ળ, પાંડુ# પીળુજમ; ॥ ર્‌% ॥ નવનામ છે. ગશે, 
ભૂખ વધારનાર દીપન, ઝાડા [પેસાબાદક બાયલા મળને છુટે 
પાડનાર ભેદી મુણું, રક્તાંપત્ત સેગને લોરીઝાડો અને ઉલટી થાય; 
પચવાને હલકા છે. પેટમાં ચહડતા ગાળાના રોગને. હરના રોગન, 
ફલેન્ન અને તાપતિલ્લીના રોગને, વાયુકોપને, પયરીતા રોગને, ક૬- 
પ્રાપને ઝીતે; રસાયન ચુણ છે. ॥ ૨૭ ॥ ન ર 
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( શાક, સાગવાનનુ' ઝાડ. ) 
શાક, ખરચ્છદો, ભૂમી સહા, દીર્ધચ્છદોમતઃ॥ ચાર તામ છે. 
રસવિકારના કપ કોપને, વાયુકોપને, લોહગ'ધીને ઝીતે છે. ગભબંસ્થાનને 
સુધારે, પાચન થતા શીતળ છે, ॥ ર્‌૮ ॥ 
(રાયલ!નું-શાલનું ઝાડ.) 
શાળ, સજેરસ, સજજ, શ્રીયુત, મારિચપત્રક; પાંચ નામ 
છે. ભૂખ વધારી ઝાડા પીશાબને શેપનાર ગ્રાઢી. વિ'ધની ગાંઠોને, 
નાશુરેને, '્રોડકાને, રસાંવિકારના કફકેપને, બળેલાને ર્‌ઝાવે, ઝેરના 
ગગને ઝીતે, પચવાને શીતળ છે. ॥ રહ ॥। 
( તમાલપત્રનું' ઝાડ. ) 
તમાલ, ઉક્તસ્તા, પિચ્છ, કાલસ્કધો. મિતદ્રુમ; પાંચ નામછે. 
ભીમાના ગુણને મળતા ગુષુદોષે, સોઝાને, |, બળીતરને, [વિસ્ફોટકના 
ઠ્રોડકાને ઝીતે છે. 
( ખેરનુ ઝાડ સફેદ અને લાલ.) 
ખદિરે, રેકાસાર, ગાયત્રી, 'ાળપત્રક; લાલખેરતા ચાર નામ 
છે. સ્વેત સારેડન્ય, કામુક, કુજ કયટક, ॥ ૩૧ ॥ સફેદ, ખેરના 
ત્રણુ નામ છે. ખેહું શીતળ, દાંતતા રોગને, જવાતના પ્રમિરેગને, 
પરમાના રોગને, તાવને, વિના ફેાડકા નાસૂરને. ચિત્રી કરે।ડીયાને, 
સાઝાને, આમ્વાયુના રોગને, પિત્તકોપને, લોહગ'ધી રોગને, પાંડુરો- 
ગતે, શરીર્સડાને, કક્કોપને ઝીતે છે. ॥ ૩ર ॥ ખેરની લાખ મી- 
હામે. શારીરબળ અને શુકધાતુને વધારે છે. ખેરઝાડને ગર ઝેરના રે- 
ગતે, ગળાની ગળગ ડ5 ગાહને, મુખખરેગને કકકોપને ઝીતે છે. 1૩૩1 
(ખેરના ઝાડની જડ-મૂળ.) 
૪રિમેદ્દો, વિટ્ખદિરી, ગોધાસ્ક'ધો, અરિમેદકઃ; ચાર નામ છે. 
કમાયલા સવાદે. ગર્મ, સુ ખરેગને, દાંતના રોગને ઝં.તે છે. [1 3૪ ॥ 
ખજવાળને, ઝેરના રોગને, રેસવિકાર અને કફકોપને, જીવાતના 
જૃૂમિરેગને, શરીર્સડાને, વિધની ગાડો, ફ્રેડકા નાસૂરતે જીતે છે, 


૮૦ 


(આવઇળનુ ઝાડ.) 

વવુળ, કિન્કરાળ, પીતક, પીતપ્રુષ્પક. 1૩૫ 1 ચાર્‌ નામ છે. 
કફકે।પને ઝીતે. ભૂખ વધારી ઝાડા પીસોબને શેષનાર ગ્રાહી ગુણે. 
શરીરસડાને, ખુજળીને, જીવાતના મૃમિરોગને, ઝેરના રોગને ઝીતે 
છે. બાવળની અ'તરછાલને। ઉકાળા, સાત દિવસ પીધાથી લોહીને 
કાડૅ અતે ઉલટીને। રેક્તપિત રોગ દૂર થાય છે. 

( ખિખળાનું ઝાડ, ) 

ખીજ, શનક, સૌરી(પ્રિય- કામ્યે, યલકાપય; પાંચ નામ છે. 
શરીરસડાને, ખુજલીને, બળતર સહિત વિસર્પરેગની ગાંઠને, [ચ- 
ત્રૉના ખોડાને, પરમાને, તાવને, જીવાતના ફાંમિરેગને ઝીતેછે. 1૩% 
ર્સવિકાર્‌ના કકકોપને, લોહગ ધીને, પિતકોપને, સડતી ચામડીના 
રેગને ઝીતે છે. શરીરના વાળને રગે અને રોગને ઝીતે, રસના" 
યન ગુણે છે. 

(તમરનુ' ઝાડ, ઈતિવસનું' ઝાડ.) 

તિનસ, સ્યન્દનેો, નેમી, સર્વ સારે, યસ્મગન્ધક; પાંચ નામ 
છે. ર્‌સવિકારતા કકફકોપને, [પત્તકાોપને, લેોહગ ધી રોગને. બગ- 
ડુલી ચરખીના મેદરોાગને, શરીરસડાના કુછરેગને, પરમાને 
ઝીતે છે. 1 ૩૮ 11 

( ભેો।જપબ્ર. ભૂર્જપત્ર. ) 

ભૂ”્ઝ્ત, ભૂજ, બહુપુટો, મૃદૃત્ત, ગભખ્ય પત્રકઃ; પાંચ નામ છે. 
દુ મોના રોગને, રેસવિકારના કદ કોપને, કાનના રોગને, પિતકે!- 
પતે ઝીત છે. 1 ૩૯ ॥ 

( પળાસ, ખાખગમનું ઝાડ-₹ુલ, પળશાપાપડેો કળ. ) 

પલાશ, કશુક, કિર્મીયાસુકેો, બઉ પાદપા, ક્ષીરત્રેકી, 
મ્ડતપુષ્પ, ત્રિણત; સમિદ્‌ત્તમ; 1 ૪૦ । આડ નામછે. ભૂખ વધરાનાર 
દીપન, પુષ્ટીકલા, સઠરાસં, ગમ, [વધના ફે।ડકા અને ગાંટેને. પેટમાં 
ચહડતા ગાલાના ચુલ્મરેગને ઝીતે, ભાંગેલા અવયવને સાંધે, 
કેલેજા અને તાપતલ્લીના રોગને, સ'ગ્રહણીના ઢાડાને, હરીના રે.- 


૮૬ 


મતે, વાતના પૃમિરેમને દરે છે. ॥ ૪૧ ॥ તેના જુલ કક અને 
[પેતકોપને, લોહગ'ધીને, પિશાબના રોગને, સોઝાને ઝીતે; ભૂખ 
વધારી ઝાડા પીશાબને સોષનાર મ્રાહી, શિત્તળ ગુણૅ; તેના કૂળ. 
પચવાને હલકા, ગમ, પરમાના રોગને, હરીતે, જીવાતના કૃમિ 
શૈગને, વાયુ અને કક્કોપને હરે છે. ॥ ૪૨ 1 
( ધાવરે।, ધાવડાતું ઝાડ. ) 

ધવે1, તન્દિતરૂ, રર, શકટાક્ષી, ધુર'ધર; પાંચ નામ છે. 
શિતળ, પરમાના રે।ગને, હરરીના રોગને, શરીર પીળુ થવાના પાંડુ- 
શગને, પિત અને કક્કોપને ઝીતે છે. ॥ ૪૨ ।। 

( ધામણીનું ઝાડ, ધમાસાતું ઝાડ.) 

પન્વની, ગેોત્રાવટપી, ધમણી, ગેત્રપુષ્પક; ચાર નામ છે. કકે 

અને પિતકોપને, લોહગ ધીને, ખાંશીતે ઝીતે, પચવાનેહલકુ.॥ ૪૨ 
(સાયલ્તાતું ઝાડ, જાલતુ ઝાડ.) 

સજક, યજકણુ, સ્વેદલ્લી, લતાળક્ષ. કુદેહક; પાંચ તામ છે. 
શરીરના રગ રૂપને સુધારે, કપ કોપને, પરસેવાને. ઝાડા પીશાબાદિક 
મળ બ'ધાવાના રોગને. પિત્તકોપને, કૃમિરેગને ઝીતે છે. ॥ ૪૫ ॥ 

( શાખાટાનું. સાહાડાતું, ૨]કનાસાનું ઝાડ.) 

શાખા2, પીતકૂળ, સ્છાગી, ક્ષીરવેનાશન; ચાર નામ છે. 
ગળીત કે।ડના વાતરડત રંગને, લેોદ્ટગધીને. કક અને વાયુકોપના 
જંતેસારને કીત છે. ॥ ૪૧ ॥ 

( વરૂણનુ --વાયવણોનુ', વાવડીંગનુ' ઝાડ. ) 

વરૂણો, વરૂખ્‌ા, શ્વેત, શાકજક્ષ, કુમારક; પાંચ નામ છે. પિત્ત: 
દાપને ઉપન્નવે, શરીરમાં પસરનાર ભેદી ચુણ, રેસ [વેકારના કશ્‌- 
૬પને, પીશાબન્‌ા રોગને, વાયુકોપને, ॥ ૪પ ॥ પેટના ચુલ્મરેગને, 
વાયુકોપના પ્રમિરોગને, સોઝાને ઝીતે; જૂ ખને વધારી આગ્ન દીપનથાય. 

( મ'છકતું-મોઈનુ'-મોણનુ-મદનમજરીનું ઝાડ) 

જિ'ગિણી, ઝિમિધી, જિગી, સૂ[નર્વીસાચ, મોટકી; ॥ ૪૮ ॥ 
ષાંચ તામ છે. વિ'ધતા ફેોાડકા નાસૂરની ગાંઠોતે, હૈયાના «્દદ્દોગને, 


ક 


વાયુકેપના અતિસારને ઝીતે, સવારે કડવું, ગર્મ છે. તેનો ગુ'દર હાથ 
પગની વેદનાને દુર કરે છે. ॥ ૪૯ 
( સાળયોનુ-સલઈનુ-સાલ#નું ઝાડ.) 

સલ્લઝી, વલ્લકી, મોચેો,, ગજભક્ષા, મહારૂહા, ગ'ધવીરા, મુન્દુ- 
રી, સુશ્રાવા, નનકણિકા;1૫૦॥ નવ નામ છે. વિ'ધના '્રોડકા નાસુરના 
રેગને, પિતકોપને, લેોહગ'ધીને, સ્સવિકારના કકકોપને, પિતકોપના 
અતિસારના ઢ્ઠાડાને ઝીતે છે. 

( હોંગણખેટનું-ઈગેોળીયાનુ' ઝાડ.) 

ધછ્ગુદી, શલ્લકી, જક્ષક'ટક, સ્તાપસમુદ્ર; ચાર નામ છે. 
શરીરસડાને, ભૂતાદિ ગ્રહને, વિ'ધના ફ્રોડકા નાશરે।ની ગાંહેને, ઝેર- 
ના રોગને, જીવાતના મૃમિરેોગને ॥ ૫૧ ॥ ગરમીને, પિત અને કફ્‌ 
પ્રોપને, અતિશખ્ત શ્રળરેગને ઝીતે છે. તેના કૂળ કફ અને વાયુકે- 
પને ઢ્વીતે છે. ॥ પર્‌ ॥ 

( ટેડુનું ત"'। લૈધર્નું', કેન્ડોનું ઝાડ.) 

કેટ 'ભર, શ્રારૂ, શાંગી, કટભી, તૃણુ રૈડકા; પાંચ નામ છે. પર- 
માના રોગને, લોહગ'ધી રોગને, તાઠીવગના તાશરને, ઝેરના રોગને, 
જીવાતના કૃમિરેગને ઝીતે છે 1૫૩ ॥ ગરમીના રોગને. પિતકે।પને. 
કકકોપને, શરીરસડાતે ઝીતે; તેના કળ કક્‌ અને શુક ધાતુને ઉપ- 
ન્તવે છે. લેધરના જ્રાડતે' ગુર્‌ પચવાને ભારી, શરીર્‌ પુછ કતો. 
ખળ વધારનાર, વાવુકોપને કોતે છે. ॥ ૫૪ ॥ 

( મોર્વાનુ મો ખાનું ઝાડ.) 

ઝક્ષકો, મોક્ષકો, ધુયેટી, શિખરી, ક્ષુદ્રપાટલા; પાંચ નામ છે. 
કેફ અતે વાયુકોપને જીતે, ભૂખ વધારી ઝાડા પીશાબતે શેોપનાર 
ગ્રાહી, પેટના ચુલ્મરેગને, ઝેરના રેગનતે, જીવાતના કૃમિરોગને કીતે; 
॥ પપ ॥ ગરમીના રોગને. ઝાડા પિશાબના બસ્તિરોગને, ખુજલીને, 
“"ખરસવાના રેગને કીતે; તેના પુલ કક અને પિતક્રાપને'ઝીતે; તેને 
ગુ'દર્‌ અતિ શરીર્‌ પુણ્કર્તા, શરીર શેષને, પિતકોપને દૂર કરેછે. પ 


૮૩ 


( પાશ્ભિદ્રનુ-પાર્જાતનુ -પર્બતનિતું-પાંગાસનું પ્રાજતનુ' ઝાડ.) 

પારિભરદ્રે, નિ'બભક્ષો, રેક્તપુષ્પ', પ્રભદ્ક, કચેટકી, પારિન્તત , 
મન્દાર, કઢટિકિ'શુક, ॥ ૫૭ ॥ જીવાતના કૃમિરેગને, ર્સવિકારતા 
કકે કોપને, બગડેલી ચરખીના રોગને, સોજાને, વાયુકોપને ઝીતે છે. 

( સાવર્‌ંનું ઝાડ-કફ્‌ળ, જીલ. ) 

શાલ્મલી, તૂલિની, મે।ચા, કુકકુટી, રકતપુખ્પિકા, 3યટકાઢયા, 
ઝ્પુળફૂળા, પિચ્છલા, ચિર'જીવની; ॥૫૮॥ નવ નામ છે. શીતળ, શ- 
રર પુષ્ટકરી બળ વધારે, લોહીના કાડા અને ઉલરીના રડતપિતરે।ગને 
ઝીંતૈ, ર્સાયનગુણે, સ્તિગ્ધ ચીકાસે છે. તેના જુલ ભુખ વધારી ઝાડા 
પિશાબતે શૈષનાર ગ્રાહી; [પત્તકોપને ઝીતે છે. તેતો ચુ'દર અતિ બળ 
વધારનાર, સો।ઝાને, પિત્તકોપને, લાહગ ધીને, વાયુકોપને ઝીતે છે.1પ૯ 

(નાંદ્ર્ખોનું, અ!જવળાનું ઝાડ-કફ્‌ળ, ૬લર) 

તુંણિ, કુડેર, આપીત સ્તનું, કેનાન્દ પાદપ; ચાર નામ છે. 
ભુખ વધારી ઝાર પીજશ'બતે શેોઉપનાર ત્રાખો,રીતળ,શરીર બળ વધા- 
રનાર, વિ'બધના '્રોડડ! ગાંડેને, શારીરસડાને, લોહગ વીને, પિત્તકોપને 
ઝીતે છે. ॥ ૧૬૦ ॥ 

( સાતવણનું ઝાડ-ળી, જલ. ) 

સપ્નપહ।, ગુચ્છપુદૂપ છત્રી શામ્મલી, પાત્રિક; ચારે નામ છે. 
વિધના ફે।કડા ગાંડો ને, શસ [વકારના કફ કોપને, વાયુઠઠાપના ગળ- 
તકાડના શરીર સડાને હરે છે. 1 ૫૬૧ ॥। 

( હુળદવાનુ -હળદરનું ઝાડ-કળ, ૪લ ) 

હારિદક, પીતવણ્યા, શ્રીમાન, ગૈર ક૬્ુમીવર; ચાર નામ છે. 
કક કોપને હરનાર, વિધના ફે!ડકા ગાંહેને શોધી ર્‌ઝાવનારઃ; ॥૧ ૨ 
( નખલાનુ-કાચકાનું , કરે'જનું મોટું ઝાડ-ફળ કુલ, પાત્રા. ) 

કર જત્વો, નક્તમાળ, નસ્તાહી. ઘૃતવર્ણક, પૂતીકેયન્ય, પૂતિ 
વર્ણુ, પ્રષાર્ણુશ્ચિ, રવિલ્વક; 1%૩॥ આઠ નામ છે. કડવાસે, ગરમ, વી- 
યીખ્ણે, બેરીના પીશાબની જગાએ થતા રેગને ઝીતે; શરીરસ- 
ડાને, “જત્તરને, પેટમાં ગાળાના ચુલ્મરોગને, હરીનારોગને. વિનતા 


ત્૪ 


દેકડા અને ખુજલીને,જીવાતના યૃમિરેગને,કક્‌કોપને ઝીતે છે. 1૬૪।। 
તેના કૂળ--કક અતે વાયુકોપને. પરમાને, જીવાતના કૃમિરે- 
મને ઝીતે છે. તેના પાંત્રા-પ્‌ અને વાયુના હર્રોરોગને, જતાવતા 
ઝમિરેોગને, સોઝાને ઝીતે, અતિ ગુણકારી છે. ॥ ૬૫ ॥। 
(કર્‌ઝીનું ઝાડ-કૂળ-પાંત્રા.) 
કર, કાકતિકતાચ, વયસ્ય, ન'ગાર વલ્લરી; ચાર નામ છે. વાયુ- 

ના દૂરીને, ફૃમિરેગને, શરીરસડાને, પરમાના રોગને ઝીતે છે. 1૬ ૬॥ 

( સાગર્ગોટીનુ'--તિર્ગિછોનું ઝાડ-કળ, ફુલ. ) 

તિરિગિષ્ઠિ, ગજિકયેટ, કરછ, ક્ષિરિણી, દ્પિ; પાંચ નામ 
છે. ખગડેલાં ચરખીના મેદોરે!ગને, દશને, જીવાતના કૃમિરેગને, શ 
રીરસડાને, પરમાના રેમને, સાઝાને ઝીતે છે. । ૬૭ ।। 

| નહાની સમીનુ-જવકનુ સમડીનું ઝાડ ફળો.) 

રામી, તુંગ!, શ ઇકળા, પવિત્રા કશ તૃત ફૂળા, લદ્થી શિવા. 
ભપ[ન્યાધિમતી, ભૃશમી, રાકરાદયા, ॥ ૬૮ ॥ નવ નામ છે. પ 
પૃઃવાને હલકી, ખાંશીને, હાક્ણને, રારીરસડાને હરોતે, કય કોપ 
ઝોતે છે. તેના ફળા--પિત્તકાપને ઉપન્નવે, લ ખારી. બુદ્ધિને ર 
શરીરના વાળતો નાશ કરે છે. ॥ ૬1 

(સોટી રાસૌીનું, પાણાંનીો શગ્સીનું, અશાળીયાનું 

ઝાડ-ફળ ફુલ ) 

શમીવિકા, ટિણિટિણિકા, દુબળાંખુ, શિરીષિકા; ચાર નામ છે 
કપ કોપને, શરીરસડાને, હરીને, વાયુ પિત્ત અને કપના સન્નિપાતરેગને, 
ઝેરનારેગને ઝીતે છે. 1૫૭૦ ।। 

( અરીઠાતું ઝાડ- ફળ છુલ. ) 

અરિછકો, ગભપાતિ, કુભવીયશ્ર. ફેનિલ# કૃષ્ણુવીન્ને, રક્ત- 
વીજ, પીતજ્્‌નો, અધ સાધન; 1 ૭૧॥ આઠ તામ છે. વાયુ પિત્ત 
અને કક્તા ત્રણું દોષને ઝોતે, ગમે, બૈરીના ગઉને પાડે, ખરાબ 
ઞ્રદને દૂર ૬? છે, 


૮પ 


( શિ'સમતામે કાળા લાકડાનું ઝાડ.) 

શિ'શપે।, કપિલા, કૃષ્ણા, સારા, મયડળપત્રિકા, ॥ ૭૨ ॥ કુ- 
રિ'શપા, ભસ્મ પિ'ગળા, વસાદની; આડે નામછે. ગ, પરમ!ને, 
શરીરસડાને, સફેદ કેહોડતે, ઉલરટીને, જીવાતના પૂમિરોગને ઝીતે 
। ૭૩ ॥ ઝાડા પિશાબના રોગને. વિ'ધના ફરેોડકાને, બળતરની દાન 
હને, ગભેના છોડ ખ'ધાયલાને# અખોલા મુકા થવાના રોગને, બૈરીતો 
ગભૈ પાડવાને ઝીતે છે. ર 

(અગથ્યાતું ઝાડ-જુલ,) 

અગસ્ય, વ'ગસેનાહવ, મઘુશિગ્રુ, મુનિદ્રમઃ; ચાર નામ છે, 
પિત્તકોપને, કક કોપને ઝીંતે, ચોથીયા તાવને કહાડે, શિત્તળ ગુણેછે. 

તેતા લીલા કુલ.--રસવિકારના શળકમ, કફ કાપને, પિત્તકે।- 
પતે, નાકના પિનૂસ રોગને ઝીતે છે, 


યોરજ્ઞાગુલાતજજ :૧ટારમહસ્તનશોમટનનુપેળનાર્મતેડત્ર | 
શ્રમ ડમૂન્મટ્નવિનોટ્નામ્િપૂર્ળશત્રોડવછારતપટેવટારિવમ: | 


મોટા ઝાડનો પાંચમો અધ્યો સમાપન. 





વેલા અને ફળને! છઠટેઠો અધ્યાય પ્રાર'ભ. 


ઝમીચ્છીજટજધરિજાવાત્ાવિજ મન્ટલિમતવેળનનાટરતય્‌ । 
મોપાજાના રતા જિકામિનૃતન્મટ્તત્પરમસમતામિ॥?॥ 
( દરાખને। વેલે-ફળ.) 

દ્રાક્ષા, મધુકફ્‌ળા, સ્વાદ્દી, હારહુણુ, ફ્લોત્તમા, મૃદ્દાકા, મધુ- 
યોનિશ્ર, રસાળા, ગોસ્તની, ગુડા; ॥ ર ॥ દશ નામ છે. પાડેલી 
દરખ સરાહસે. શિતળ, આંખોને ગણૂકારી, શરીર્‌ ખળ વધારે, 
પચવાતે ભારી, તૃષ્ણા રોગને, પાણીની તૃષાને, તાવને, 'ખાંશી અને 
હાદણુતે, વાયુકોપને, પિત્તકોપને, લોહગ'ધિતે, કમળાને; ॥ ૩ [। _ 


૮૬ 


પિશાબના રોગને, લોહી ઝાડા અને ઉલટીના રક્તપિત્ત રોગને, શ- ' 
રીરશેષ રોગને, ભુખ ખેસી જવાની મ'દાગ્નિતે ઝીતેં છે. 
કાચી દરાખ,--ખટાસે, પચવાતે ભારી, લેોહગ'ધી અને 
પિત્તકોપને ઝીતે, લોહી ઝાડા અને ઉલટીના રક્તપિત્તતે ઉપન્નવે; 
। ૪ ।। ઝીણી અને મોટી દરાખને ગુણુ સરખા છે. પહાડ ઉ- 
પર જે વેલા થાય છે તેની દરાખ સામળી કે કાલી હોય તે પચવાને 
હુલઝી અતે રસવિકારના કફકાપને, પિત્તકોપને ઝીતે છે. ॥ પ ॥ 
આખાનુ ઝાઃ, કૂળ. 
આપ્ર, શ્રુતો, રસાળા ડસી, સહકારી, અતિ સૌરભ, માકન્દ, પિક 
ખન્ધુ, સ્યાદ્ર્સાળ, કામ વલ્યરભ ।૬। નવ નામછે. આમવાયુ અને ભૂખ 
વધારી ઝાડા પિશાબતું શેષણુ કરનાર ગ્રાહી, પરમાને, કક અને 
[પેત્ત કોપને, ફેડકા, નાશરના વિધ રેોગનેઝીતેછે. તેના કાચાકૂળ- 
ચઢેલા મદને ઉતારે, લુખાસે, વાયુપિત્ત અને કદના ત્રણે દોષને ઉપ- 
નવે ।૭॥ પાકેલા ફૂળ-મિહાસે, શરીર બળને વધારે,ચીકણુ। સ્નિગ્ધ, 
તૃદયને બળ આપે, પચનાને ભારે, વાયુ કોપને હરે. મુખે રૂચી 
લાવે, વિ'ધના ફ્‌ે।કકાને ઉપજાવે, શીતળ, પિત્તને ઉપન્નવે. તેનો 
કારેલો રસ-પચવાને ભારી, ચીકણો રેચન, ખળને વધારે, વિ- 
ધના ફ્રોડકાને ઉપન્નવે. ૮ ધણે। મીકો આંખે।-વાયુ કેોપને વધારે, * 
પિત્ત કોપ અને રસ વિકારના નાશ કરેછે. તેના રસનો! ઉકાળા અ- 
ચવા કઢી મીઠાસે, બળ વધારનાર, પચવાને ભારી, ચીકણી સ્નિગ્ધ, 
શિત્તળ. ધણા પાકેલા આંબા-આવરદાને વધારનાર, મીત્ર, શુક્ર 
ધઃતુ અને બળને વધારનાર. ॥હ॥ કાચા આંબાને શુકવેલા અથવા 
આંખોશીનો ઉકાળો-શરીરમાં ચુણ રોષ પસરનાર ભેદી ગુણે, આ- 
મતે, રેસવિકારને, કફ અને વાયુ કોપને ઉપજાવે છે. 
( નાહાનતા મોટા રસાળ જા ખુનું ઝાડ, કૂળ) 
મહાજ'ખુ, રાજજ'ખુ, મહાસ્કન્ધા, રહત ફળા, ॥ ૧ ॥હ્ુદ્ર-' 
જ'ખુ, ક્ષીરપત્રા, મેધાભા, કમવલ્લભ્ા, નાદેયી, ક્રુશ્કૂળા, તત્‌ ફળ-". 
જમ્મુ, જમ્બવમ; ॥ ૧૧, ॥ બારનામ છે. જુખવધારી ઝાડાપિશા- “ 


૮૭ 


' અતે શૈષનાર શ્રાહી, લુખાસે, કક અને પિતકોપને, વિ'ધના ફે।ડકાતે 

ઝીતે, લોહગ'ધીને દુરકરે છે. રાજન્ન'બુના મોટા ફળ-સ્વાદીછ, મીઠા, 

તુરાસે, પચવાને ભારી,- ઝાડો લાવનાર રેચન છે. ન્ન'બુના ઝીણા 

ફૂળ-ઉપલા ગુણુને મળવાછતા દાહની બળતરનેસમાવે છે. ॥ ૧૨ 1! 
( નારીયળનું ઝાડ કૂળ. ) 


નારીડેલો, દ હપ્રળ, મહાશક્ષો, મહાફળ; ॥ ૧ર ॥ તૃણ્‌રાજ, 
સ્તૃણુફૂળા, તૃણાહવી, દૃઢ'વીજ્ક' ॥ આઢત!મ છે. પાણીભરેલુ' ફળ, 
શીતળ, ઝાડાપિશાબની બસ્તી સ્થાનનું શોધન કતા; ॥ ૧૩ 
કોઠાની કબન્નત અને ગર્ભરોગને; ભ'થણુરોગને ઝીતે; પુછટીકતા, વાયુ 
અતે પિત્તકોપને, બળતરની દાહને ઝીતે, નારીયળતું પાણી શિતળ, 
હૈયાને કુવત આપે, ભુખ વધારનાર દીપન છે, શુક્રધાતુનતે ઉપજાવે, 
પાચન થવાને હલકુ છે. ॥ ૧૪ । નારીયળના ઝાડઉપરનો ગભે- 
. શુક્રધાતુને ઊપન્નવે, વાયુ અને પિત્ત કોપને ઝીતે. 

( ખજરીના ઝાડ લણ જાતના-તેનાક્‌ળ. ) ” 

શ્રેણીનામે મોટી ખજુરીને-શ્રીફળા, દિપસ'ભવા, ખેતામ છે 
પિ'ડનામે ખજુરીને-ખર્જા, દુઃપ્રધધા, સુકટકા; ॥ ૧૫ ॥ સ્ક'ધપૂળા, 
સ્વા, દુરાસ્તેહ, મૃદુચ્છદા, છનામ છે, ભૃૂમિખજુરીને-કાક કકર્વટી, 
કાસુક કર્કદી. 1૧૬1 ખેનતામ છે. ખજીરીના ફળ દળદાર. પાચન થતા 
શિતળગુણે, સ્વાદીણ મીઠાસે, ચીકાસે, જખમ ચાઠાને ર્‌ઝવનાર;પુદા. 
કહી, વાયુકોપને, પિત્ત કોપને. મદચઢેલાને, ખે સુદ્ઠ્ધ થવાતા મૂછા 
રાગને,ધ્રેળાપણાતા મદાય રોગને ઝીતે છે. 13૫9 ખજુરાના કૂળ 
વગર દળદારનો ચુણુ થોડોછે.ફળનાં ઠલીઆ.શખ્ત શિત્તળ, પુષ્ઠોકવા, 
શરીર સડાને, પિત્તકોપને, લોહગ'ધીતે, બળતરનીદાહનેઝીતે; ।૧૮॥ 

( અ૩મ્તું ફળ. ) 

શિલેમાની, પરાલેકે, મૃદુલા, નિર્વલી પ્રળા; ચાર નામછે. 
 મહેન્તતા ઠાકોઢાને, બેજાન થવાની બ્રાંતીને, બળત્તરની દાહને, પડી 
જવાના મૂછી રોગને, લેહગ'ધીને, પિત્તકોપને ઝીતેછે._૧૯॥। 


મનક 


(કેળનું ઝાડ, ક'દ, ફ્ળા-જુલ. ) 
કદલી, ગ્ર'થિતી; મોચા, ર'ભા, વીરા, યતચ્છ'દા, કદળી,ઃ 
વારણી, પુ'સાં, રમ્ભા માચા, મહત ફળા; અગીયાર નામછે, બૈ- 
રીનાયોનિ રોગને, પિશાબનાપથરી રોગને સમાવે, લોહી ઝાડા અને 
ઊલટીના રક્ત પિત્ત રોગને હરે, શીતળ ગુણે; ॥૨૦॥ કેળના ક'દ શી- 
તળ, શરીર બળ અને વાળને વધારે, પિત્તકે!પને, કક્કોપને, લેહ 
ગ'ધીને ઝીતે. કેળનાકળ કેળા--મીટટાસે, શીત્તળ, ઝાડાને કખજ કરે, 
કષૂકોપને વધારે, પચવાને ભારી. ॥૨૧॥ ચિકાસે સ્તિગ્ધ, તર, પિ- 
ત્તકોપને, લેોહગ'ધીને, પાણીની તૃષાને, ખળત્તરને, જખમને, શ- 
રીર ક્ષયને, વાયુકોપને ઝીતેછે. ॥રર।॥ 


(દા?મતું ઝાડ-ફૂળ.) 
દાડિ'મી, રક્ત, કુસુમા, દન્ત વીજ, શુક પ્રિયા; પાંચ 
નતામછે. ભૂખ વધારનાર દીપન, મનની શક્તિ વધારે, મુખે રૂચી 
આપે, પિત્તકોપતે સમાવે; ।ર૩। કસાયલા સવાદે. ભૂખ વધારી 
ઝાડા પિશાબને શે।ષનાર મ્રાહી ગુણે, ધણું ચુણુકારી, ખઢાસે, મી- 
દાસે, સ્વાદીષ્ટ, વાયુ પિત્ત અને કફના ત્રણેના રોગોને સમાવે, ખાટ 
કૂળ હોય તો! વાયુકોપને વધારી શરીરે ખળ આપે, ॥ ર૪ દાડમના 
શુકવેલા ખે દાણાનો ઉકાળે! કક વાયુકોપને હરેછે. 
(કંમરેખનું ઝાડ-ફૂળ.) 

' પ્રસાદિશિક', સેક'ત્કે, તકળચ, તત્‌ ॥ ર૫ ॥ કતકસ્ય, પૂળ 
નેત્રો, જળનિશળતા, કરમ; આઠે નામ જે. વાયુ અને રસવિકારને * 
હરનાર, શીતળ, મીઠાસે. તુરાસે, ખથાસે, પચવાને ભારી, ॥ ર૬ 1 

(ઝીણા સક્ર્‌ેજન કૂળ, ત્રણુ જાતના. ખારેકી મોટા બોર.) 
ખદરી, કર્કકટી, માધા, કેર્યરી, યુગ્મ કયટકા; પાંચ તામ ' 
મેટા બોરના છે. સ્તિગ્ધચ્છદા, વકોશાકળા, સવીરીકા ; ॥ર્ઞા. 
ત્રણુ નામ ખીજ જાતના ખોરના છે. હસ્તિકોલિ, પરાતન્યા, લધ્વી, _ 
કર્કન્ધુ, કોધુકા; ચાર નામ રાની બોરના છે.  -શીતળ, ઉત્ર, લુખા) 

પિત્ત, અને કક્કોપતે સમાવે છે. ક 


શ્રિ 
મ 


( પાયે નામે મોટા બોર. ) 
વદર'તવપર, લોકે, ફૈનિલ', કુવળ', કૃહમ; ॥ર્‌ 61 પાંચ નામ 
મોટા ખોરના છે, કર્કવન્ધુ. હૃસ્વવદર', વરટ', ધુકધુકમ; ભેયખેર 
અથવા રાયખોરના ચાર નામ છે. પાકેલા ફળ ધણા મીઠા, ખટાસે, 
શીતળ, સકૂરજનના ગુણુને મળતા છે. બદર' નામે ઝીણા ખોર 
પચવાતે હલકા, ભુખ વધારી, ઝાડા પીશાબને શૈષનાર ગ્રાહી ગુણે, 
મુખે રૂચી આપનાર, ગ, વાયુકોપને ઝીતે છે. ॥ ર૪ ॥ 5% પિત્ત- 
કેોપને ઉપજાવે છે. કોલ' નામે ખોર, પચવાને ભારી, શકધાતુને 
ઉપજાવે, સ્કૃતિઝે ખુદ્ધિને સુધારે. સાવીર તામે બોર.--શીતળ, 
શરીરમાં પસરનાર ભેદી ગુણે, પચવાને ભારી, શુકધાતુને 
વધારનાર, શરીરપુછ્ટકલા, પિત્તકોપને, બળતરની દાહતે, લેહ- 
ગ'વીને, જખમને, પાણીની તૃપાને ઝીતે છે. ॥ ૩૦ ॥ શુડવેલા 
ખોર્‌.--શરીરમાં પસરનાર ભેદીગુણે, ભૂખને બેસાડે, પચવાને 
હલકા, પાણીતી તૃષાતે, વાયુ અતે કક્કોપને ઝીતે છે. કઝકુ-- 
એક ચીનીઆ બોરનું નામ છે. મીઠાસે, ચીકાસે, પચવાને ભારી, 
પિત્તકોપને, લોહગ'ધીને, વ'યુ અને પિત્તકોષને હરેછે. ખોર્ના 
ઠલીઆની મીજ.--શરીરપુષ્ટકતા, શુકધાતુને, શરીર બળતે 
વધારનારે છે. ॥ 3૧ ॥ 
[૨ચેણ, હ્રોર્ણી, રાન કોકડી ભન જાતતા ઝઃડ-ફળ.) 
ક્ષીરી, ક્ષત્રિય, રાજહવા, રાજદત, કેશ; પાંચ નામ એક 
“તના છે. રાજન્ય, બીજી જાતે સ્ત' ક ગુણુ છે. શ્રાચવુકી, મુચિ- 
લિયેટક;,॥૩ર્‌॥ ખે નામ ત્રીજ નતતના છે. ત્રણે નજનતના ફળ, શીતળ, 
ચિકાસે, પચવાને ભારી, શરીરબળને વધારે, પાણીની તૃષાને, ખે- 
શુદ થવાતી મૃચ્છીને, રારીરે મદ ચઢેવાને, ભ્રમ કે ભ્રાંતીમાં પડવાના 
રોગને, શરીર ક્ષયરોગને, વાધુ- પિત્ત અને કદ ત્રણે કોપના રોગને, 
્ષેહગ' ધીરોગને ઝીતે છે. ॥ ૩૩ ॥ 
(ચારેળૌતું-ઝાડ, ફળ, મીજ.) 
, થાશે, ધવું, પટ, શાળ, પ્રિયાળી; મુનિવક્ષભ; છ નામ છે, 


લટ 


પિત્તકોપને, કકકોપને, લોહગ'ધીતે ઝીતે છે, તેના જૂળ--મીદાસે, 
પચવાતે ભારી, ॥ 2૪ ॥ ચિકાસે, વાયુકોપને, પિત્તકોપને, ખબળત- ' 
રની દાહને, પાણીની તૃષાના રોગને, જખમના રોગને ઝીતે છે.તેની 
મી% ચારે્‌ળી, મીઠાસે, શરીરપુધડતી, શુક્ધાતુતે ઉપક્નવનાર, પિત્ત- 
કોાપને, વાયુક્રોપને ઝીતે છે. ॥ ૩૫ ॥ 
(%1ઈી?'તું ઝાડ-ફળ.) 

પરૂષકો, મૃદુફળ, પરષો, રેોપણુપર; ચાર નામછે. કાચા 
કળ-કસાયલા સવાદે, ખટાસે, પિત્તકોપને ઉપન્નવે, પાચન થવાને 
હલકા. ૩*&%॥ પાકેલાફળ-પાંચન થતા મીઠારસે, તુરાસે, શરીર 
બળને વધારે, હૈયાને હીતકારી, પાણીની તૃષાને. પિત્તકોપને; બ- 
ળતરની દાહને, લેહગ'ધી શેગને, જખમને, ક્ષય રોગને, વાયુ 
કાપને ઝીતેછે, 1૩૭1 

(ટેભુર્ણીનું, ટે મરૂતું, કાજરતું-કાજાનું ઝાડ-જૂળ.) 

તિ'દુક, સ્પ'દન, સ્જુજેય, કાળ સારશ્ર, રાવણ્‌, કાકપીળુ 
ઝુપીળુ, વિષતિ'૬ક; ॥ ૩૮ ॥ આઠ નામછે. ર'મર્‌-વધના ફે્‌ા- 
ડકા, નાસરનીગાંક્રોને, વાયુકોપને ઝીતે, તેનો ઉકાળો પિત્તકોપને 
ઝીતે, તેના કાચાફળ, તુરાસે, ભૂખ વધારી ઝાડા પીશાબને શેોપનાર 
ગ્રાહી, વાયુકોપને ઉપજ્નવે, શીત્તળ, પાચન થવાને હલકાછે.1૩૯1। 
પાકેલાફૂળ-પિત્તકોપને, પરમાને, લેોહગ ધીને, રેસ વિકાર્તા કકૂ- 
ક્રોપને ઝીતે, કેફ ચઢાવે, પચવાતે ભારીછે. ી 

વિષતિ'૬ક જે કાજાછે તેના ગુણુ દોષ ઉપલા રે'મર્‌ને મળતા 
અને અતિશે ગ્રાહી ગુણે, પાચન થતા શીંતલછે. 1૪૦1 

(વેહેકળનું-કર્ટોાળીનું-હાશાઇનું ઝાડ-ફળ.) 

કિ'કિણી, વ્યાઘ્રપાદો, દેવતર્‌ૂ, ચર, કવચિત; પાંચ નામછે. 
તુરાસે, તિખાસે, પિત્ત અને રસ વિકારતે હરનાર, શીતળ. ગણે, 
।૪૧॥ તેના ફળ કાચા, વાયુકેોપને ઉપન્નવે; પાકેલા ફળી-મીડાસે, 4 
વાયુ [પિત્ત અને કક ત્રણેના કોપને ઝીતેછે, 


(હિમાચળ પર્વત ઉપર્‌ આડું નામે-વીર્સેન, વીર્‌, વિરરૂક,. 
અર્‌ક નામે ઝાડ-કફૂળ.)_ 
આરૂક, વીરસેત, તજ્ક્નતિ ભેદા; ચાર શ્નતનાફૂળ ; ॥૪રા। 
ભુખ વધારનાર જરક, વાયુકેોપને, પરમાને, હર્શને, કફ કોપને 
નાશ ડરેછે. 
(જેઠીમધ બે જતના, મહવડાના, રોાનચાપાના, ઝાડ-ફળ-જુલ.) 
મધુઝી, મધુક, સ્તીહ્ષણ્‌, સારશ્વ, ગુડ પુખ્પક, ગીળાકળે, 
મધુકોદે, મધુ દ્રમઃ 1 ૪૪ ॥ આઠનામ એક ન્નતના છે. 
_-હસ્વપૂળે, મછુરી, દીરધપુ"પક, ત્રણુનામ ખીજ ન્નતના છે. 
જેરીમધ-કક અને વાયુકોપને ઝીતે, ડંસાયલા સ્વાદે, વિ'ધના 'ફેડકાને, 
નાશરના રોગને ર્ઝવે; ।૪૫॥ તેના લ મીઠાસે, શરીરબળ વધારે, 
શીતળ, પચવાનેભારે. પુછીકતા.; તેના ફૂળ-શીતળ, પચવાને ભારી, 
મીડ, શુકધાતુને વધારનાર, વાયુ અને પિત્તકોપને ઝીતે; ॥ ૪૬ 1 
હૈયાને નબળુ'કરે , પાણીની તૃષાને, લોહગ'વીને, બળતરની દાને. 
ખાંશીને, જખમને, આદ્ણુ અને દમને, ક્ષયરોગને ઝીતે છે. 
( ફૂણસનું ઝાડ-પ્ળ. ) 
પનસ. ક'ટકિફૂળ, સ્વાસહા, ગર્ભક'ટક; ॥ ૪૭ । ચારનામ છે 
પાકેલુષળ-શીતળ, ચિકાસે. પિત્ત અને વાયુકોપને ઝતે, શરીરે 
બળઆપે, શુકધાતુને ઉપન્નવે, લોહીઝાડા અને ઉલટીના રક્તપિત્તતે. 
સમાવે, જખમને રૂઝવે, હ્ષયરોગને હરે. ॥ ૪૮ ॥ કાચુફળ, આમને 
વધારે, ઝાડો પિશાબશેષે, વાયુકોપને ઉપ'્નવે, તુરાસવાદે, પ:ચન 
થવાતે હલકુ. 
( ક્ષુહક્નસનું ઝ।ડ-કળ. ) 
લકુચ, ક્ષુદ્રપતસે,, લકુચી, ગ્ર થિમત ફળ; 1૪% ॥. ચારતામ. 
જે, પચવાને ભારી, ઝાડા પીશાખને અટકાવનાર, મીઠાસે, તુરાસે,. 
_ખટાસે, લોહીની ઉલટી અને ઝાડાના રક્તાપિત્તતે, રસવિકાર અને 
 કષ્ૂને ઉપજાવે; ગમેછે, શુક્રધાતુતે. વાયુને, કોઠાની અગ્નીના રોગને 
નાશકરે છે. ॥ ૫૦ ॥ 


ક. 


હર્‌ 


| ( તાડ તેરસ, ફળ, તામ્રષંહલી, તાળીસપષત્રનારળ. ) * 
તાલી,#ધ્વજી, દુરારોહ, તૃણુરાજી, મહાઠુમ; પાંચનામ છે. _ 
શીતળ, વાયુ.પિતકોપને, વિંધતા ફેડકા, નાશરને ઝીતે, કેક્લાવે, 
શુકધાતુને ઉપજાવે; ॥ ૫૧ ॥ તેનાફળ-શીતળ, શરીરબળ વધારે, 
ચીકાસે, મીઠાસે, પચવાને ભારી, કેહતી કબજીયતને, વાયુકોપને, 
પિતકેોપને, લોહગ'ધીને, જખમને, બળતરની દાને, ક્ષયરોગને ઝીતે 
છે. ॥ પર્‌ ॥ ધાતુવીર્યમે, પિશાબને વધારે, લેોહીઉકાળાને નમપાડે, 
વાયુ અને પિતના શરીરસડાને ઝીતે, શીતળ ગુણે છે. * 
(ખરખુજાની વેલ-ફળ-શકરાટેટીનાં વેલ-ફળ) 
ખણ, ફળરાજ', અમૃતાહવ, દરાંગુળમ; 1૫૩ પીશાબ, 
વધારેલાવે, કોહાતું શીધનકરી ઝાડોપિશાળ થાય, પચવાને ભારી, ચી- 
કાસેમીઠાસે, શોતળ, શરીર ખળ વધારે, પિતકાપને, વાયુકોપને, પાકા- 
ફળી ઝીતે છે. ॥ પ૪ ॥ કાયા ફૂળ-ખટાસે, મીઠાસે, વાયુને, ર્‌રા- 


 વિકારને, લોહીના ઝાડા ઉલટીના રક્ત પિતને વધારે, મૂત્ર કૃચ્છતે, 


પીશાખ અઢકવાના રોગને ઉપન્વે. 
(સક્રેજનનું ઝાડ-ફળ.) 
હિમ, સ્ય'દનકે, મુદિ પ્રમાણુ, બદર,' સેવ, શીવક્‌ળ', કૂળ 


.સિતિકાપૂર્વ; આઠ નામ છે. મીઠાસે, શીતળ. કોઠામાહેની અતે બ- 


હાર બળતરતની દાહતે, હૈયાના ક'પારાને, પિત્તકોપને ઝીતે; વાયુકે- 
પતે, મળમુત્ર બધાયેલાના તાવને, ઝેરના રોગને ઝીતે છે. તેના 
કૂળ. શીતળ, પિત્ત અને વાયુકોપને હરે, પચવાને ભારી છે. ॥૫૫॥ 
શરીર પુછ્ટકરતી, કફતે, ચરબીને વધારે, મીઠાસે, પાચન થતા મીંઠો 
અને શીતળ રસ થાય છે. 
(જાડી ચામડીના સફરજન, નાશાપતિતું ઝાડ-ફળી.) 
અન્યદ'ભ, ફળ ચાન્યો, મહત્સિ' [ચિતિકાફળ; ચાર નામ છે. 


પચવાને ભારી, વાયુકેપને હરે, મીઠાસે. ખટાસે, મુખને રૂચી આપે, : . ર 


શુક્રધાતુને ઉપન્નવે; ॥ પ૬ ॥ તે ઉપરાંત સફરજનના 'મુણુતે મળવા -.- 


છતા તુરા સવાદે અને શિતળ ગુણે છે. ॥ પ૭ ॥ 


દદર 


૭. 


( બદામતું ઝાડ-ફળ.) 
દામ', સુષૂળી', વાતવૈરી, નેત્રેપમ', મતમ; પાંચ નામ છે. 
ગમ, ચીકાસે, મગજ તરકતો, વાયુકોપને હરતા, શરીરખળ' અને 
શુકધાતુને વધારે છે. ॥ ૫૮ ॥। 
( પિસ્તાના, અ'કોળના ઝાડ-ફળ.) 
નિકોચક', ચારૂફૂળ', મષીઠ', ગળકૉંજકમ, પિત્ત, મુકુળક', 
સય, દતીફળ', સમામૃતિ; ॥ ૫% ॥ નવ નામ છે. પચવાને ભારી, 
ચિકાસે, બળ વધારનાર, ગધ, મીઠાસે, ધાતુ ઉપજાવનાર, લોહી વ- 
ધારનાર, બળવાન, વાયુકેપને હરનાર, ફષૂ અને પિત્તકોપને ઉપ- 
જાવનાર. ॥ ૬૦ ॥ 
( એળચીના ઝાડ-ફળ.) 
તદન્મુકુલ', સેય', વિશેષાદ્ગુરૂ, દુજરે; ॥ ૧૬૧ ॥ ચાર નામછે. 
વાયુકરાપને હરે, જરા ગમ, પચવાને ભારી, ઝાડો પિશાબ લાવનાર 
રયન ગુણે, પાકેલા દન શીતળ, ખળ વધારનાર, વાયુ 
અતે પિતકોપને નાશ કતા છે. ॥ ૬ર ॥ 
(આ લાડ ઝાડ-ફૂ ળી.) 
આલ્લૂ, કમલ્લૂ, ભલ્લૂક, ભલ્લૂ , રકત્તકૂળ, પાંચ તામછે, 
ક|ચા અને પાકેલા ફળ રસ વિકારને વધારે, . શીતળ, મીઠા અને 
ખાટા; વાયુ અને પિત્તને ઝીવે. 1૬૩॥ 
( અનું ઝાડ-ફૂળી.) 
અજ્જીર, મજ્જલ', જ્ઞેય કાકો, દુમ્બરિ કાફળ'; ચાર : 
_નામછે. શીતળ, મીઠા, પચવાને ભારી, તપને, લોહગ'ધીને, 
વાયુક્રેપને ઝીતે. ।૬૪॥ 
( ચ્પપ્પરોટના ઝાડ-કૂળી.) 
આક્ષોઢકી, વૈત્રૃતફ્‌ળ', કન્દલાભ, પૃથસ્છદ: , ॥૬પ૫॥ ચાર * 
નામછે. મી બળે વધારે, પચવાને ભારી, ગ્ખ, વાયુકરાપને હ રેછે, 
( ક્રીધાંત્તર્તા, પપજીર્ના ઝાડ-ફૂળ. ) 
.. પાળેવત, સિત' પુષ્પ, સ્તિન્દુક, ફૂળ' સ્મૃતમ; 1૬૬ ત્રણુ 


૨૪ 


નામ નહાના ફળતા છે; તથા માનવકં મોટા કૂળનું એક નામ છે. ઉૈ- 
યાને પાણીની તૃષાને ઝીતે, મીઠાસે; ખટાસે. ॥ષ૭ા શીત્તળ, 
મીઠાસે, પચવાને ભારી, ગ. ભૂખ વધારનાર, વાયુકોપને ઝીતેછે. 

[તુતીનું ઝાડ-ફૂળ, પાર્સ પિપળાનું ઝાડ-પળો.) 

તૂત તૂદ', ખહ્મકાઇ, ખાહાણ્ય', બહાદારૂ્ચ'; ॥૬૮॥ પાંચ 
નામછે. પચવાને ભારી, શીતળ, પાકેલા ફળ-મીઠા, પિત અને 
વાયુકોપને ઝીતે. 

(કાકડાનું-તોર્ણાનું ઝાડ-ફળી) 

ઞગેરૂક, કકટક, કારક, મૃગલિ'ડક';. 1૪ તીદન', ક- 
ન્દત ચાન્ય', મૃદગ, વિટસ દશન્તથા; આઠ નામછે. કાચાકૂળ 
ઝાડા લાવનાર રેચકછે. પાકેલા ફળ-પચવાને ભારી, વાયુકેપને; 
પિતકેોપને, લોહગ'ધીને ઝીતેછે. ॥૭ન॥ 

તોર્ણાના ફળ.--ભૂખ વધારી ઝાડે પિશાબતે શેાષનાર 
ગ્રાહી, તુરાસે, મીઠાસે, વાયુ અને પિતકોપને ઝીતે, પચવાને હલકાછે. 

(તુ'બરૂના, તિવરના, ચિર્નતા ઝાડ-કળ.) 

તુવરા, તુબરૂના ઝાડ જ'ગલમાં થાય તેના કાળામરી જેવા 
ફળ ત્રણુ જતના સામળા રગે હોય છે, ગમે, કાયા ફૂળ પિતકોપને 
ઉપજ્વનાર, ॥ ૭૧ ॥ કાળાયન કૂળ, પતે, કેશરામે, સસુદ્રજ; 
ચાર નામે સમુદ્રમાં તુ'બર્‌ નામે ઝાડના કળ કાળામરી જેવા થાય 
તં ઉપલા ગુણે છે. વક્ષસ્તુ'બરકીં; નામે ભીલામા પળના ગણે છે. 
॥૭ર॥ ઉષલાઃત્રજે ફળો.--તિખાસે. કક્કોપને ઝીતે, પાચન થતા 
કડવા અને તિખો રસ થાય, અતિ ગધ, વિંધના ડ્રોડકા, ગાંઠો, 
પર્‌માના રોગને ઉપનનવે છે. 

 (ખીજેર્‌ાનું ઝાડ, કૂળ.) 

ખીજપૂરી, માતુલિગ, કેશરી, ફૂળપૂરક; ॥૭૩॥ ચાર જાતના 
ઝાડ છે. સુખને રૂચી આપે, ફળનો રસ ખટઢટાસે, ભૂખ વધાર 
નાર, પચવાને હલકે, લોહી ઝાડા અને ઉલટોના રડતપિત્ત રોગને . 
ઉપજાવે, ગળાના અને ઝીભના રોગનું શેધન ફરે છે. એ ઝાડતી 
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છાલ પચવાને ધણી ભારી છે. ॥ ૭૪ ॥ ખીજેરાકૂળતે ગર, શ- 
રીર્બળને વધારે, શીતળ, પચવાને ભારી, પિતકાપને, વાયુકેપને 
ઝીતે; બીજેર્‌ા ફૂળતું ખમણુ અથવા તેની કેશર પચવાને હલકી 
ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાખને શોપનાર ગ્રાહીંગુણે, શળવાયુતે, પેટના 
ગાળાના ગુલ્મરેગને, પેટના સર્વે રોગને દૂર કરે છે. 1 ૭પ ॥ તેના 
ખીજ ગધી, જુમીર્‌।ગને, જીવાતને. રેસવિકારના કક કોપને, વાયુકાપને, 
ગભને ઉપનશ્નવે, પચવાને ભારી; તેના ઝલ વાયુને ઉપન્નવે, ભુખ 
વધારી, ઝાડા પીશાબને શેષનાર ગ્રાહી, લોહીઝાડા અને ઉલટીના 
રક્તપિત રોગને ઝીતે, પચવાને હલકા, ।॥ ૭૬ ॥ ૨ળીવાયુને, અ૦૮- 
ર્‌ણુના રોગને. બ'ધ કોઇને, કોહોની મ'દા અગ્નિને, ભૂખ ખેશી જ- 
વાતે, કફકાપને, વાયુકોપને, મોહની અરૂચીને, ખાંશીને, દમને, 
હાક્ણુને રસની રીતે ઝીતે છે. ॥ ૫૦૭ ॥ 
(મીઠડા ખીજેરાતું, ષપષનન્સતુઝાડ-ક્‌ળ, મધુકાકડી.) 
મધુકર્કટ્કા, સ્વાદુ: લુ'ગી ધ'ટાલિકા, ધટા; પાંચતામ છે. 
શીતળ, લેોહીઝાડા અને ઉલટીના રક્ત પિતરેગને ઝીતે, પચવાને 
જારી; ॥ ૭૮ ॥ તેનામૂળી મોરચીના રોગને, કાનના સોઝાને ઝીતેછે, 
( તારેગીતું ઝાડ-ફળ. ) 
નારગી, નાગરગ, ગેોરઘ્ષે, યોગસાગર;॥ ૪ ॥ ચારે નામ 
છે. ખટાસે, ગમે, પિત અતે વાયુને હરે, મોહને રૂંચી આપે, ખાટા 
સ્વાદે, હૈયાને સુધારે, બગડેલા વાયુકેપને ઝીતે છે. 
(મોટા ખાટા ઊંખુનતા-આજ્વળાના ઝાડ, કૂળ.) 
જ'બીરકી, દન્ત સટી, જ'ભારી, જ'ગલે મોત | 1૮૦ ચાર 
તામ છે. ખટાસે, શળરેોગને ઝીતે; પચવાને ભારી. ગમે. કફ અને 
વાયુકોપને ઝીતે, મુખરેગતે, હૈયાના રોગને, ભૂખ ખેસી જવાની 
મ'દાગ્તિના રોગને, જીવાતના યુશિરોગને ઝીતે છે. 1૮૧૫1 
( આંમલીતું, ફેકરૂતું ચુક્રાનું જળવેતસ ઝાડ-॥કળ.) 
 ખામ્લો, અમ્લવેતસ, ચુકે, વેતસ, શરભેદક; પાંચ નામ છે. 
ગધી, શરીરમાં પસરનાર ભેદીગુણે, પાચનત થતા ઇલફી, જૂ" વ- 
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ધારનાર દીપન; ॥ «ર્‌ ॥ હૈયાના શેગને, શળરોગને, પેટના ગુલ્મ- 
રોગને, પિત્તકોપને, બગડેલા કપ કાપને ઝીતે છે 
(ખાટા લિખુને! બેદતું, સારામ્ળનું ઝાડ-ફળ.) 

સારામ્લક, સારપૂળો, સ્સાળ, સારપાદપ; ॥ ૮3 ॥ ચાર નામ 
છે. ખટાસે, વાયુકોપને ઝીતે, પચવાને ભારી, પિત્ત અતે કક્ને હરે. _ 
(ખાટા લિ'બુતું, કાગદી લિ ખુનું,મીઠા રાજલિ ખુતું ઝાડ-દળ.) 

નિખુક', નિખુક', રાજનિ'બુ, કમપર', સ્કૃતમ; 1૮૪ ।॥ પાંચ 
નોમ છે. ખટાસે, વાયુને ઝીતે, ભૂખને વધારે, પચવાને હલકા. * 
રાજ લિ'ખુના ફૂળા-મીઠાસે, સ્વાદિષણ, મુખને રૂચી આપનાર, પચ- 
વાને ભારી, પિતકે।પને, લોહગ'ધી રોગને ઝંતે. ॥ ૮૪ ॥ 

( કમૈરગ, નીવ, કરેલ? 

કશર'ગ, નાગપૂળ, ભવ્ય, પિચ્૭િળ, બીચકમ; પાંચ નામ છે. 
શીતળ, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શેષનાર ગ્રાહી, ખાઢા સવાદે. 
કક અને પિતકોપને ઝીતે. ॥ ૮૫ ॥ 
(સફેદ પીડ્ઠોેડી, અ'બાડાતું, પીચે!ડાનું, આંમલીનું, ઝાડ કૂળ.) 

અમ્લિકા, ચુક્રિકા, ચિ'ચા, તિ'ત્તિડી, શુક્તિચ'દ્રિકા; પાંચ 
નામ છે. કાચા॥ૂળ, ખઢાસે, પચવાને ભારી, વાયુકરોપને હરે, પિત 
અને કમને ઉપન્નવે. ॥ ૮૫ ॥ પાકા કૂળાતો ગુણુ કાચાને મળતે।. 
મુખતે રૂચી ઉપનવનાર, ભૂખ વધારનાર, ઝાડા પિશાખના બસ્તિ 
સ્થાનને શુદ્ધ કરનાર છે. સુકવેલી હોયતે। હૈયાને કુવત આપે મેહ- 
તતને વિશામો। મળે; બેશુદ્દીની ભ્રાતીને, પાણીની તૃષાને સમાવે, 
પચવાતે હલકા છે. ॥ ૮૬ ॥ ર 

( કોકમના, આંખોણીના ઝાડ-મૂળ. ) 

તિતત્તિડીંક. જહ્ઞામ્લ, અમ્ળશાકો,અમ્લપાદપ; ચારનામ છે. કા- 
ચાકૂળ વાયુકોપને હરે, ગર્મ, પચવાને ધણા 'ભારી;-॥ ૮૭ ॥ પાકેલા 
પચવાને હલકા, ભૂખવધારી ઝાડા પિશાબને શોષ નારગ્રાહી, ફ્રેડકાને 

રૂઝવે, કફેવાયુ કોપને ઝીંતે. 
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(કર્મદોના કાચા પાકા-ફળ.) 
કરમર્દી, સુષેણા।, કૃખ્ણુકૂળા ; ત્રણ તામ છે. ॥ ૮૮ ॥ કાચાકૂળ 
પચવાને ભારી, ગમે, ખટાસે, લોહીઝાડા અતે ઉલરીના રક્તપિત્ત 
રોગને, કકૂકોપને ઉપનવે; પાકેલા કૂળ-મીઠાસે, મુખને રૂચી 
€૫નનવે, પચવાને હલકા. પિત્ત અને વાયુકોપને ઝીતે. ॥ «૧ ॥ 
(ફરેઠંતું-કવિઠનું ફળા.) 
કપિત્યકો, દષિક્ળ, કષિત્ય, સુરભિચ્છદ ; ચાર નામ છે. કાચા 
ફૂળી-તુરા, ભૂખપ વધારી ઝાડા પિશામનતે શેપષનાર્‌ ગ્રાહી, પચવાતે 
લકા, વાયુ પિત્ત અતે કફને હરે છે. ॥ હર્‌ ॥ પાડેલા કૂળ-પચવાને 
ભારી, પાણીની તૃષાને, હેડકી તથા ઉચકીને સમાવે, વાયુપિત્ત 
કોપને ઝીતે. સ્વાદે ખટાસે, મીઠાસે, તુરાસે, ગળાનું શોધનકતી, 
ભૂખ વધારી ઝાડાપિશાખને શેષનાર ગ્રાહી, પુછીકતા છે. ॥ €૩ ॥ 
(ઝર્સની ભા -ઝર્સી, કણો.) 
કપિત્યપત્રી, ફૃણિન્ન, કુલન્ન, જીવપત્રિક્ટા; ચાર નામ છે. લી- 
ખાસે, ગરમ, ક્રકકોપને, પરમાને, ઝેરના રોગને ઝીતે. ॥ ૯૪ ॥ 
(અખાડાનું ફે્‌ળ.) 
આમ્રાતક, અસ્રવટ, ફળીમે।દ, ફળકપિ; ચાર નામ છે. કાચાફળ 
-વાયુકોપને ઝીતે, પચવાને ભારી, ગમ, મુખને રૂચીઆપે, લેોહગ'ધી 
રોગને ઝૌતે. ॥ «૫ ॥ પાકેલા ફ્ળ-મીઠાસે, સ્વાદીષ્ટ, શિત્તળ, શરીર 
બળને વધારે, વાયુ અતે પિત્તકોપને, ક્ષયરે।ગતે, લેહગ'ધીને ઝીતે. 
(મોટા અખાડા-રાજામ્રનુંફળ.) 
રાજમ્રાજ્ , કામ્રમાના, કામાણવી, શાજપુત્રક. 1 €૬ ।॥ ચાર 
નામ છે. મીઠા, શિત્તળ, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શેષનાર 
ગ્રાડા, પિત્ત અને કક કોપપને ઝીતે. 
( ચારે તથા પાંચ ખાટા ફળ એટલે પચામ્લ. ) 
જૃહ્ષામ્ળ' એટલે કેકમના કૂળ, દાંડિમી એટલે દાડમ, ચિચ્ચા 


એટલે આંમલીના ફળ, કપિભી એટલે કોઠફૂળએ ચારે ફૂળતે આં" 
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મ્ળકમ કહે છે. ॥ ૭ ॥ આંમ્લ વેતસમાં-ચુકા, ખાટા લિ”મુ, કોકમ, 
દાઃમ,બેરર,ગરમાળો કે બીજેર્‌ લિ”યુ મેળવેથી પ'ચામ્લ થાય છે. હ૮ 
( કસધવું, કોશામ્રનું-લાલ જ ગલી આંખાતું ઝાડ-ક્ળ. ) 

કોશામ્રકો, ધનસ્કન્ધો, જતુ ક્ષ, સુકોશક; ચાર નામ છે. 
શરીર સડાને, સોઝાને, લોહગ'વાને, હરીને, પિત્તકાોપના ફે।ડકાતે, 
કફકાોપને હરેછે. ॥ ૪ ॥ તેના કાચાકૂળ, ભૃખવધારી ઝાડા 
પિશાળને શે।પનાર ગ્રાઠી, વાયુકાપને ઝીતે- ખઢાસે, ગરમ, પચ- 
વાતે ભારી, પિત્તકોપને વધારે; પાકેલા કૂળ-ભૂખવધારનાર દીપન, 
મોહને રૂચી આપનાર, પચવાને હલકા, ગરમ, કઇ અતે વાયુકોપન 
ઝોતે. ॥ ૧૦૦ ॥ તેની ગોડલી, પિત્ત અને વાયુ કેપને હરે, મીઠાસે, 
શરીર બળ વધારનાર, ભૂખ વધારનાર દીપન છે. 

( સોપાર્‌ીનું ઝાડ-કફૂળ. ) 

કેમૂક, કમુક, પગ. પૂગીકફળ', મુદાહત,. ॥ ૧૦૧ । પાંચ 
નામ છે. પગવાને ભારી, શત્તળ, લુખાસૅ, તુરાસે, કફ અને પિત્ત 
જ્રાપને ઉપનવે, કેક ચઢાવે, ખે શુદ્ધ કરે, લૂ ખવધારે, મુખને રૂચા 
આપી સાફ્‌ કરે, શુકધાતુતો નાશ કરે; ॥ ૧૦૨ ॥ લીલી સોપારી- 
ઉપ્લા ચુણુસહિત પચવાને ભારી, તેની ચિકાસ સર્વે નસોમાં ભ- 
રાઇ શરીર ભારી કરી જખડનાર અભિષ્યન્દિ ગુણે, કોઠાની અથિ 
અને આંખોના તેજને અતિ બગાડે; ચિકણી સોપારી, વાયુપિત્ત 
અને કક્‌ ત્રણેના કેને ઝીતે; પાકેલી અને સુકવેલી સોપારી વાયુ 
ક્રાપને ઉપન્નવે ; આછીગરી સોપારી ધણા પ્રકારે રિત્તળ. ॥૧૦૩॥। 
પાચન થતા શરીરની નસોમાં તહી ભરાતા વિભેદન ગુણે; ચિ- 
કણી સોપારી સર્વે રોગને હતો, પમ જીવાતને ઉપશ્નવે; સોપારી 
ઝાડના જુલ-તુરાસે, મીડઠાસૅં. પાચનત થવાને ભારી. ।॥ ૧૦૪ ॥ 
ચિકાસે, વાયુ, પિત્ત અને કક્‌ ત્રણે દોપનેહતલા, શરીર બળ વધારનાર, 
રરીર્‌માં પસરનાર ભેદી ગુણે છે. 

( નાગર વેલી કે માંડવાના પાન અને તેની વેલ. ) 

તાંબ્લ વદ્લી, તાંબ્વલી, નાગિની, નાગવક્ષરી; ॥ ૧૦૫ ॥ પાંચ 


(ર 
દ પૂ” 


નામ છે. કેપ્ર ચહડાવે, મુખે ર્ચી આપે, તીખાસે, ગમ, ભૂખને 
વધારે, તુરાસે, લોહગ'ધી રોગને ઝીતે, તીખાસે, ખાર્‌ાસે, કામાતુ2 
અથવા બૈરીવાશે હવશને, લોહીને, પિત્તકોપને, વસી કર્ણને ઉપન્નવ, 
પચવાને હલકા, શરીર બળને વધારે, રસવિકારના કકકોપને, મુ- 
ખૂમાંથી નિકળતી દુગધીને, વાયુકોપે ઝાડો પિશાખ અટકાવાના 
રશેમને, અતિ મેહનતથી ઉપજેલા રંગને ઝીતે છે. ॥ ૧૦૬ ॥ 

( નાગર્વેલી પાન, સોપારી, કાથે, ચુનો“ઈયા દિક. ) 

પાન સોનાની ભસ્મની રીતે ગુણુ કરે; સોપારી કકફ્કોપનો 
નાશ કરે; જયકૂળ, નનવ'ત્રી, અગર અને તગર ભૂખને વધારી ઝાડા 
પીશાબને શોધનાર ગ્રાહી ગુણે, કપુરકાચલી, એલચી બગાસા લાવે. 
ખેરશાળ કે કાથાની ગોળી પિત્તકોપને હરે; ચુનો ગળાને, કકૂકોપને 
ઝીતે; સુખડ મુખનું તેજ વધારી આન'માં રાખે; મુખ અને દાંતનું 
સાધન થઈ દુગધી દુર થાય, ઉપલી સર્વે જણુસો મેળવી પ્રથમથી 
રાજાએ ખાધાથી તેના દાંત દીપી નિકળે છે. ॥ ૧૦૭ ॥ 

( ખેર2॥ળ. કાશ્રો, કાથાની ગોળી ) 

ખૂદિરિ'; એક નામ. તેનું ચુખ્‌ ખાધાથી કક અને વાયુને હરે, 
કકપિત્તન ઝીતે; વશાણા મેળવીને ગોળીએ બાંધી પાન સોપારી સાથે 
ખાધાથા વાયુપિત્ત અને કક્ના ત્રણે કોપને હરી. સેહેજ કેપ લા- 
વ છે.॥ ૧૦૮ ॥ મુખ્મની દુગધી કહાળ સારી સુગ ધી ખેહેકે, શ- 
(રરની કાંતિનો વધારશે થઇ સોભાવાન થાય. 

(હર્પગ રેવડીનું, લવલીનું, ટાંડળ!નુ' કે ટાયફળ.) 

ધરનસ્તિગ્ધા, મહત્પાંશુ, પપુન્નાટઃ સમભચ્છદા, સુગન્ધમૂળ।, 
લવલી, પાંડકોમળ, વટકલી. 1૧૦૭ આઠે નામછે. વાયુકેપને, 
હર્શના રોગને. ધિતકાપને હરે, પચવાને હલકા, કરના રોગને” 
અજીણુંને, વાયુકાપને ઝીતે, લૂખ'ખાસે, હૈયાના રોગને, પિત્ત કફ કોપને 
ઝીતે. 1૧૧૦ના તેના ફળ ઉપળા ગુણને મળતા છે; તેતી મીજ અને 
ખીજ ઉપલા રોગને હરે છે. તેના ફળ-બળત્તરને, વાયુક્ઠોપને, સપે- 
દક ઝરના રોગને ઝીતે છે. 1૧1૧૧1 એકાએક ઉપજેલા પાકાતિસા- 


૬૦૭૦ 


રતા શખ્ત અતિ સારના ઝાડાને, જ ખમને, આમ વાયુના કોપને ઝીતે 

છે. ધણુ કરીને કૂળ ખડબચડા શરીરના રેગને ઝીતે, જરૂર જ- 

રર એ કળ શુક ધાતુને અતિ ઉપન્નવે છે. ।॥૧૧૨। તેમજ તેના 

ખીજ અને મીજ પણુ સાતે ધાતુને ઉપન્નવનાર છે. રોગીને જીવા- 

ત કે યુમિ રોગને! ક્રોપ થયાથી તેને બહાર કહાડનાર છે. 1૧૩૩।। 

ફાતિશ્ી મટનપાણાવેરચિતે નિઘન્ટેજ્જા ટિવર્મ:ષછડય્વાયતષૂર્ળ, 
તિ ફળાદિ વર્ગ છઠ્ઠો અધ્યાય સમાપન. 





#સ્-----૦-----૫--*--------૬--- કનક... 


ઝથ પુષ્વવમ ષારમઃ 
સર્વે ઝલ, શાકભાજી પ૪સાદિનો સાતમે। ભાગ પ્રારંભ. 
રાધાપટાંગે [પતન નિનટી માનાપનુથે ગમહેજ વન્ય: જેના 
ડષિ વામન તમોપશ્પી પાયાઢ્‌ પાવાત્પુસ્થ: પરાળ, | 3 ॥ 
સર્વ શાજોણુ ઝાવાતે ત્રછા [યસ્તુ સષેષઃ | સાજં સતુર્ટા 
તત્પુજ્વં છટ્જન્ટ જછે:સણૃતમ્‌ ॥ ૨ ॥ જૂષ્માંડજી પુજ્ય જણી 
પતના૪િ સતુવધઃ 1 જશ જજ જન્ટીશાટાલ્સતત 
જકટી ર્‌ 
ભાજીપાલે।, જલ, ફળ, શિ'ગ, ક૬દમળ, દાખલી; મળીછ 
પ્રકારે શાકમાં ભનસ્પતી વપરાયછે. 
( કોહેોળું સફેદ અને લાલ.) 
મુષ્માંડઝી, પુષ્પકૂળી, પચનાલિ; ત્રણુ નામેજ, ચાર તરેહના ચતુ- 
વિંધ;સફ્રેદ કોહોળા છે. કર્કવાર્‌ર, ફેળાકન્દી, રરાજ કકવટી; ત્રણુ નામ 
લાલ ક્રોહાળાના છે. સર્વે કોહોાળા શરીર પુણ્કલા, શિત્તળ, પચવાને 
ભારી છે; પિત્તકોપને, લેહગ'ધીને, વાયુકોપને ઝીતે છે. કાચુ કોહળુ 
પિત્તકોપને વધારે, શિત્તળ પુછ છે ; અરધુ પાકેલું કફ કોપને વધારે; 
। ૪ । ઘણુ પાકેલું' ધણુ શિત્તળ નથી, માંટાસે, ખરાસે, ભૂખવ- 
ધારનાર દીપન, પચવાને હલકુ, ઝાડાપીશાબના બસ્તિ સ્થાનનું સે 


૨૦૨ 


ધ ન કરતાર, શરીરની ધાતુ વહી જવાના રોગને, વાયુપિત્ત અને 
કષ્ના ત્રણે રોગને હરેછે. ॥ પ ॥ 

રીકાં સવાદનું કેહેળુ વાયુ કોપને, પિશાબમાં બંધાતી પથરી- 
ના રોગને, કકૂકે।પને વધારે છે. તેના ખીજ પિત્તકાપને હરે, શરીર 
પુષ્ટ કરે, મીઠાસે, ઝાડાપિશાબતા બસ્તિ સ્થાનનું સોધન કરેછે, 1૬ 

( મીઠી કાકડી. ) 

કરકરી; એક નામ છે. કાચી શીતળ, ભૂખ વધારી ઝાડાપિશાબને 
શેપનાર ગ્રાહી, લોહીના ઝાડ! ઉલરીના રક્તપિત્ત રોગને હરે, પચ- 
વાને ભારી; પાકેલી કાકડી પિત્તક્રોપને, શરીર્‌ બળત્તરને ઝીતે, 
ખર્ાસે છે તેથી ર્સવિકારના કક કોપને, વાયુકોપને ઝીતે છે. ॥ ૭ ॥ 
કાકડીનો વેળે।!, પાંત્રા, દાખલા, મૂળ, રસ, ફળ. સર્વે એકસરખા 
ગૃણુમાં શીતળ. લુખાસે. ભૂખવધારી ઝાડા પિસાબભતે શેાષનાર ગ્રા- 
હી. મીઠાસે, પચવાને ભારી. ।॥ ૮ ॥ મૃખે રૂચી આપનાર. પિત્ત- 
કોપને હરે,વાયુને વધારે; પાકેલી કાકડી દાદી વેળા સુકાયલે ગરમ, 
પત્તકોપને, રારીર્‌ બળત્તરને વધારે છે. 

(તરેખુજ, કલિમડ) 

શિ કુખ્ણુ ખીજ, સ્યાહાલિગ, ફળ વર્તુલમ; ચાર. 
નામ છે. કાચા ફળ ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શોપનાર ગ્રાહી; 
આંખોના ક: પિત્તકોપને ઝીતે; શુક્ર ધાતુના રોગને વેહવડાવે, 
પચવાને સારી. ॥1 પાકેલા ફળ-શરીર્‌ બળત્તર અતે ગર્મીતે મેષ, 
પિત્તને ઉપન્નવે, કફ અને વાયુકોપને ઝીતે. 

(મીઠા દુધીઆ, મીઠી તુ'બડી. ) 

તુમ્ખી મિણા, મહા તુમ્બી, રાજલા, વુરલાવુતી । ૧૦ 

ચાર નામ છે. શરીર પુઇ કરે, કક પિત્તકોપને હરે, પચવાને ભારી, 
( કડવા દુધીઆ, કડવી તુ'બડી. ) 

કટુ તુમ્ખી, મિટ્ટ ફળો, રાજ પુત્રી, દુગ્ધિની, ॥૧૧।॥ ચાર 
નામ છે. કડવુ દુધુ'યુ' શિતળ, હૈયાના રોગને, પિત્તકોપને, ખાં- 
શને. કરના રોગને હરે છે. ॥ ૧૨ ॥1 


દૃ૦્ર્‌ 


( કંડવીફાકડી. ) 
ત્રપુસં, કયડ કિળતા, સુધાવાસો, અપર'કટુ, છદિયિર્ણી' 
મૃત્ર ફૂળા, પિત્તક”, હસ્તિ પણિની. ॥ ૧૩ ॥ આઠ નામ છે. કડવી 
કાકડી કાચી પિશાબ વધારે લાવે, શિત્તળ, લૂખાસે, પિત્તકોપને 
સમાવે, અટકેલા પિશાબતે છોડે. પાકેલી કડવી કાકડી-ગમે, ખ- 
ટાસે, પિત્તતે વધારે, કક્‌ અને વાયુકોપને ઝીતે. ॥ ૧૪ ॥ 
( ચીભડા મીઠા. ) 
ચિભિટ, અન્ધેતું, દુગ્ધ', ઝેય'. ગેરક્ષ, કર્કરી; છ નામ 
છે. કાચા ધૂળ મીઠાસે, લુખાસં, પચવાને ભારી, પિત્ત અને કફ 
કોાપને હરે. ॥ ૧૫ ॥ શિત્તળ, બ'ધ કોઠાની સૃદ્ધિ કરી ઝાડે પિશાબ 
કડવે, ગલના બ'ધાયલા છોડને પીગળાવે, ભુખવધારી ઝાડા પીશા- 
ભને શેપનાર ગ્રાહી ગુણે. પાકેલા ગર્મ અને પિત્તકોપને ઉ૫જવે છે. 
(અતિ મોટી વઃળુક કાકડી.) 
વાળુક', કાંડક'; બે નામછે. કાચી શિત્તળ, મીઠાસે, પચવાતે ભારી. 
લોહી ઝાડા ઉલરીના રક્તાંપેત્ત રોગને હરે, ઝાડા પિશાખ છોડના” 
ભેદી, પચવાને હલફઝી, ગરમ છે. પાકેલી વાળુક મોરી કાકડી, કોડા* 
અશ્ચિ ઉપન્નવી ભૂખ વધારે છે. 
( કોહીંઅડા સીડ.) 
શી્ણભૃન્ત', ચિત્રકળા, વિચિત્ર, પીત્તવર્ણુકમ; ચાર નામ છે. પ- 
ચવ'ને હલકા, મીઠાસે. ઝાડો પિશાળ છોડનાર ભેદી. ગરમ, કોઠાની 
અગ્નિ ઉપજાવી ભૃખખ લગાડનાર, પિત્તકોપને ઉપજાવે છે. 113૭ 11 
(તુરીઆ, ગળકા, પ-ડે!ળાની વેલ, તેના કડવા કૂળ.) 
%્રાશાતકી. કૃતાક્ષુદ્રા, જાલિની, કૃતવેધના, કૃદગફલિની, જ્વેરાં 
ઘોટાકી, કુર્કશછ'દા; ॥ ૧૮ ॥ સાત નામ છે. પચવાને હલકા, ઉગ્ર 
સવાદે, લુખખાસે, આમાશ્યને શોધનાર સોાઝાને, શરીર પીળુ થવાના 
પાંડુરોગને, પેઢના રોગને, તાપાંતેલ્િ કે કલેન્નના રોમને, શરીર- 
સાને, હરીતા રોગને, કફ અને પિત્તકાપને ઝીતે છે. ॥ ૧૯ । તેના 
કડવા ફૂળ-ઝાડો પિશાબ છોડનાર ભંદી ગુણ, શીતળ, પચવાને હ- 
લકા, પર્‌માના રોગને, વાયુપિત્ત અને કક્‌ ત્રણે દોષના કોપને ઝીતે છે. 


૧૮૦૩ 


( મીઠા તુરીઆ, ગળકા, પ ડોળા કુમળા.) 
રાજકાશાંતકી, મિણા, મહાન્નળી, સપીતકાઃ; ॥ ૨૦ ॥ ચાર 
નામ છે. શીતળ, તાવને હરનાર, કપ અને આમ, વાયુક્રોપને 
ઉપન્નવે છે. 
( મોઢા તુમીઆ, ગળકા, પ ડોળા મીઠા.) 
મહાકોશાંતઝી, ત્વન્યા, હસ્તિધોષા, મહતકળા; ॥ ર૧ ॥ 
ચાર નોમ છે. ચિકણા, સ્નિગ્ધ, મીઠા, [પેત્ત અને વાયુકોપને હરે છે. 
( વેગન, વત્યાક કાળી!. ) 
હૃન્તાી, વાસિકી, જતા, ભ'ટાકી, ભ'ટિકા; ॥ ર૨ ॥ પાંચ 
નામ છે. કાચા વેગણુ મીઠાસે, સ્વાદીટ, તીદ્દણુ, ગર્મ; પા" 
ચન થતા તીદ્દણુ રસ થાય, પિત્તકોપને વધારે, કફ્‌ અતે વાયુકોપને 
હરે, હૈયાના રોગને હરે, ભૂખવધારનાર દીપન, શુકધાતુતે ઉપન્નવે. 
પચવાને હલકા છે. ॥ ર૩ ॥ તાવને, અજીણુંને, ખાંશીને હરે; 
પાકેલા વેગઃ'ગ પિત્તકોપને વધારે પચવાને ભારી છે. 
( વેગન, વ'ત્યાક સફેદ. ) 
શ્વેતવાત્તાોકુ, કુકકુટાંડ, કળાપમ; ॥ ર૪ । ત્રણ નામ છે. ઉપર 
લખેલા કાળા વેગણુના ગુણ દોષથી સફેદ ઉતરતા છે પણુ ધણ કરીને 
હર્રના રોગને થોડા હીતકારી છે. 
( તિન્દાોડા, તીંડોસ, કન્દુરીનો વેલ-મીઠા કળ. ) 
બિ'બનિ. રક્તફ્‌ળા, ગોળાતુ'ડી, દન્ત છદોપમાં; ॥ર્‌પા ચાર 
નામ છે. ઉલટી કરાવે, લોહી ઝાડા અને ઉલટીના રોગને, લોહગ'ધી 
રંગને. કમળ વાયુકોપને ઝીતે છે. તેના ફૂળ-શીતળ, મીઠાસે, પચ- 
વાને ભારી, પિત્તકોપને, લોહગ'ધીને, શરીર બળત્તરને ઝીતે છે.।૨૬॥ 
વાયુકોપતે ઉપ જાંવનારે સ્ત'ભન ગુણે, વાતાદિક દોષને શોષી પાતળા 
કરેનાર લેખન ગુણે, બ'ધાયલા વાયુકોપને છુટો પાડે છે. 
( કારેલાની વેલ-ક્ળ. ) 
કારવેલ્ર', કઢિલ્ય', દુમ્કાંડ'. સુકાંડડમ, કારવલ્લી, વારિવલ્, શૃહ- 
દૃછ્ણ, પરાસ્મૃતા; ॥ ર૭ ॥ આઠ નામ છે. શિત્તળ, ઝાડો પિશાબ. 


૧૩૪ 


છોડનાર ભેદી, પચવાને હલકા, કડવાસે, ઉગ્ર, વાયુ કોપને ઉપન્ન- * 
વતા નથી, પિત્તકોપને, લોહગ'ધીને, કમળાને, શરીર્‌ પીળુ થવાના 
પાંડુરાગને, કફૃકોપને, પરમાને, જીવાતના કૃમિરોગને ઝીતેછે. ॥૨૮।। 
( કોળા, કર્ટોળી, કકોડાની વેલ-કફળ. ) 
કર્કે્‌ટકી, પીતપુષ્પા, મહાજ્નલિની, ર્ચ્યતે; ચાર તામ છે. 
તેનો અને જુલનો ગુણુ દોષ કારેલાને મળવા છતા શરીર સડાના ક- 
રાડીયાને, અરૂચીને ઝીતે જે. ॥ ર૯ ॥ 
(કકેો।ાડાનો વાઝીઓ વેલ એટલે કળ ન આવતા હોય તે.) 
બન્ધ્યા કકીટકી, દેવી, નાગારી, વિષ ક'ટકા; ચાર નામ છે. 
ઉ, ઝેરના રોગને, બળત્તરના વિસ્પ રંગને, ખાંશીને ઝીતે છે. 1૩૦ 
( ડોડી, હરણ દોડીને! વેળ-ફે્‌ળ. ) 
ડાડીંકા, વિષ મૃછી, સયા દ્િષ મુછી, સમુષ્િકા; ચાર નામ છે: 
કદૂ કોપતે. પિત્તકોપના ૯ર્રને, જીવાતના પૃમિ રોગને, પેટના 
ગુલ્મ રોગને, ઝેરના વિષ રોગને ઝીતે છે. ॥ ૩૧ 
( કીંગ કીંગ કે ધે'ડ?(ની વેલ-કફૂળ. ) 
ડિ'ડિસો. રેમ સક્ળા, તિન્દિસો, મૃનિ તિમિત; ચાર નામ 
છે. વાયુતે ઉપનાવે, લુખાસે, પિશાબ વધારે લાવે, પિશાબતી 
જગાએ પથરીના રેગને ઝીતે. ॥ રર્‌ ॥ 
( મીઠી ખાજ્વહીની , ચીનીકબાલાની, કાળા આખાની 
તેલ-શેગ.) 
ડોળ શિશ્બિ, કૃષ્ણુ ફૂળા, ષડવસીકર, પાદિકા; ચાર તામ 
છે. વાયુક્રેપને હરે, પચવાનતે ભારી, ગરમ. કક અતે પિત્તકોપને 
ઉપજાવે. ॥ ૩૩ 
( માથા તૃણુની, જ'ગલી મગની, લાલ કુલથીની, 
કફિ!બી ધાન્યની શિંગ.) 
શિ'બી, કુશિમ્બિ, કુવ્સાસ્ર, શિ'બિપુત્રક, શિ'બિકા; પાંચ તામ છે. 
શિત્ત0, પચવાતે ભારી, શરીર બળ આપનાર, રસ વિકાર અને 
કપ વધારે, વાયુ અને પિત્તકોપને ઝીતે; । ૩૪ 


શ્ગ્પ 


(પાળક્રની ભાજ, લીલ ખયુવો, ચ'દનખથુવા, ચાકબત.) 

વામ્તુક, શાકપત્ર, ક'બીરસ્તુઃ, પ્રસાદક; ચાર તામ છે, ષા- 
ચતકતી, મુખે રૂચી આપનાર, પચવાને હલ#ી, શુકધાતુ અને શ- 
રીરબળને વધારનાર; ॥ ૩૫ ॥ તાપતિધીને, લોહગ ધીને, પિત્ત- 
કોપના હેરીને, જીવાતના કૃમિ રોગને, વાયુ, પિત્ત અતે કકૂના ત્રણે 
દોષોને વીતે છે. 
(જવશાકની, જીવ'તીની, પુનનેવાની, લાલપાલકની ભા૬». ) 

જવન્તક, શાકવીરે, રકતનાલ, ષનાલક; ॥ ૩% ॥ ચાર તામ 
છે. વાયુને ઉષન્નવે, ખારા-સવાદે, પાચન થત। મીઠે રસ યાય, વાયુ 
પિત્ત અને કદના ત્રણે કોપને, આંખોના રોગને ઝીતે છે. 
( લૈષર્ની, લાલ ચીલની, મેથીની, સુવાની, ભર્ચી ભા૬».) 

ચૌલ્લી, સરાલધુ, શીતાર્સ્યા, મેધ્યાગ્નિ, દીપની;॥ ૩૭ ॥ 
પાંચ નામ છે. શરીરબળ વધારે, લુખાસે, તાપંતિલ્લી, કલેજ્ાના રે 
ગને. ક્રેક્સાના રોગને, લોહી ઉકાળાને, વાયુ પિત્ત અને કક્ના ત્રણે 
ક્રાપતે, જીવાતના કૃમિરાગને ઝીતે છે. * 

( સર્પંખા, કાળશાક, કલે €૭, મેદાશિ ગ-ભા જી.) 

કાળશાક', કાલિકા, ચુ'ચુકા, ચુ'ચુકો અપર; ચાર નામ છે. 
સહરાસે, મુખે રચી આપનાર.વાયુતે ઉપજાવનાર, કક કેપ અને સો- 
ઝાને ઝીતે છે. ॥ ૩૮ ॥ તેના પાંત્રા કે ભાજી પવિત્ર સર્વે રોગ ૯- 
રતા, આયુષ વધારનાર, પિત્તકોપને વધારતી તથી; તેના બાજ 
શીતળ, સહરાસે, લુખાસે, મીટાસે, વાયુ પિત્ત અને કદના ત્રણે 
દોપના કોપને ઝીતે છે. ॥ ૩૯ 

( તાદળજાની, ચોલાઈની ભા જી. ) 

ત'ડુલીમ્રો, મેધનાદ, કાંડીરસ, ત'ડુલીયક, [વેષધ: કચર અન્ય. 
મારીષો, માર્ષિકસ્તથા;ા૪બા આઠ નામ છે. પચવાને હલકી, શીતળ, 
લુખાસે, પિત્તકોપને, કક્કોપને, લોઉગ ધી રોગને ઝીતે છે. ઝાડા, 
પિશાબને ક્ષાવે અને સોધે, મુખે રૂચી લાવે, ભૂખ વધારનાર દીપની 
છે, લોહી ઝાડા અને ઉલટીના રક્તપિતને ઝીતે છે. ॥ ૪૧ ॥ 


૧૩૬ 


( અતીવિખા, લાલકાંપશી, અ'બાડાની, મછીઠંની,ધમાસાની, 
ફ્રોાઝુનીભાજ.) 
કરેગા, મર્‌'ભવ, ર્રાગી, સૂદ્મપુષ્પ, શશાદન; પાંચ નામ છે. 
ભૂખવધારી ઝાડાપિશામને શે।ષનાર સ'ત્રાહી, શીતળ, લોહી ઝાડા 
ઉલટીના રક્તપિત્તરોગને, કષ કોપને ઝીતે છે. ॥ ૪૨ ॥ 


( માઠની ભાજી. ) 

મારિષ; એક નામ છે. ઝાડા લાવનાર રચન, શીતળ, પચ- 
વાને ભારી, બગડેલી ચરબીના મેદ રોગને, વાયુ પિત્ત અને કક ત્રણે 
દોષના કપને ઝીતે. ॥ ૪૩ ॥। 

( પર્વરનો વેલ-પાંત્રા-મૂળ-કળ.) 

પ્રટોળ, પાંડુકો# જાતીકલક, કર્કશચ્છદ, રાજકૂ્‌ળ, પાંડુકૂળો, 
રાજમાના, મૃતાફ્લમ ॥ ૪૪ ॥ તિડતોત્તમાં, વીજગભો,' અપરા, 
રાજપરોાલિકા, જ્યોતસ્નિ, પરોલિકા, ન્નળીનાદેયી, ભૂ'મિજમ્ખુકા; 
।॥૪ષ । સોળ નામ છે. પાચનકતો, હૈયાના રોગને ઝીતે, શરીર 
બળવધારે, પચવાને હલકુ, ભૂખવધારનાર દીપન, ચીકાસેતર, વાયુ, 
પિત્ત, લોહગ'ધીને, તાવને, ખાંશીતે, હર્શને, વાયુપિત્ત અને કક કોપના 
ત્રણે દોષને, જીવાતના પૃમિરે!ગને ઝીતે છે. 1૪૬ તેના પાંત્રા પિત્ત- 
કરોપને હરે, શીતળ છે. તેની વેલ કક કોપને ઝીતે છે. તેના મૂળ 
ઝાડો પિશાબ લાવનાર રૅચન છે;તેના પાકેલા કૂળ વાયુ પિત અને 
કકૂના ત્રણે દોધને હરે છે. 1 ૪૭ ॥ 

( ચચુતી ભાજ, ચુડા, ડિચિન્યુ મીઠા પડોાળા.) 

ચ'ચુડો, વે*્મકુળા, સ્વેતરાજી, ભદૃહતકૂળા; ચાર નામ છેઃ 
તેનો ગુણુ દોષ ઉપલા પરવરતે મળતા છે; તે ઉપરાંત શરીર બળ 
વધારે, તુરાસે, ચઢેલા મદતે,. ખાંશીને, દમને, લોહી ઝાડા અને 
ઉલરીના રક્ત પિત્તકોપને, ઝેરના વિષ રોગને ઝીતે છે. 

( કાળી પાલકની, વાસ્તુ'કાની, પાળકની ભા૬૭.) 

પાલડયા, વાંસ્તુ'કાકાર, ચછુરિકા, ચીરિતચ્છ'દા; ચાર નામ છે. 

વાયુક્રેપ ઉપત્તવનાર, શીતળ, બ'ધાયલા મળ મુત્રાદીને છુટે 


૧૩૭૭ 


પાડતાર ભેદી, રસવિકાર અને કક ઉપન્નવનાર, પચવાને. ભારી; 
॥ જલ ॥ બ'ધ ક્ેઠાને શેધી ઝાડો પિશાખ લાવે, મદ સ્વાસને; 
લોડી ઝાડા ઉલટીના રક્તપિતને, કદૂ કોપને ઝીતે છે. 
(સફેદ અને કાળી મયાળ વેલ,ષધોાઈ, કે!ઈઈ, મષાળની મોટી વેલ) 

પાતકયા, પ્રેદિકા, પ્રોક્તા, મત્સ્યાકાળી, સુર'ગિકા; પાંચ નામ 
છે. શીતળ, ગિકાસે સ્નિગ્ધ; રસવિકાર અને કક્કોાપને ઉપજાવે, 
વાયુ અને પિત્ત કોપને ઝીતે. ॥ ૫૦ 

( ડ્વાળી મયાળવેલ.) 

પોતકયા, પ્રોદિકા, દિવ્યા; ત્રણ નામ છે, તે શુકધાતુને વધા- 
૨નાર, લોહી ઝાડા ઉલટીના રત પિત્તરોગને ઝીતે છે. 
(ચાંગેરીની, હુણીની, ધે।ળની, ચુકાની, ક'છની ખાટી ભા». ) 

લોણિકોડતા, ભૃહચ્છોટી, ઝુટિરસ્તુ, કુટિર, દુન્દુર, ગડૉરીક, 
પિ'કી, પિન્ડીતકસ્તથા; ॥ પર્‌ ॥ આઠ નામ છે. લુખાસે, પચ- 
વાને ભારી, શીતળ, સહરાસે, બધ કોઠાના રોગ હરે, ઝાડો પિશા- 
ખ છેોડવે, સર્વે રોમ હરે, પાચત થતા મીઠા રસે, તે ઉપરાંત પ- 
ચવાને ભારી, ॥ ૫૩ ॥ કૂ જની ભાજ વાયુને ઉપન્નવનાર, ખાંશી 
અને દમને, રસવિકાર અને કક્કોપને, ઝેરના રોગને હરે છે. 
(કાળાનિશેાત્તર્ની, કરેડીની, કુર્ડુ'ની, મુળાની, તલનો ભા જી.) 

સુષેણુસ્તુ, સ્વસ્તિક, બવદ, સ્તિળપણિકા; ॥ ૫૪ ॥ સુનિ- 
ષભ્ની; પાંચ નામ છે. શીતળ, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શે1- 
તાર ગ્રાહી, પરમાને, વાયુ પિત્ત અને કક્ના ત્રણે રેગને ઝીતે છે. 
[તળપર્ણી; તળની ભ્રાજીતું એક નામ છે. તે શીતળ, મુખે રૂચી 
લાવે. ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબતે શે।ષનાર ગ્રાહી, કક અને પિત્ત- 
કે'પને ઝીતે છે. ॥ પ૫ ।। 
( સુર્ષત્રીની, સાલસની, લાલ ઊની, ધમાસાની, ધાણાની, 

કુ'ભાની, કોથમીરની, ચવકની સફેદ સરશીની ભાજ-ક્‌ળ.) 

સૃહ્મ પત્ર, સ્તીથ્દણુ શાકે, ધતુપુષપ, સુખોાધક, ચૈ રક; પાંચ 

નામ છે. કક અતે વાયુકોપને ઝીતે, તી ખાસે,પિત્તકોપને હરેછે[1૫૧॥ 


૧૦૮ 


(ડીંડાની, પીળા લેધેર્‌ની, ધામણીની ભાજી.) 
ડુડુકો, વિટપો, રૂક્ષ, ખર પત્ર, સત્તર યેડજ; પાંચ નામ 
છે. વાયુ ઉપન્નવનાર, લુખાસે, બ'ધ કોઠાના ઝાડા પિશાખને 
છ્ોડતાર, કફ કોપનેો નાશ કરનાર છે. 


( જ'ગલી અડદની, રૂદ્ર જટાની, વેલ-જુલ, ફળ. ) 
ધતા, ગમલભ્રવા, ગમભવાવલ્ીી, પ્રસિદ્ધાનામ, વસ્તિજ; 
। ૫૭ ।॥ પાંચ નામ છે. વાયુ પિત્ત અને કફના ત્રણ દોષને ઝીતે છે. 
તેના જલ મીઠાસે, સ૩રા સવાદે; તેના ફ્ળ સહરાસે, બળ 
વધારનાર મીઠાસે, વાયુને ઉપન્નવનાર છે. 
(ગુ'દાનું કૂળ, ખજરીને। પોખ, પધેવડે, કરડકા, 
નાડીરા।ક, પટુવાની ભાજી.) 
શીતવાર, કુરંડી, નાડીતુ, નલિકા મતા; ॥ ૫૮ ॥ ચાર નામ 
છે. સહરાસે, શરીર બળ વધારે, સોઝાને હરે, વાયુ અને પિત્તને 
ઉપક્નવે છે. નાડી૨।ક-સહરાસે. પચવાને હલકી, શીત્તળ, પિત્તને 
હરે, કફ અને વાયુકે।પને ઉપન્નવે. 
(સફેદ શર્સ્વની, જ ગલી કસુખાની, પુષ્પાં 
જનની, કર્ડીની ભાજ-જુલ.) 
સાર્ષપ સારષપાં ભૂત, કૌસુભક કુસ'ભકમ; 1 પછ ॥ 
ચાર તામ છે. શરસ્વનું શાક ઝાડા પિશાબને શોષી અઢકાવે, ભૂખ 
વધારે, પચવાતે ભારી; ગરમ, વાયુ પિત્ત અને કક્ને ઉકળાવે છે. 
કસુબા અતે કરડીના ૪ુલનું શાક, મીહોસે, લુખાસે, ગરમ, ક- 
ફકાપને ઝીતે, પિત્તને ઉપનનવે, પચવાને હલકા, 


(ચણા, વટાણા લીલા તથા સુકા? ) 
ચણુ'ક'; એક તામ ચણાનું છે. ઝાડા પિશાખને જુદો પાડો 
છેડે, કક અને વાયુ ઉપનવતો નથી. ॥ ૬૦ ॥ કલાય વટાણુાતવું 
એક નામ છે, 


૧૩૩ 


( ચુકાની ખાટી ભાજી, આમ્લલેણીકાની ભા૬.) 
ચાંગેરી, આંમ્લિકા, ચુકા, ક્ષુદ્રાભ્લિકા, ચતુચ્છદા; પાંચ નામે 
છે. ભૂખ વધારતાર દીપન, મુખે રૂચી આપનાર, પચવાને હલ»; 
ગરમ, કકૂ અને વાયુ કોપને ઝીતે છે. ॥ ૨૧ ।। 
( કાસમર્દ્ની, ક્સે।!દી ગાજરની, કપિલાની, 
કાસ વેદ્દાની ભા€૩.) 
કાસમદે, કકશ, સ્યાદ્ઝ%જ ણા, ગ*૮રસ્તથા; 18૩1 ચાર નામ 
જે, પચવાને હલી. ગળાના ક'ઠેરેગને, ખાંશીને, ઝેરના રોગને. લોહ- 
કી ર્‌।ાગને ઝીંતે છે 
(લાલ મુળા; ગોળાકારે મુળા, લાલ ગાજર, લાલ લરાણ.) 
ગૅજન'; એક નામ છે. ઉત્ર, કડવાસે, તીખાસે, ગરમ. 
ભૃ'ખવધારનાર દીપન, પચવાને હલકા; 1 %૩ ॥ ભૂ ખવધારી ઝાડા 
[પશાબને શેપનાર થાહી. લોહી ઝાડા ઉલરીના રક્ત પિત્તને, હ- 
રઃ॥ રોગને, સ'થહ'શીના ઝાડાને, કક અવ વાયૃકેપને ઝાતે છે. 
( સફેદ કુમળા સુળાની. મોઢા મુળાની ભાજ-છુલ, ફળ.) 


મૃળક'. છાંસ્ત દતક, ખાળે મૂળ. કષોતિકા; ચાર નામછે. 
કુમળા મૂળાની ભ્‌ાજ.વાયુને છુટા પાડનાર મુખે રૂચી આપનાર,ગરમ. 
પાચન કતા, પચ્વાને હલકે; ॥%૪॥ વાયુપિત્ત અને કક્ના ત્રણે દોષને 
ખાંશીને.હા૬'ગ્‌ મને, ગળાના રેગતે. આંખાના ગેંગને, સળકમ અને 
નાકતા પિન્સ રે।ગને ઝીતે છે. 

મોટા મૃળાની ભા, ઉપલા ગુ'ગને મળવા છતા પરવાન ભારી 
છે. ગરમ છે, વાયુ [પત્ત અને કકના ત્રણે દોપાને ઉપન્નવે છે. કૃ- 
મળા મળા ચીકષ્યુ। છે, તેથી વાયુ પિત્ત અને કફ કોપના ત્રણે દો- 
ષાતે ઝીતે છે, શુકવેળા પ્ળા-ઝરના વિષ રોગને, સોઝાના રોગને 
પૃચવાને હલકા, વાયુ પિત્ત અને કફના ત્રણે દોષોને ઝીવે છે. ॥& પા 
મૃળાના છુળ-રસવિકાર અને કય્કોપતે, પિત્તકોપને ઝીતે છે. કળ 


એટલે મૃળો; વાયુ અને કફ્કોપને ઝીવે છે. 
ર 


ઉર્‌ 


(કુમળી કાર્વાઈની, ઉપલેટની, પીષલો મુળીની,બાંજુની, 
અ'કે!ળની ભાજી. મુળ, જુલ, ફળી.) 

કરીરકે, ગુઢ પત્ર, કક્સો, મયિ લેોમત;॥ ૧૧ ॥ ચાર 
તામ છે. કડવાસે, ઝાડો પિશાબની બ'ધાયેલી ગાંહોતે છુટી પાડ- 
નાર ભેદી ગુણું, તીખાસે ગળ. કફ અને વાયુને. કે।ડક્રાનાથરને, સે!- 
ઝાતે, ઝેરના રોગને, હરીતા રેમને ઝીતે છે. તેના ઝ5ુલ, કક અને 
[પત્તકાપને હરે છે; ॥ ૬૭ ॥ તેતા ફૂળ-ભૂ ખવધારી ઝાડ પિશાભતે 
શૈષનાર ગ્રાહી, કશાયળા સવાદે, ગરમ, પી? સે. રસ [1વેદાર અને 
કક તથા પિત્તકોપને ઉપન્નવે છે. 

(લાલ તથા સઝેદ બોજને! કડવે! ગીરો સેડ 

ષાંત્રા, કુલ, શિ ગ. હિ૨15) સો દજ.. 

રાત્ર, સભાંજ્જન, ઇુછુગ'ા, બહેચ્છદ; ચાર નામ તેમાં 
લાલ ખી૦#ને। શેકટાંતે મધુ અને સફેદ બોનસના શૈકટાંતે હાંર્તચ્ટદ 
કડું છે. બેઠું ઉમ. ગરમ,પચવાને હલકા, ભૂ ખ્ય વધારી ઝાડા ક 
રશો।ષતાર ગ્રાહી ગુણે, કહાની અગ્નિને ભૂખને વધારે કદ અવે વાયૃકે. 
પને ઝીતે;ઉમ્ર અને ગરમછે તેધી ક।ડદાને,તાપતીલ્ષી કે કલેશ્નન। રે. ગને, 
વિ'ધતા નાથરાદિક રોગને, લોહી ઝાય અને સ ના રકત 1પત્ત 
રામને ઉપશ્નતે. 1૧૬૪ ॥ બેઠે શેક્ટા ગૃગૂ દોપે સરખા છે પષ્યુ 
માહે! શેકર! ભૂખવધારનાર દીપન, પત્તકાપન, લોડગ ધાને હેત- 
કારી છે, તેના જુક્ન પચવાને હલકા, ભૂ ખવ્ધારી ઝાડા 1પશાબને 
રો.વનાર સ'થ્રાહી છે, વાયુકોપને ઉપશનતનાર; કફ કોપ અન સાઝાના 
રોગને ઝીતે છે. શેક્ટાંના ૬ળ એટલે ક ભૂ ખવધાગી ઝાડા પ 
શાળ શે!પતાર ગ્રાહી, કશાયલા સવાદે, ગરમ. મીઠસે, રસાંવકારના 
કક અતે પિતક્ીપને હરે છે. 1૭૦ ॥ પ યંના પાત્રનો રસ 
ખાંખે[માં નાખવાથી સર્વે રોગ હરે છે. 

( લરાતને। કાંદો, તેનાં કુમળા જડ, પાંત્રા.) 

લસુન, ઉગ્રગ'વેો, યવનેટે, રસોનક, »્જ્જતો, મશાકરે!, 

જજ્જેરે।, દીધ પત્રક; 1 ૭૧ [| આડ તામ છે. પૂદીકતા, મ- 


૨૬૨ 


ગજ અને શરીરને તરકવા, સ્તિગ્ધ ચીકણું, ગરમ, ખોરાકનું પાચન 
કતા, સહરાસે, ભાગેલા #&ટેલાં અવયવને સાંધનાર, શરીરના વ!ળ 
વધારનાર, પચમાતે ભારી, પિત્તકોપને, લેોહગધીને, ખૃદ્ધિતે ઉપ- 
“તવ; ॥ ર્‌ ॥ રશાયન ગુણે, કકફકોપની હાકૂષગું અતે ખાંશીને. 
પટના રંગને, ચઢતા ગોળાને, ગૃલ્મ રોગને, તાશ્રને, મુખની અ- 
રચીને, સાઝાને, પરમાને, ઢર્શને, શરીર સડાને, વાયુકોપને, શઈળા 
રામને, જીવાતના ફૂંમ રોગને ઝીતે છે. ॥ ૭૩ ॥ લશતના પાંત્રા 
મીટાસે, ખરાશે, કુમળીજડ મીઠાસૅ, પિતકોપને ઉપનનવૅ. 
(લીલા શુકા સફેદ અને લાલ કાંદા, પિયાજ  પાંત્રા,મૃ'.) 

પલાંડુર, ધવળાક્ષશ્ર, દર્ગન્ધો, મુખદટ્ષક; ચાર નામ છે. ખે- 
હૂંના ગુણુ દોષ ઉપર લખેલા લશણુને મળવા છતા કક કોપ ઉપનાવતે। 
નથી, પિત્તાળ છે. ॥ ૭૪ ॥ થોડાક ગરમ, ફક્ત વાયુ કતા, પાચન 
શતા મીઠારસે થાય તેથી પિત્તકોપને સેવટે સમાવે છે. 

( લાલશિમ્ર, લાલલરાણ, લાલમુળો. ) 

%જ્જન; એક નામ છે. પિત્તકોપ ઉપજવનાર, ભૂ ખવધારી 
ઝાડ [પેશાબને શોષનાર ગ્રાહી. તીખાસે, હરોના રોગને ઝીતે છે. 
લાલ દેખાવે ગધાતો, રસ ભરેલા, થોડા પાંતાનો, મૂળાના આકારે 
ગાગ્દોષને મળતા છે. 1! ૭૫ ॥ 

(મોડું સરખુ કર મૂ!1. શાજ.કડવું સુગ્ણ જ'ગલી ખે જાતતા.) 

ઝરણુ, કન્દલ કન્દો, ગુદામય, દરે ડપર. વજીકન્દ, સુરેન્દ્ર; પાંચ 
નામ એક જતના અને બીજી ત્નતનું નામ ચિત્ર કન્દક 1૭૬ ત્રણે 
જતના ભૂ ખ વધારનાર દીપન. લુખ્માસં. તુરાસે, કડવાસે, ખુજલીના 
ચળ લાવનાર્‌,ઝ!ડ! પપિશાબને છોડનાર. ધેન ચહડાવે, મુખે ર્ચીઆવપે, 
કકક્રાપના હરો રેમને ઉપન્તવે, પચવાને હલકુ; ॥ ૭૭ ॥ સૂરષ્નાં 
કુમળા મૂળ-ભ્ાજી; મુખે રૂચી આપનાર, કદૂ અને વાયુકોપને હરે 
પ્ચ્વાને હલકા; ॥ ૭૭ ॥ હસ રોગની શાંતીકતા, ધણું' કરીને કામ 
ત્યાપવાને, ભૂખવધષારવાને છહૈતકારી છે; સરણુની ચાકી ભૂ ખવધા- 
રનાર દીપન, લુખ!સે, કદ્કોપના હરીને ઉપન્નવે, પચવાને હલકુ 


ર૬૨ 

છે. ખીજ નતનું જ'ગલી કડવા સ્રરણુને વજી કન્દ કેડે છે. ખેડ 
ન્તતના મીઠા સ્રણુની ચી કષ્ટકોપને હરે, પિત્તકોપ અને લોહીને 
ઉપશ્નવે, 1 ૭૮ 1 
(વાવડીંગની, અસ્થિસિહીની, અસ્થિડગ:લીકાની ભાજી.) 

અસ્થિ શાંકાલિકા, વજમથિ, માનસ્થિ સ'હતિ; ત્રગુ નામ 
છે. પુટ્ટી કતા, રસવિકાર અને કફને ઉપન્તવે, મીઠાસ. શિત્તળ. 
॥ ૭5 1 ભાંગેલા હાડકાને સાંધતાર, શરીર બળવાન કરે, પિત્તકે- 
પતે, લોહી ઉકાળાને, વાયુકેાપને ઝીતે. 
(ડુ'કરક'દની, પીપરેની, સફેદ ભોય કે।હાલાની ભાજી, ક ૬.) 

વારાહી, માગધી, ગઝૃછિસ્તત્કન્દ, સૈકરકાંતા. ॥ ૮૦ ॥ ચાર 
નામ છે. પિત્ત ઉપશ્નવનાર, શરીરના તેજને વધારે, મીડાસૅ, ઉશ્ર, 
રસાયન ગુણે, આયુસને, શુકધાતુતે; ભૂ ખને વધારે, પરમાતે, 
કષ કોપને, શરીરસડાને, વાયુકોપને ઝીતે. 

( મુસળી, કાળો અને સફેદની ભાઈ-ક'&. ) 

મુસળી તાલપત્રી, ખલિની, તાલ મૃલિકા; ચાર નામ છે. 
શરીરપુછ્કલા, બળ વધારનાર. વીર્યને ચેતવનાર, ગરમ, હર્રને 
વાયુકાપને ઝીતે છે. ॥ ૮૨ ।। 
( આસતનનાં, આસક' હની, ખોબદાની, કૌળુડાની. 

કચુકાની ભાજ-૨ાક.) 

ક'ચુકા, પાળુની, પીળુ. ફેલુકા, દલશાલિની; પાંચ નામ 
વાયુ ઉપશ્નવનાર, ભૂ ખવધારી ઝાડા પીશાળને શોપનાર ગ્રાદી- 


જુ 
ષ્‌ 


ભૃખવધારતાર દીપન, કક અને પિત્તકોપને ઝીતે; ॥ ૮3૩ ॥ 


મહ 
ક ૬ 


( ભોય કે।હાલાની ભાજ-ફુદ. ) 
ભૂઇત્ર, પૃથિવીકદ, શિલીધ્ર', ખળક' મતમ; ચાર નામ 
છ, શીત્તળ, શરીર બળવધારનાર, પચવાને ભારી, ઝ'ડ પિ- 
શબની ખધાયેલી ગાંડોને છુટી કરી બહાર પાડનાર ભેદી ગુણે, વાયુ 
મ્પત્ત અને કક કોપતા ત્રણે દેતે ઝીતે. ર 


૧૨૩ 


(ક્ષુશ્દ્યુસ. કચેર, ખારૂસરણુ, હસ્તિક'દ, રાજાળુક'હ, 
માનકદ, માળાકદ.) 

સ્થુળીસ્કદો, ત્રામક'દો, માનકેદદો, મહચ્છ'દ; ચાર નામ છે. 1૮૪૫ 
પચવાને ભારી, રસવિકાર અતે કક્તે. વાયુડ્ઠેપને ઉપજાવે, પિ- 
તતકોપના સોઝાને ઝીતે; ૩૬-૫૬ શીતળ, મીઠાસે, પિત્તકોપને, લોહ- 
ગધી રોગને ઝીતે છે. પચવાને ભારી છે. ॥ ૮૫ ॥ 
(નાગગ્મોાથની, પપરસવાની, કચરાની, (શે'ગાડાની ભા €7-કહ.) 

કસેર્‌ક', ન બુહદ્રાજ; ત્રણુ નામ (મરસવાન ॥છે. કસેર્ક', 
સિ'ધાડે, શુમાટ,જળક 'દા,વિકે ક્ોઃ્ગા, વિકટ, દા(ત્રક;સાત નામ શિ'ગાડાન! 
છે.॥ ૮૬ ॥ બેજ શીત્તળ, મીશસે, પચવાને ભારી. પિતકાપને, લેોહગ'- 
ધીન. શરીર બળત્તરને ઝીતેછ; ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શોપનાર 
ગ્રાહીગુણે, પિત્તને, વાયુને, કફને ઉપશ્તવે છે. 

[બજે જાતના કદ્દમછામાં ગુળવેલ:, રતાળુ સફેદ અતે લાલ: 
માઠાઅળછુ- ભોયકેહોછુ, કટાકુ- ભોય આંમળા, 
હસ્તાળ. ફોતફળ, બઢાકાયાદે ક'હ.) 

પ'ડાલુક, હખ્યમ'ધ, મધ્યાળુ- રોમસમ, શુંમાળુ, ચિત્રશકા શ 
કાદ્દાળુ; સ્વલ્પ કાઇફકમ; 1૮૮ હસસ્‍્તાળુક, મણહાઇ ; રક્તક ૬, મહ- 
તફળ'; બાર જતના ક'દ મૂળ બાર નામે છે. સર્વે શીતળ, મુખ 
પ આપનાર, રારીરને હીતકારી, પુછ્ીકતો, ઝાડા પિશાબને છુટે 

[ડનાર વિઈ ભિ. મીડસે, સહરાસૅ; ॥ ૮૯ ॥ પચવાને સૃકમ, ઝાડ 
પિગ ઉપન્તવે, લુખાસે, લોહી ઝાડા ઉલટીને હરે, કક અને 
વાયુને ઉપશનવે, શરીરે બળ વધારી પુષ્ટ કરે, બૅરીનતા ધાવણામાં 
દષ વધારે; ॥ «* ॥ તેમાં કદ ગુળવેલ કડવા સવાદે, પોતાના ચી- 
કણા ગુણે શરીરની નસોમાં પ્રવેશ થાય, અભિષ્યદે ગુણે ઉમ 
ગરમ છે, વાયુ પિત્ત અતે કફને વધારે, પચવાને ભારી છે. મીઠા 
કદમાં રતાળુ ઇલાટી [પેતતે, પાચત થતા કડવા રસે, થઇ કક્તે 
સમાવ છે. ॥ ૯1૧ 


(કેમુકડ 6, જળણળે'બરક'૬, કમળક' 
ખાડ, કેલટકદ, (કલૂટક દ. 
૬ેગૂટ, સ્વલ્પવિટપ, ક'દળ, સ્વાદ્‌ક'દળ; ॥ હર્‌ ॥ચાર નામછે. 
શતળ સુણે, ભૂખ વધારી ઝાડા પષિશાભતે શોપનાર ગ્રાહી ગુણે. પિ- 
ત્તનેં ઉપન્નવે, કક અને વાયુકાપને ઝીતે. 
ઝોલે ગઝીળવળજાએલ્ા સં સિતિમ્ધં મમિતમ્‌ ॥૨૨॥ 
સજર, ખમ તાત શત પાદક 1 
શિ જ કાજ જ નાશ્વીયાન્મરજવના [1 ૨૪ 
અતિ પ્રાચીન કમળક દાદેક ક'દ લુખા ગણું, [ચકષ્યા ગુણે, 
પૃથ્લીમાંથી ઉપન છે; ॥૯પ॥ કે!મળ પેઢના, ક અને વાયૃરોગને, 
[શત્તળ મુ'ગુના કદમૂળનું શાક ખાધાર્થી વાયુને ઉપશ્નવે છે, પણ 
[પત્ત વાયુ રામને સમાવે છે. ₹''ક અને લુખારે ક'ઠમૂળના શાકમાં 
ફ્કત મૂળા વગર્‌ સર્વે કંદમૂળ પટના રોગને વધારનાર છે. ॥ ૧ ॥ 
મો સક્ઞાંગુલતિટજ (વાટાર્મલ્કસ્તેનશ્ીમદ્નનવળાનમતેડત્રા | 
શ્રન્યેડમ્‌ન્મટનવિનૉટનાનપળ;જૂવાડપમતિસજસશાજવર્મ: | 
₹ાતિશ્રી મટ્નષાજ વિચત મરનતવિનાટે નિઘટી શાજાણ્યવર્મ: 
પતિશત્રી મદનપાલ «પ કહિલા 1તેધ ટના કેણિળાદિક 
શાકનો સાતમા અધ્યાય સમાપ્ત. 
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ઝઆાઠવો અધ્વાય પારંમઃ 
કતળલમણગુોજવોજે માત્રાંમળામમેલ્તાસ્યમાનશણ । 
મન્ત્વ(ત્તાનુત્રઝેનપાન નમામિરુુ્મંગવર્તાત ચ્‌ ॥ ? ॥ 
પાણી, દુધ, માખ્મણુ, ધી, તેલ, ઉકાળાદીક માત્રા પીવાને 
સમહ કહેલે! છે. 
( ધણી જાતનું પાણી પીવાનું થાય છે, તેના ગુણ દોષ ધણા છે.) 
પાનીય, ૪વન', નીર. ફીલાલ અમૃત', જલ', આપા, 


શશ્પ 


અ'ભ, ઉદક, પાથે, અબુ, સલિલ', પય; તેર તામ છે. ॥ ર્‌ ॥ 
શિત્તળ ગુણે, હૈયાને હીતકાર્ક, પિત્તકોપને, ઝરને, જ્ઞોહી ઉકાલાની 
ગરમીને ખેસુદ્ધના ભ્રમિદરોગને, બળત્તરની દાહને, અજીરણુને, મં- 
દન્તે થાકોટાને, ઉલટીના ઉછાળાને, કેપ્ મદ ચહડેલ!ને, પર્ડીજવાની 
ચકરીતે, ખે ભાનને,; મસ્તાન થયેલાને, ધેળા પણાના ચહડેલા મ- 
દના રોગને શિતળ અને મીડું' પાણી પીધાથી ઉપલા રંગને હરે છ. 
। ૩ ।। પણુ સરદીને, બગડેલા ક્રકૃકોપને, કોટના રંગને, જૈરીના 
અડકાવના ર્‌ગને, ગળાના રોગને, સનિપાતના નવન્વરના 
મતાવને. ॥ ૪ ॥ સ'ગ્રહણીના ઝાડાના રોગને, નાકનો પીનસ રગ 
અથ્રવા રસવિકારના રાળકમને, હંડઝી ઉચઝીને, ચડતા ગેળાના 
ઝુલ્મ રંગને, પેટના રેગતે, કે।ડકા અને નાશરાદક (વ'ધના રોગને, 
ખાશીને, પરમાના મેગને, દમ હાકૃણ અને ગ્વાસના રોગને, રા- 
ર|ીર્‌ પીળુ થવાના પાંડુ રંગને, વાયુકાપના સર્વે રંગને; 1 ૫॥ 
પાસળાના કે શરીરખાં થતા શળ ઇચાદી વાયુકાપના રા- 
ગીએ [રોતરળ અને મીઠું' પાણી પીધાથી રોગનો વધારે યાય છે. 
૧ પડેલુ . [દિવ્ય તુષાર, કહરા કે ઝાકળનું પાણી અંત શતળ છે, તે 
પીધાથા સરદી અને વાયુના રગનો વધારે! થાય. ।%1॥ બીજ સતુ- 
વિષ વરન્ધાર'; આકાશનું વરસેલુ' પાચી ચાર તરેહનું, તેમાં ખે પ્ર- 
કારનું હલકુ છે; ૩ જુ' ગગાંદક નદી અ » થું સમુદ્રમાં નદીનો 
સ'ગમ હય તેનું પાણી પીવાને ષ્રેઈ અને ઉતમ ડહેલું' છે. ॥ ૭ 11 
પાંચમુ' આસો મણીનામાં વરસાદ વરશેથી સમુદ્રનું પાણી ગ'ગાદિક 
નદીના જેવું ચુણુકારી થાય; તે સોનાદિક ધાતુ અથવા મરોડીના 
વાશણુમાં ભરવાથી; ॥ ૮ ॥ તે પાણી [શતળ ગુણે છતા વાયુ [પિત 
અને કમના ત્રણે કોપના ઝેરી રોગને હરેછે; તેમજ ગ'ગાદિકનું વેહતું 
પાણી આસો! મશીનામાં પાધાથી સર્વે રોગને નાશ કતી છે. ૧ ડ્‌ 
સમુદ્રનાં સંગમ થયેલી નદીવ્ું કે સમુદ્રનું પાણીમાં ॥ હ ॥ ખારમળે 
ભે! હોય. તે પાણી પીધાથી શુકધાતુનું, આંખોનું બળ ધટાડે છે. 
ર્સાયણુ ચુણે, પાણીની તૃષાને. ચકરીની મૂછાને, ખે સુદ્ધ ષડવાને, 


૨૬૨૬ 
બળાત્તરની દાહને, જીવાતના જૃ*મિ રોગને ઝીતે છે. 11૦11 સાતમુ' 
રાત્રે શિત્તળ પણાથી ઝરપેલુ પાણી ભૂમીમાં પ્રવેશ થયેલું કે પહાડ 
ઉપરથી ઝરે વેહેલું તેને રસાયન કેહે છે. તે ગ્ૃણકારી છતા મહા 
નિદ્રાના અતિ ખે સુહ્ધ થવાના તન્દ્રા રોગને, વાયુ પિત્ત અને કયતા 
ત્રણે રોગને ઝીતે, લોહી કે।!પના અને જન્મથી તમકશ્ચાસ રોગના 
સ'તાપને, ખૃશી ઉપજાવે, અત્ત મેહન્તે થાકેલાની સાંતી થાય; 
ખૃદ્ધિને વધારે. ॥૧૧॥ આદંમુ' વરસાદતું તાજુ પાણી સુદ્ધ પૃથ્વિમાં પ્ર- 
વશ થઇ, સુદ્ધ થઇ ગળાઇ તેના ઝરા જે યુવામાં પ્રવેશ થાય તે પવીત્ર 
પાળી અતિ ગુખ્ય્કારી ગણાય છે.1૧૨॥ તેવા નવા ઝરા આવતું કુવાનું 
તાજ પાણી પીધાથી રસાવકાર અતે કક્કોપને હરે છે કેમકે તેમાં 
ખર હોય તેથી પિત્ત તપી ભૂખને વધારી દીપન ગણે થાય, પત્ર- 
વાને હલક છે. હ મુ' તળાવનું પાળી વાયુને વધારનાર, મીડાસે, 
તુરાચે, પાચન થતા તીખા રસ ધાય.।૧ર૨॥ દસમું ડુ ગરની ખીણનું 
પાળી [પિત્તને વધારનાર, તિખાસે, વાયુ અવે કફને ઝીતે. ડુ'ગરેના 
ઝરાનું પાણી વાયુ પિત્ત અને કકના રાગાનું અને રસાદિક ધાતુનું 
રોાષખ્ુ કતા લેખન ગુણે, હૈયાને તથા કપ કોપને ઝીતે, ભૂખ વધા- 
નાર દીપત ગુણે, પાચન થવાને હલકુ. ॥૧૪॥ અગીયારમું નદીના 
કાહનું પાણી પચવાને હલકુ, પિત્ત અને ભૂખને વધારનાર દીપન 
ગુણે, ખાડા ખબેોચીઆળાં ભરાયલું વરસાદનું પાણી, ભૂખવધાર' 
નાર, લુખાસે, મીડાસે, રર્સાવકાર અને કફને વધારનાર. ॥ ૧૫ ॥ 
બારમું માટી નદીતું વહતું પાણ ભુખવધારનાર દીપન ગણે,લુખાસે, 
વાયુકલા, પાચન થતા હલકુ, વાયુપિત્ત અને કડ્તા ત્રણે દો- 
ખના રોગ અને મળ મૂત્રાંદકનું શોધન કતા લેખન ગુણે. મોટા 
સરોવરનું પાણી મીડાસે, રારીર બળવાત કરે, પાણીતી તૃષાને 
ભાંગે, તુરાસે, પાચન થતા ઢલક. ॥ ૧૬ ॥ તેરમુ' ખેતરના 
ખાડાનું પાણી ઉલરી લાવતારે ખરાબ સવાદે, પચવાને ભારી, 
રોગને ઉપન્નવનાર્‌ છે. ચઉદમું ટાંકાનું કે ભરી રાખેલુ' પાણી ગ'- 
ધાયેલા પાણી જેવું, ઝેરજેતું, સર્વે રોગતે ઉપન્તવનાર. ॥ ૧૭ 
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૬૧૨૩ 

“રમું ખારો દવ કે ઝાકળતું પાણી વાયુનો કેપ કતા, શીતળ 
ગુણે, લુખાસે, ષિત્ત અને કફને હરનાર છે. ૧૬ મૂ વેઠતા ઝરાનું 
તાજુ પાણી સર્વે રોગને તરત હવી છે. 1 ૧૮ ॥ સતરમુ' મેટ 
ઝરાનું પાણી પીધાથી શરીરના તેજને વધારે, બગડેલા કક અને 
વ!યું કોપને હરે છે. અડારમું બરફ ખધાયેલું પાણી, પચવાને 
ભારી; તરી આપનાર, સરદી કતા, [પત્તને સમાવનાર, વાયુકરોપને 
વધારનાર, ॥ ૧૪ ॥ એગણીસમું સુર"૮ના તાપે ઝરપેલું' બાક્નું 
પાણી રાતના થાય, તે પીધાથી સરદી થાય. ॥ ૨૦ ॥ વીસમુ 
તા”્ળુ પાણી ઢાંડલામાં ભરી દીવસે તડકામાં તપાવથી સુવાળુ થઇ 
વાયુ પિત્ત અને કપના ત્રણે દોષને હરે છે. ૨૧ કું અન ભિપ્યન્દિ 
પાણી નિદીષ છે. ૨૨ મું' મન્તરિક્ષ જળેોપમમ ॥ ર૧ રારીરે 
ખળ વધારે, રસાયન ગુણે, શરીરમાં પસરે, શીત્તળ, પચવાને હલકુ. 
ખુદ્ધિતે વધારે. ૨૩ મૃ' વષા રતુ'તું તાજુ પાણી જરૂર ચુંગ્‌- 
કારી છે. ॥ ૨૨ ॥ ચેોવીસમુ' સરદર્તુ'તું તાજી પાણી અગશ્યાનાં 
રુણે ઝેર ઉતારનાર છે. પચીસમુ' હેમ'તતઝતુનું તાજુ પાષ્યી શાંતિ 
સાર જેવું અથવા તલાવના પાણી જેવા ગુણું છે. ॥ ૨૩ ॥ છવીસમુ' 
વસ'ત અને ગ્રીષ્મત્રતુતું તાજી પાણી ફુવા, વાવ મ ઝરાના 
પાણી જેવું છે; ચતાવીસમૃ' આખા ચામાસામાં વરસાદનું તાજા 
પાણી નદી નાળા જેવું, મળ મૂત્રને અટકાવતાર વિભ છે. 
|| ર૪ ॥ અહાવીસમુ' ( નઘઃ ) જે ન પાણી ધણુભટ ઝડપ કે 
જેરથી વહી જવુ હોય તે પચવાને હલકુ છે તેથી શરીરના સર્વે રોગ 
અને ભળ મૃત્ર સોધનાર છે. રલ્મું (મન્દગા જે નદી નાળાનું પાણ] 
વેહતુ' નથી અથવા ખખોચીઆનું કે જેમાં ભેસાદીક નતાવરે બગ!- 
ડેલું હોય, તે પાણી પચવાને ભારી તેમાં સેવાળ અને લીળ ઉપજે 
છે. ॥ ર૨૫ ॥ તિસમું' હિમાલય પર્વતમાંથી નીકળેલી નદીનું [શ- 
ત્તળ પાણી હલકુ પરેઠછી રાખવા જેવું, વેહેતી નદીના જેવું, 
ગરમ કરેલા પાણીને ગણે ક ક ગ'ગા કે ભાગે- 
2થી, રતરદ્ર ત્રણે તદીનું પાષ્યનીએક સરખા ગુણે ઉત્તમ છે. 1ર ૬1 
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તેનું શોધન કરેથ્રી પિત્તને જરા ઉપ'્નવે, ચોપષ્કું, સુખ આપનાર, 
વાયુ અને કજ કોપને હરતા છે. રર્‌ 3 મળયાચળ નદીનું. પાઃ 
ચન થવાને હલુ, ઝડપથી વેઠનાર. ચુણુકારી છે. ॥ ૨૪૭ ॥ તેત- 
રીસમુ' (કૃત માળા અને તામ્ર પર્ણી ) નદાના મુખનું પાણી નેર્મળ; 
સ્થર્પણે નેહેતું હોય તે પીધાયી અપચો. હાથી પગાનો શલીપદ 
રોગ ર૮ 1 શરીરે હાથે પગે, માથે, સોકો, ગળગડ ગળરીગા 
બુદની ગળામાં ગાડે, જીવાતનો કમિરેગ થાય છે. ૩૪ મું ( સવ; સૈ- 
ળેભવાં, ત્રીવેણી, ગોદાવરી નદીમાં સુખ્ય ત્રિવેણી અને ગોદાવરી 
છે ર૯ ॥ તેનો અ'ડો અવળા વિસ્તાર થયો છે તેતું પાણી પી- 
ધાથી શરીરસડાને, વાયુકોપને, કફકાપને હરે છે. ૩પ મું વિઘાચળ 
પર્વતમાંથી નીકળેલી નદીમાં શિપ્રા અને રેવાઘાતું પાણી શરીર પીળુ 
થવાના પાંડુરોગ અને શરીર સડાને ઉપજ્નવે છે.1૩ નાછતરીસ મું પા- 
રિયાત્રો પર્વતમાંથી નીકળેલી ખે નદીમાં ચર્મ મૈવતીનું મુખ્ય તલાવ- 
નું પાણી છે તે પરેજી રાખવા જેવું, વાયુ પિત્ત અને ફષ્ના ત્રણે 
દાપાને ઝીતે, શરીર બળ વધારે છે. ॥૩૧1॥ સાડતીસમૃ : સાદરીમાંથી 
જે નદીએ નીકળી છે તેનું પાણી શરીરસડાને, કોઠાની અગ્નિને? 
રસવિકારને, સ્લીપદરેગને ઉપજનવે છે; પણુ પૂર્વે તરપ્તી નદીનું 
પાણી પાચન થવા પછી ઝાડા ધિશાખનતા ગુદસ્ત્રાને કોપકતેા છે. 
॥ ૩ર્‌ ॥ આડતીસમું, મરૂંજ્ત નદીનું પાગ મીઠાસ, શરીર બળ વ- 
ધારે, પગવાંને હલકુ, ભૂખ ઘણી વધારે છે. ૩% મુ' પશ્ચિમદિશા 
તરફથી આવેલી નદીમાં પાતેતા, ગોમતી, નકદ્દાદયતું પા્।ીઇ ૩૩ 
પરેહજી રાખમવા નેવું, વાયુકેપપને, લાહમ ધી રોગને હરે, શરીર 
બળ વધારે, ખુજલી અને કદૃકોપન હરે છે. ૪૦ મુ' દટ્દિણદિશા- 
થી આવતી નદી જે સમુદ્રમાં ગદ છે, તેનું પાણી શરીર બળ 
બધારે, પિત્તકોપને હરે, કફ અને વાયુતે વધારે છે. ॥ ૩૪ ॥ એકતા- 
ળીમમું પુર્વ દિશાથી આવેલી નદીમાં જેને વેગ થોડે છે તેતું પયી 
પચવાને ભારી, શખ્ર છે. ૪૨ મું' પૃથ્વીમાંથી નીકળતા ઝરનું 
પ્રાણી સવારેપીષાથી ગુ'ગુકારી 11 ૩૫ ॥ નિમળ ગુણું, શીતળ, સર્વે 
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ષકારેમુણુકારી છે પણુ ભૃખ્યા પેટે જમવાની અગાઉ પાણી પ. 
ધાથીશરીર નખળુ કરે ભૂખ ધટાડે, કોશાતી અગ્નિ મદકરી રોમે, 
ઉપજાવે છે. ॥ ૩૬ ॥ અરધુ «મવા પછી નિધેળ પાણી થોડુ 
પીધાથી ભૂખવધારી દીપન પાચન થવાને બ્રેષ ગણાય, શરીર “ડુ 
થઈ કક્ને વધારે છે જગતમાં પાણી પીધાથીશરીરનું રહ્ષખુ સર્વેનું 
થાય છે. ૩૭ ॥ જમવા પછી છેલ્લું પા'્જ્ની પીતારને વિદ્વાન ગ્ર- 
કસ્થે કોણ વેળા અટકાવેલું નથી;પાણી પીધાથી પ્રાણી માત્રના જીવ, 
[વશ્ચમેયતો! તન્મય'એટલે શરીરમાં પાણી પસરી જવનું રક્ષરુ કવા છે; 
પ'યુ ભોજત કીધાપછી છેલ્લુ પા'ગી પીનારને કોધ્નન વખતે અટક દ 
ય!ય છે. કેમકે પાણાામાંથી પાણી કરૅલું કે બાંધેલો લરક અથવ! 
7 શેદેશતું પાણી ॥ 2૮ ॥ તેમાં કેટલાદ શીત્તળ, ગરમ, ગુણે અને 
ખગ: ન હાથ, કેટલ્ઞાક પાણીમાં 3ોગકતા ઝાડ પાનના મૂળ હેય 
કાવ કરેલો છે. કાચા અજ્ણું ઉપર્‌ ખ્‌ રૂ અને ખુબ પાકેલા 
ગ્યજણુ ઉપર નેતરેલુ' મીડુ પાણી પીવુ'* પાણીની જને ધુ 
તૃ'' લાગતી હાય તેણે અન ખાધેલુ પાચન 4 થતા કાચુ રહો 
છારીઓઆ કે ખાટા ઓડકાર આવ તેતે શીત્તળ પાણી પીવુ. જેતે 
પટમાં કે છાતીએ બળતરવી દાંડ ધતા હોય અમવા અતાદે ખા- 
રક પાચન થતા થ!ડા કાચા રહી બળતર્‌ થાય તે ઉપર રીત્તળ 
પાખી પાડું, ૪૩ કું તેરૂત 1દેસ્યાની નદીતું પાણા રોગકતો છે, 
માટ માળાના અટકાવ કરેલા છે. 1 3૩૭ ॥ ચુમાલીસમું જ ગલનું 
વહતું પાણી સવે રામને હરી, ભૂખને વધારે છે. ૪પ મું સાધા- 
રણુ ફેમતટ્રતતુંમાં મીઠાસને, તૃષાને હણનારે, ખુશી ઉપ#નવનાર, 
પચવાન હલકુછે. ॥ ૪૦ ॥ છેતાળીસમુ' વર્ષીર્તુના વરસાદનું 
પકડેનાં તવા પાણીમાં કરડું ઇચાદિ ઝાડોના મુળે પાંત્રાથી બ- 
ગડૅલુ' પીધુ હોય તો શરીરની બહાર અતે ભોત્તરમાં રેગે! 
ઉત્પન્ન યાય છે. 1 ૪૧ 1 સુડતાળીસમું ડે 


ડે 7 
2 
ઇની 


ડોણુવાયલુ' કે મેલું એકાંત 
સ્થળતું દૃછટ ઝેરી પવનધી #*;ગડેલુ , ઊંદરેોના ઝેરતું, ભીલામાના 
ર।પાતું. ખાખરા ઝાડ અતે 'ાત્રાં ભરેલું, ગ્‌ળોના 3પા ઉપ- 


122 


નલાનું, ધાસ ઇયાદિક ઝેરી રે।પા ભરેલું, દ્રગ'ધી ભરેલુ, જે 
પાણીમાં સૂર્ટ અને ચતા કીણા પડતા ન હોય તે, એટલા બ- 
ગેલા પાખી સર્વે રોગને ઉત્પન્ન કલા છે ॥૪૨॥ તેટલા પાણીને 
રેદ કરવા કેમકે તે પીધાથી સર્વે રીમ ઉપન્તવી મરણ્‌ પમાડેછે. રોગ 
ઉપત્તવતાર પાણીવિશે ગ્ર થે[માં કહેલું છે કે તે પાણી શુરજનતી ગર- 
માંથી તપેલુ'. ॥ ૪૨ ॥ શુરજના તાપે તપેલું, રેતીની જગામાં 
ગળાયલું, પહાડ પર્વતનું, દિપ્વથનું પાણ્ઠી પીવાને વ્રોગ્ય છે. 
તેમન કપૂરની જગાતું, જલપ્રવાહનું વેહેતુ પાખી, કડવી કે માંડી 
ઉ ભલ તળેનું, સુરગીના ઝાડ તળેનું. સફેદ અતે લાલ પાઇળના 

કે શાલિન, કાલીકિન્ડી , તામ્રવલિ. જગૃતકા, તામ્ર પુ'પી ઝાડ 
તળેનું. સારી સુગ'ધનું પાણી ॥ ૪૪ ॥ સ્વચ્છ ચા” કુ, સોન કમળનું, 
નાનુ મોડુ રાળનું ઝાડ, નાગ કેશરનું. સફેદ અને કાળા ધતુશ 
હય થાનું. પીળ, કોરાટાનું, ગુગળ કે મોતી ઉપન્નવતા હોય તે 
જગાનુ'. શીતળ પાણી પીવાને કોઈ પ્રકારે અટકાવ કે દોષ નથા. 
ઉકળેલુ', [ણ વિનાનુ'. ગતિ વિનાનુ'. નિધળ પાળી 1૪૫ 
સર્વે રેગ સમાવનાર, ભૂખ વધારનાર, પાચનકતા. પ- 
ચવાને હલક છે. તપાવેલું' ગરમ. તાત્ત ઝરાનું હલક અથિ 
ઉપર સેધલું' ॥ ૪% 1 પાસળાના શળને, અજરણના અરોચકને. 
ર્સવિકારના સળકમ રેગોાન! વપ્રારાને, ઉચ%ી હૈડકીને, વાયુ 
ક્રાપને. કક કોપને ઝીત છે; પમતી બળત રને, વાયુકોપનેૅ, મદ ચડેલાન, 
વઝન. જઇ ગાંહોના મળને હણે, રસવિકારના 
સળકમને, ઝાડા પિશાબને સોષી ભુખને વધારનાર સ'યમાહી, કે 
દતી અગ્નિને વધારે, પચવાને હલકું છે; પણ્‌ અતિ બગડેલા કે વ- 
ધેલા રસવિકારના શળકમને, વાયુના કોપે અતિ તવાયલાને ધટા- 
ડતો નથી ॥૪૮ ॥ અજરણુ થવા ઉપર, આંતે ધડપણુ આવે- 
લાને, પિત્તકોપ વધેલાતે તપાવેલુ પાણી રાત્રે પીધાથી, ખોરાક 
ખાધેલાનું પાચન થાય છે; પગ વરે કે વટે મારગને ગ્રીષ્મ 
સરદ રૂતુનું તાજુ પાણા 1૪૪૯ હેમન્ત, શ શર અતે વધાર્‌ૂ- 
તુનું, ભાગેરથી નદીતું, તપાવેલુ', મથીતે સુધારેલું; પક્વેલુ' પાણી 
શીતળ, સદા પથ્યનું, પચાવાને હલકુ, વાયુપિત્ત અને કપના ત્રણે 
દોષાને હરે છે. ॥ પ૦ 1 


શ્ર્ર 


ઉપલી ૪ીરઆ કીધા વિનાનું, કાચુ શિત્તળ, ધણા દિવસનું વાસી, * 
ખટાયેલુ,કસાયલુ' પાણી.વાયુ.પિત્ત અતે કફના ત્રણે દોષને ઉપજ વેછે « 
દિવસે પકવેલુ' પાણી, રાત્રે સુતીવખતે દુધ પીધાથી તામસપણુ' જય, 
॥ ૫૧ ॥ પકવેલુ' પાણી રાત્રે પીધાથી ઘણા! રોગોને ઉપન્નવે છે. 

( રુધ.) 

દુગ્વ', પ્રસ્રવણુ', ક્ષીર, સામ્ય, સ'જવન', પય; છ તામ છે. 
ખળો વધારતાં, શીત્તળ, મીઠાસે. વાયુ અતે પિત્તકાોપતે ઝીતે. ॥૫૨્‌ 
ચીકણું, રસાયન ગુણે, પવિત્ર, જીવાડનાર, ધાતુને વધારે ફરનાર; 
લોહીને ચેતવનાર, પિત્તકોપની ખાંશીને, હાંપૂણુને, ક્ષયરેગને, હ- 
શૈતે, ચકરીની બ્રમન્તાના રોગને હરે, પચવાને ભારીં છે. ॥ ૫૩ [| 
ખાળકતે, જૃહ્ધતે, તવાયલા શરીરને, નબળાતે, બૈરીના અભિલાશીને 
પ્રાયદો કરે છે. અન્નાદિ ખોરાક તજનારે, મરણતોલ થનારે પીધાધી, 
ધણુ ત્રેષ્ટ ગણાય. 1 ૫૪ ॥ તાજુ દોહેલુ'' ધારેષ્ણુ દુધના એવી- 
રીતે સાધારણુ ગુણે છે. 

ગાયનું દુધ મીંઠાસે, શીત્તળ, પચવાને ભારી, ચીકાસે, રસા- 
યણુ ચુણે, શરીર પુષ્ટ કલા, ધાવણુ।માં દુધ ઉપન્તવે, ઉમ્મર્‌ વધોર્‌- 
નાર, વાયુ અને પિત્તકાપને કીતે. ॥ ષપ ॥ કાળી ગાયનું દુધ ઉપલા 
ગુણો સહિત શ્રેઇ છરે. સફેદ ગાયનું દુધ કફતે વધારે, પચવાને ભારે; 
વાછરડીનું કે પ્રથમ જણેલીનું દુધ ધણુ'કરીને વાયુ, પિત્ત અને કક્‌ને 
ઉપનનવે છે. ॥ ૫% ॥ કપીલા ર'ગની અથવા ખોળ ખાનાર ગાયતું 
દુધ પચવાતે ભારી અને કક્કોપને હરે છે. બકરીનું દુધ ગાયના 
દુધ ખરેબર્‌ ચુણ છતા ભુખ વધારી ઝાડા પિશાબનું શેોષણુ કલા 
ગ્રાહી ગુણે, ષાચન શક્તિ વધારનાર દીપન, પચવાતે હલકુ છે. 

॥ ૫૭ । ક્ષયરોગને, હરોતે, અત્તિસારતા ઝાડાને, બૈરીને પિશાબ 
માર્ગે વેહતી ધાતુતા પ્રદર રોગને, લોહગ ધી રોગને, માથુ ફૂરવાતા 
ભ્રમિદ્ રોગને; સર્વે પ્રકારના તાવને હરે છે. જે બકરી નહાની છતા 
કડવો અને ઉશ્ર તીખો ચારો ખાય. ॥ ૫૮ ॥ થોડું પાણી પીતી 

હોય તેવું દુધ પીધાથી, વાયુ પિત્ત અને કક્‌ ત્રણું ક્ોપના સર્જ. 

ક ૧ 


શ્ટ્ર્‌ 


ફગ- દૂર થાય છે. મે'ડીનું દુધ મીઠાસે. નબળુ» ચિકણુ, વાયુ 
અતે કફકોાપને હરે છે. ॥ પછ ॥ પચવાને ભારી. વાયુફ્રેપની ખાં- 
શીને હરે છે. ભેશનું દુધ મીઠાસે, પુછ, ચીકણું, પચવાને ભારી, 
ખળ વધારનાર; ॥ ૬૦ ॥ નિદ્રાતે, શુક્ર ધાતુને વધારે, શીતળ, મળ 
મૂત્રાદિકતું સાધન કતા, ભૂખને સમાવે. માતાનું કે ધાવ સ્તિઓનું દુધ 
પૃચલાને હલકુ, શીત્તળ, ભૂખ વધારનાર દીપન ગુણે, વાયુ 
અને પિત્તકોપતે ઝીતે; ॥ ૬૧ ॥ આંખોના શળાદિક રોગને, નાક 
અને કાનના રોગતે ઝીતે. હાથણુનું દ્ધ--સ્વાદિણ મીઠાસે, શરીર 
ખળ વધારે, આંખો, નાક અતે કાનના રોગને ઝીતે; શીતળ, પચ- 
વાતે ભારી. ॥ ૬૨ ॥ ઉટણીનું દુધ ર્વાદિદ્દ, મીઠું, લુખાસે, છ ગુણુ 
ભરેલા રસતું, ખાર્‌', પચવાતે હલકૂ, ભૂ'"ખ વધારનાર દીપન, જીવા- 
તના કૃમિરાગતે, શરીર સડાને, કક કોપને, સોઝાસહિત પેઢના રો.- 
ગને તીરની રીતે ઝીતે છે. ॥ ૬૩ ધેડીનું દ્ધ મર્મ, લુખાચે, 
શરીર્‌ બળવધારનાર, વાયુ અને કક્‌ ક્રેપને હરે, ખરાસે, ખટાસે, 
પચવાને હલકુ, મીઠાસે, સર્વે ગુણે ખડી બ'ધાતુ. 1 ૬૪ ।॥ ધારેષ્ણુ 
તાજી દુધ ગરમ, પૌધાથી ભુખ વધારનાર દીપન ગુણે, શરીર બળ- 
વધારનાર, પચવાતે હલકુ, શીતળ, વાયુપિત્ત અને કકૂના ત્રણે દોષને 
ઝીતે; મુદ્ર્તના ગુણે, ત્રણે તરેઠની દૂટ ખુદ્ધિને તરત સુધારે, બેવડા 
ગુણે, બણ્‌ા દિવસ પીવાની ટેપ પડેથી, તે પીધાવિના ચેહેત નપડે, 
તલશલાગે કેક્‌ આવે, દૂધ પીધ્ાથી તૂર્ત શીત્તળતા જણાય, ધણુ! દિ- 
વસ પીધ્‌ા્‌થી મેધની રીતે શરીરમાં જમાવ યાય. ભૂખને અમૃ- 
તતી રીતે સમાવે; ધારોષ્ણુ દૂધ શીત્તળ થયાપછી પીધાથી 
લાયુપિત્ત અને કફના ત્રણે દ્દોષતે ઉપજાવે છે. ॥ ૧૫ ॥ ગાયતું 
ધારાષ્ણુ દૂધ નબળુ અને ભેશવું શીત્તળ યયેલુ' દુધ નબળુ. ચરમ 
કરેલુ'ગામનું દુધ પરેલજી રાપ્મવા જેવું; ગરમ ચયેલુ'પાછુશીત્તળ થયેલુ 
સજાપ્રમ જેટલે ઝાડની હાલતી નાર જેવું, 1૬૬ ॥ દુધ ગરમ ક રીને 
શીત્તળ થયા પછી પીધાયી પિત્તક્રોપને અને ગરમ ખીધાથી કષ તયા 
દ્રાયુને ઝીતે, અતિશે ઉકાળી બાશુદી જેવું પાકુ મયેલુ' દુધ પીધાથી 


શ્ષ્૩ 


પચવાને ભારી, વધારે પીધાથી ઝાડા થાય, ચિકણુ', સ્નિગ્ધ, 
પુછ્ટીકરતો, ખળ વધારનાર. ॥ ૬૭] દુધતી ખીર આમ રોગને 
ઉપનનવે, નસોમાં દહીની રીતે પસરે, પાચન થતા ભારી, આમ 
વધારનાર, શિત્તળ થયેલી ખીર પરેઠજી રાખવા જેવું હોવા છતા; 
પરીને ઉકાલી પીધાથી રોગોને ઉપજવે.॥ ૧૮ ॥ પ્રભ્નાતે કે પરોડીએ 
ધારેષ્ણુ દુધ પીધાથી, ઝાડા પિશાબને સ્ોધ નાર, પચવાને જારી, 
શરીર પુછ કરનાર. ચંતના ચન્દ્રતી શીત્તળતાતું બળગુણુવધારે હોય, 
શરીર કસરત ન થાય, નિ'્રા આવે તેથી મોડીરાતે દુધ પીવાને 
વજલુ' છે. ॥ ૬૪ પ સાંઝતા પીધાથી બળ વધારે, આંખોના રોગને, 
વાયુ પિત્ત ક્રોપને હરે. દિવસે સૂરજના કજીરણે તપવાથી, ધણી મેહન- 
તમાં નિ'દ્રાન નહી આવેથી દુધનું સેવન કરેથી પાચન થાય, । ૭૦ ॥ 
અગડેલુ''-ખાટુ, ગધાયબુ,-ખાર્‌-ગાંઠો બધાયલુ' દુધ-વનટ 
વું એટલે પીવું નશી. ખાટુ, ખાર્‌ , બગડેલુ' દુધ પીધાથી શરીર સ- 
ડાના કુષ્ટાદિ રોગો ઉષન્નવે, ॥૭૧॥ દુધની તરીકે રીણુ અતિ ધણા 
ભુખાસે; ઉકાલેલા દુધની મલાઈ વાપરવી, મલાઈ પચવાને ભારી, શીન 
ત્તળ, બળ વધારનાર, પિત્તકોપ અને લોહગ'ધીને, વાયુકાપને ઝીતે. 
113૨ ।॥ સાત રાત સુધી ખુશીધી બગડેલુ કે ઉતરેલું અથવા 
તરતની જણેલીનું કાચુ દુધ પીધુ હોય તો ઝાડતા મૂળની રીતે 
પેટમાં રોગ નીગાંઠ બ'ધાય. ॥ ૭૩ ॥ તે દુધની ગાંઠ લ્રાંબે દિવસે જ- 
ખાય માટે પીવાનું છોર્ડી દેવું. તે ઉકાળેલું” હોય તો દહી નટેવા ગુણે, તે 
દુધ મેળવેલુ' કે અધરે કેલ ગણુા।ય. ॥૭૪। તેની છાસ કીધી હોય તો 
છાસ અધ્રકેલા જેવી છતા ગોળીઓ બ'ધાય; વગર પકવેલુ નિક્ષય 
કરીને તે દુધ સરદી કતા છે. ॥ ૭૫ ॥ બગડેલા દુધની મલાઈ 
મેળવેલા દહી કે છાસ જેવી છે. ગોળા બ'ધાયલુ' દુધ ખાટા 
સવાદે હોય, તે ખાધાથી ધણી નિદ્રા લાવે. 1 ૭૬ ॥ પચવાને 
ભારી, રસવિકાર અને સળકમે શરીર ભારે યાય, ખળવધે; છેયા- 
ના શેગતો, વાયુ કપનો, બળત્તરતી અગ્નિનો નાશ થાય; વાયુ કેપ 
ને વધારે. દુરજર, લુખાશે, ઝાડા પિશાખતે શોષી ભૂખને વધારનાર 
મ્રઃહી, કે છાસ મેળવેલા જેવા ગુણ. ॥ ૭૭ ॥ 


૬૨૪ 


( દહ ત્રણ જાતના? ) 

દધિ, સ્યાન'પય; સમ્યક્‌, સ્યાનમીવતુ, મ'દકમ્‌, તન્મિટમ, 
મળમત્યમ્ળ, મધુરામ્ળમિતિ, સ્મૃતમ્‌; ॥૭૮।॥ નવ નામ છે. 
ગરમ, ભૂખવધાર્તાર દીપન, સ્નિગ્ધ ચિકાસે, કસાયલા સવાદે; 
રસલિકારને વધારે, પચવાને ભારી, પાચન થતા ખારોારસ થાય. 
ઝાડા પિશાખને શેષનાર ગ્રાહી ગુણે; લોડ મ'ધીઅને પિત્ત કોષને સ- 
માવે, સોઝાના રોગને, ખગડૅલી ચરખીના મેદ રોગને, કફ કેપને 
વધારે. ॥ ૭૬ ॥ ગરમીના પિસાબના મૃત્ર કૃચ્છરોગને સમાવે. 
શળક્રમ ને, શાત્તળતાને, આળસને વધારે; એકાત્તરાકે ચોથીઆ 
તાવના વિષમ જ્વરને, અતિસારના ઝાડાને, મુખની અરૂચીને પ્રાય- 
દો કરે, શરીર બળ વધારે. ॥ ૮૦ ॥ મ'દ ખુદ્ધિને, મૂરખને, વાયુ- 
પિત્ત અતે કક ત્રણે દોષના કોપને ઉપન્નવે, મીડું' દદી-વાયુપિ- 
ત્ત કોપને ઝીતે, ખાટું દહી-પિત્તકોપને, લોહગ'ધી રોગને સમાવે ; 
કેક કોપને ઉપન્નવે, લોહી ઝાડા અને ઉલટીના રડતપિત્ત રોગને સ- 
માવે. 1 ૮૧॥ મોળું દહી-ખાટા કે મીઠા-બેહુ' દહીના ગણુ 
દોપને મળે છે. ગાયના દુધનું દહી-ઉત્તમ ગુણે, શરીર્‌ બળને વધા- 
રનાર, પાચન થતા મીઠારસે, મુખે રૂચી આપનાર. ॥ ૮૨ ॥ પવિત્ર, 
ભૂખ વધારનાર દીપન ગુણે, સ્નિગ્ધ ચીકાસે, શરીર પુછ કતો, વાયુ 
કોપને ઝીતનાર છે. બકરીના દુધતું દહી-ઉત્તમ ગુણે, ભૂખવધારા 
ઝાડા પિશાબને શોષનાર ગ્રાહી ગૃણે, પચવાને હલકુ, વાયુપિત્ત અતે 
કેક ત્રણે કોપને ઝીતે છે. -॥ ૮૩ ॥ હાપણુ કે દમનતવા રૉગને, 
સરાણીને, ખાંશીને, ક્ષય રોગને, શરીર તવાયલાને, ક્ષય રોગને, ઝીતે. 
ભૂખવધારતાર દીપન, ખોરાક્ટ પાચન કતી છે. મેડીના દુધનું 
દહી પોતાના ચીકણા પણાથી શરીરની સર્વે નસોમાં પસરે, કદ અને 
વાયુ કોપને વધારે. ॥ ૮૪ ॥ અભિષ્યન્દિ રસના ગુણે, પાચન 
યતા મીઠારસે. ધણુ'કરીતે રોગોને ઉપન્નવનાર છે. ભેરાના દુધતું દદી- 
સ્નિગ્ધચિકાસે, રસવિકાર્‌ ઉપન્નવનાર, વામુપિત્તને સમાવે છે.1૮પ॥। 
નરીર્‌ બળને વધારે, પાચન થતા માડેર્સ થાય, પચવાતે ભ્રારી, 


શ્ર્પ 
શરીરના લોહીને બગાડે છે. બૈરીએ કે ધાવના દુધનું દહીવાયુ પિત્ત 
અને કક ત્રણેકોપના રોગોને હરેછે, આંખોના રોગ ઉપર પોળાકે તર્પણ 
કરાયછે, પચવાને ભારી, ॥ ૮૬ ॥ શરીર બળ વધોરનાર, પાચન 
થતા મીક રસ યાવ, સ્નિગ્ધ [ચિકાસે, ધણી ભૂખ વધારનાર છે: 
હાથધીતા દૂધનું દહી-વીવી ઉષ્ણુ, ગરમ પાચંન યતા તીખાંરચે, 
ભૂખનેનાઃ*શકરનાર ॥૮૭ા કરાયલા સવાદે,ઝાડા પિશાખાદિ મળને ખાંઃ 
ધે. શક અને વાયુકોપને ઝીતે. ઊંટણીના દૂધનું દહી-પાચન થતાં તીખા 
રસે, ઝાડા પષિશાબની બ'ધાયલી ગાંઠોને છુટી કરી ખહઢાર પાડનાર 
ભેદી ગુણે, ખારા અને ખાટા સવાદે દહી છે. ॥ ૮૮ ॥તે પેટના 
સર્વે રોગને, શરીર સડાતે, હરીના રંગને, શળ રૅૉગને, વાયુ કોપને, 
જવાતના કૃમિ રોગને ઝીતે છે. વડી પ“સા'દ આખી ખરીતા જન 
વરેના દુષનું દદી-વૂખાસે, ગુલગુલીત અને ગ્તિગ્ધછતા પોતાના 
ગુણે શરીરની નસોમાં પસરી,શરીર ભારેકરનાર અભિષ્મન્દિ રોમ કતી; 
1/1! ભૂખ વધાશેનાર દીપન ગુણે, મીડાસે, આંખોના રોગને હતી.વા યું 
કોષને ઉપન્તવે, કદ્‌ કોપને, મૃત્ર રોગને ઝીતે. સર્વે પ્રકારનાં દુધમાં- 
થા ધયેલા દહીમાં ગાયના દુધનું દહી ત્રછ ગ્રણે કહેલુ 'છે. ॥૯ ના કા- 
પ#માંથી ગાળી કે છાધ્યી કહાડેલુ' દહી, સુસ્તિગ્બ ચિકાસે, વાયુ કોપને 
હતા, રસવિડાર અને કપ્ને વધારનાર, પચવાને ભારી, શરીર બળ 
વધારી પુછ્ીક્તી, મૂખે રૂચી આપનાર, મીઠાસે, પિત્તકોપ હતે છે. 
॥ €3 1 રધ્રાયેલુ અથવા તપાવેલુ' કે પાકેલું' દહી--મૂખને રૂચી 
આપનાર) સ્નિગ્વ ચીકાસે, ઉત્તમગુણે, પિત્ત અને વાયુકોપને હરે, 
સર્વે ધાતુને, ભૂખની અગ્નિને. શરીર બળને વધારનાર છે. ॥ «ર ॥ 
કાચુ દહી, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શેષનાર સ'ગ્રાહી ગુણે, ક- 
સાયલા સવાદે, વાયુકેપને ઉપજ્નવનાર, પચવાને હલમુ, શરીરની 
નસોમાં ભરાઇ ઝાડા પિશાબતે રૂંધનાર વિઇ'જ્રગુણે, ભૂ- 
ખને વધારનાર દીપનગ્ુણુ, મૂપ્મે રૂચી આપનાર, સ'મહણીના 
ઝાડાના રેગને। નાશ કરનાર. 1૬૩1 મથેલુ' કે નીચવેલુ દહી--ગ્ેઇ 
ગુણે, તૃષાના રોગને, લોહગ'ધી રોગને, પિત્તકોપને, શરીર બ- 


દ્રે 
ળત્તર્ની દાઢને ઝીતેછે. તીચવેલા દહીમાં ગોળ શાકર્‌ કે ખાંડ મે- 
ળવી શીખણુ કરેલુ હોય તે--વાયુકોપને ઝીતે, શરીરબળ વધારૅ, 
પુજ્રીકતા, પચવાને ભારીછે. ॥ ૯૪।॥ તે વસત, શરદ. ગ્રીષ્મરૂતુમાં 
શત્તળાતા કઠામાં હોયછે તે વખતે શીખણુ ખાવાને અટકાવ કરેલો 
છે; પણુ હેમ'ત, શશિર અને બયાર્તુમાં સર્વેના કોશમાં ગરમી અતિ 
હાય, તે વખતે શીખણુ ખાધાથી કલ્યાખુકલા સર્વે પ્રકારે ગુણુ દાયેક 
છે. ॥૪૫ા કાચુ દહી કે છાસ અભાવે રાત્રે પિત્તકોપ ઉપર ફલ્યાણ કતી, 
નિદરા લાવનારછે. દઠી ઉપરની મલાઈ કે તરી,દહીની ચીકાસ ખાધાથી 
ઉગ્ર સવાટદદે પાચન થતા તીષ્ણુ રસે, તીરની રીતે શિત્તળ રારીર કરના- 
૨ 1૯૬1 ૬હી તીર નેવું શત્તળ ચુણે, પચવાને ભારી, બળ વધારનાર, 
વાયુ અને ભૂખ વધારનાર, નબળાઈનો નાશ કતા છે. ઝાડા પિશા- 
બના બરિતસ્પાનનું શોધન કલા, ખટાસે, પિત્ત કોપને સમાવે, રસ 
વકાર અને કકૂને વધારે છે. ॥ ૯૭ ॥ દહી નીચથીને ફ્કત પાણી 
કહાડેલુ' હોય, તે પીધાથી સંતાપ કે રીશને।, પિત્તકોપની ખળત્તરને 
નાશ કરે, શરીર બળ વધે; પચવાને હલકુ, અન્નાદિ ખોરાકની 
ઈચ્છા વધારે છે. કાનના રોગનું શોધન કતા, વીગરે કક્‌કોપને, તૃષ્ણાને, 
વાયુ કોપને સમાવે છે. ॥ ૯૮ ॥ જરા તૃત્તીકર્તી, મળ મૃત્રાદિકની 
જુદા જુદી *૮ગાએ બ'ધાયલી ગાંઠે હેય તેનો સ ગ્રહ તાજીદે કરે છે. 
( છાસ-દહીમાંથી કરેલી હાય તે ) 

દ'ડાહત', કાળપેય', ગોરસશ્ર, વિલેડિ'તમ; 1 «૯ ।। સરસ”, 
નિજ, ધેળ', મથિત', રસવજિતમ, સમેદકં, સ્વેતમથ, મુદ 
સ્વિત્વધ્ધ, થારિકમ; । ૧૦૦ ॥ પાદોદક. ભવેત્તક્ર, મધ્ધાભી, અ- 
ન્યેઅવ ભાષિરે; સત્તર નામછે. દહીમાં યોડુ' પાણી નાખી વહ- 
જોવો નજનડા મઠાની છાસ, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાખતે શેષનાર 
ગ્રાહીચુણે, તુરાસે, કસાયલા સવાદે, ખટાસે, મીઠાસે, ભૂખ વ- 
ધારનાર દીપન, પચવાને હલકી; ॥ ૧૦૧ ગરમ, બળી વધાર- 
નાર, લુખાસે, તૃપ્તિકલા, વાયુકોપનો નાશ કર્તા, સોઝાના રોગને, 
ઝેરના રંગને, ઉલટીના રેગને, કક્કેપના રોગને, એકાંત્તરા 


૧૨૭ 
ખીજે-ત્રીજે કે ચોથે દિવસે આવતે તાવ વિષ્મન્વંરને; ॥ ૧૦૨ ॥ 
શરીર પીળુ થવાના પાંડુ રોગને, બગડેલી ચરખીના મેદો રોગને, 
ઝાડાના સ'શ્રહણી રોગને, હરીતા રોગને, પિશાબના રોગને, ભ- 
ગનદર્ના રોગને, પરમાતા રોગને, પેટના ચુલ્મ રોમને, અતી 
સારના ઝાડાને, શૂળ રોગને, ફેક્સા અને કલેન્નના તાપત્તિહ્લી રોગને, 
કફકોપને, જીવાતના કૃમિ રોગને; 1૧૩ ॥ પિત્તકોપના કરેચ્યા 
કે ચિત્રીને, શરીર સડાને, કક્કોપ-॥ શરીર સડાને, તૃષ્ણાકે તૃષાના 
રગને, પેઢના ઉદર રોગને, અપચાના રેાગને ઝીતેછે. દહીનાભાગવિના 
છાસકે પાતળું પાણી પીધાથી સરદીકર્તા, નબળાઈમાં, ભ્રમીટરોગ, 
કે માથુ ફરવાના રેગને. પડીજ્વાની ચકરીના મૂછો રેમને; 1૧૦૪ 
લોહી ઉકાળાના પિત્તકાષને. ચડેલા મદને, સોઝાદિક રોગને, કોઈ વેળા 
એજ એવી છાસમાફક આનેછે. શીતકાળે એટલે શીત્તળતામાં કે તયા_ 
ડના દિવસમાં, સ'ગ્રહણીતા ઝાડામાં, હરીના રોગમાં, કકૂ અને, 
વાયુકોપના પરમાના રે।ગમાં. ॥ ૧૦૫ ॥ કાન ખેહેરા થવાના રે।ગમાં, 
બૂખ બેથી જવાનો મ'દાગ્નિ રોગમાં, ન્તઠી છાસ અમ્રત પીવા જેવી 
ગુણકારી છે. મીડી ન્નડી છાસ-સર્વે રસવિકારના શ્લે"મ રોગને. વાયુ- 
અને પિત્તકોપને ઝીતેછે. ॥ ૧૦% ॥ ખાટી જડી છાસ-વાયુકાપને 
હરે, લોહી ઝાડા અને ઉલટીના રક્ત પિત્તકોપને ઉપન્નવેછે; વાયુ- 
ક્રોપ માટે ખાટી નરહ છાસમાં સિ'ધાલૃ'ગુ મેળવી અને પિત્તકોપ 
માટે માંડી ન્નડી છાસમાં ખાંડ કે શાકર મેળવીને પીવી. ॥ ૧૦૫૦1 
કફૂકોપ માટે મોળીન્નડી છાસમાં સઠ, મરી ને પીપરતું ચુર્ણ તથા 
જવખાર મેળવીને પીવી. સમુદ્રનું મીડું કે નિમખ #નડી મીડી કે 
મોળી છાસમાં મેળવીને પીધાથી પરેઠજી રાખવા નેવી, પચવાને 
વાને હલકી, ધણુ'કરીને જુવાનીમાં સર્વેને માપક આવંછે.।૧ ૦૮1 જાડી 
છાસના મઠામાં, ધીની ચીકાસ વધારે રહી હોય, તે પીધાથી- 
શરીરમાં ધણુ બળ વધે, પુછ, પચવાતે ભારી, કષ્કોપને ઝીતે છે. 
ને છાસમાં ધી થોડુ' હોય તે પીધાથી શીત્તળ જણાય પચવાને બ્મારી, 
પુદિકલા, કપ કોપને વધારેછે. ॥૫૦૯ ધી વિનાની છાસ, નરસા દહી- 


ર૮ 
ના ચુણુને મળતી છાસ ગણાય, તે પીધાથી તળાવના કે ડોહવાયલા 
ચુષરાયળા નરસ પાણી ન્ટેવું, રસ પદાર્થેતન્ટેલું. ॥ 1૧૦ ॥। દહી નીચ 
વીલીંધેલા પાણી કરે દહી ઉપરના તરતા પાણીને મળતુ અથવા હજળકી 
છાજ્ન જેવું કે દૂધમાં તરત દહી મેળવેલા જેવા ગુણે ગણાય. ।1૧૧૧। 
( માપ્પણ, મસ્ફે।. ) 
હૈયગવીન', સરેજ, નવનીત'તુ, મથનમ; ચાર નામછે. દહીની 
છાસને વહલવવાથી કે મથવાથી તાજી માખણુ નિકળેછે, તે ખા- 
ધ્રાથી પચવાને હલકુ, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાભને શૈે।ષનાર ગ્રાહી 
ગુણે, તરત ગુણ્‌ દેખાડે, મીડાસે, શાત્તળ. ॥ ૧૧૨ ॥ ખુદ્ધિને વઃ 
ધારનાર, કસાયલા સવાદે, ખટાસે, પુંછિકલા, પિત્ત અને વાયુ- 
કાપને હરે, શરીર બળત્તરને સમાવે, ભૂખને વધારે, આંખોના 
રોગન, શરીર હ્ષય કે હ્ય રોગને, હરોાના રોગને હરે, ફે।ડકા અને 
નાશરને ઝાતે, જખમતને રઝવે, ખાંશીને ઝીતે. 1૧૧૩1 વાસી માખણુ 
"ખાધાથી પચવાને ભારી, ચરખી અને કકૂને વધારે, સોઝાના રે।- 
ગને હરે, શરીર બળ અને પુટ્દી વધારે, ધણુ કરી બાળકોને અમૃત 
નેવું છે. । ૧૧૪॥ લાંબા વખતનું ધણુ' જુનું માખણુ અત્તિ ચીકણુ' 
હાય તો આંખોના રેગને, લોહીના ઝાડા ઉલટીના રતાપિત્ત રોગને 
ઝીતે. પૂછીકતા શરીર બળ વધારનાર, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશા- 
ખને શેષનાર ચસ્રાહીગુણે, મધુરસવાદે ઘણું શીતળછે. ॥ ૧૧૬ 
(ધીો--માખણ તપાવીને કરેલુ ) 

ધતમાજ્ય, હવિઃ. સપિર્‌ા, ધારમમૃતા, હવયમ; પાંચ 
નામછે, રસાયખુગણે, મીહાસે, આંખોના રોગને હરે, પચવાને 
ભારી, ભૂખ વધારનાર દીપનગુણે, । ૧૧૭ । થીત્તળ વીવી, ઝેરના 
રંગને હરે, શરીર સ'પત્તી વધારે, વાયુ અને પિત્ત વાયુકોપને ઝીતે, 
પોતાના ચુણે સર્વે નસોમાં પસરી ર્‌'ધે, કક કરે, અતિ અ જ્રિષ્યદિ 
ગુણે, કાંતીને, ચરબીને, શરીર તેજને, શરીર્‌ રગ રૂપને, ખુદ્ધિતે 
ઉપન્નવે. 11૧૧૮1। ચડતે। વાયુ અને ઝાડા પિશાબ અટકાવવાના ઉ- 
દાવર્ત રોગને; પિત્ત કોપના સર્વે તાવતે, ગરમીથી ઘેળાપણુ।ના ઉન્માદ 


વર્ક 


રેગને, શળ રોગને, અજીરણુના આ્રાને, લેોદ્ઠી ખગડવાના ફે।- 
ડકા, નાશૂરના જખમેોને ઝીતેછે. સ્નિગ્ધ ચીકાસે, કદને ઉપન્નવે, 
લુખારૂક્ષ ચુણે, ક્ષય રોગને, બળત્તરની ગાંઠોના વીસર્પ રોગને, 
લોહી ઉકાળાના રોગને ઝીતે. ॥ ૧૧૯૪ ॥ પાતાના સ્વવીયથી ઉપજેલુ' 
ધી જખમેને હરે, ધણા અર્થે સુવાળું, તખળુ. શરીરના વાળની 
જૃહિકતા છે. દૂધમાંથી ઉપજાવેલુ' ધી ભૂખ વધારી ઝાડ! પિશાબને 
શેોષનાર ગ્રાહીયુણે, શીતળ, આંખોના રોગને ઝીતેછે. 1 ૧૨૦ ॥ 
પિત્તકાપને, બળત્તરની દાહને, લોહી ઉકાળાને, ધેલાપણાને, ચડે- 
લામદને, પડી જવાના મૃ રોગને, મસ્તક જ્રર્વાના ભ્રમરેગને, 
વાયુકોપને, જુનારોગને ઝીતેછે; પાચન થતા તીખારસે, સપના 
ઝેરાદિક રોગને, વાયુપિત્ત અને કક્‌ ત્રણે કોપને ઝીંતે. 1૧૨૧ કાનના 
રંગને, આંખોના રોગને, મસ્તક શૂળીને, શરીર સડાને, ફેફ્રાનાં 
ર્‌ાગને, સોઝાના રેગનેઝીતે, બૈરીને પિશાબની જગાએયે નિ રોગને, 
તાવને, હાક્‌ણુ કે શ્વાસને, હરીને, ભગદરને, પેટના ચુલ્મરોગને, 
સળકમ કે નાકના પીનસ રોગને ઝીતે. ॥ ૧૨૨ ॥ ભૂખ વધારનાર 
દીપનગુણે, બસ્તિસ્થાનમાં પિચકારી મારવાને, નાકમાં રેડડવાના 
નસ્મકમ કરવાને, શરીરની દુ્ગૈધી દૂર થવાને સુણુકારી છે. ધી ઉ- 
પરની તરીકે છારી ધીના ગુણુનેમળવા છતા તિક્ષણુગુણે. પચવાને હ- 
લકુ, તીરના નેવું ચુણી. ॥૧ર ૨1 દશ વરશસુધી ધીને મ'ટાડીતા 
વાશણુમાં જતનથી, ભરી રાખેલું હોયતે પચવાતે હલકુ. તે ઉપરાંત 
સર્વે ચુણોમાં ત્રેઇ, આવરદાતે વધારનાર, મહાધુત ગણાય. ।૧૨૪ 1 
ધીના ગુણુ દોષો! દૂધને મળતા જણાયછે. સર્વે દૂધમાંથી યયેલા 
ધીના ચુણુ દોષમાં ગાયના દૂધમાંથી ઉપજેલુ' ધી ઉત્તમછે તેમાં કોઈ 
પ્રકારે અવગ્રુણુ તથી. ॥૧૨૫॥ ધણુ ઉકાળેલુ' કે ધણ્‌| પકાવલુ' 
ધીતું વીય હીણુ યાય છે. 
(તલનું તેલ.) 

તૈલ; એક નામ. ગરમ, પચવાને ભારી, સ્થિર પસર- 

તાર,શરીરબળ અને ર'ગરૂપને તીરની રીતે વધારે, પુષ્ટીકલા, શરીરના 


શૃ૩૩ 
સાંધા નર્મ રાખનાર, ઝેરના રોગને વધારનાર, મીટાસે, પાચન થતા 
સૂક્ષ્મ રીતે, શરીરમાં પ્રવેશ યાય, છ રસ મધ્યેનો એક રસ, પાકેલા 
જેનું, 8 ૧૨૫ ॥ સોષ્ણુ કતી. કસાયલા સવાદે, ઉગ્ર, તીખાસે, ૨- 
સવિકારના કક અને વાયુ કેપને હરે છે, પાચન થતા મીદરસે, 
તીદ્દ્યુ, બળ વધારનાર, લોહી ઝાડા અને ઉલટીના રડતપિત્ત રોગને 
ઝૌતે છે. ॥ ૧૨૭ ॥ રસવિકારના કક્‌ કોપને, તીછ્દયુ પષ્યાથી પિ- 
શાખ અટકવાને, મુખના રોગને, બૈરીઓના ગલીાક્યનું શોધન 
કરે છે; ભૂખ વધારનાર દીપન, ખુદ્ધિ અને શરીરના વાળ 
વધારનાર, ઠોક્ાટાને વિસામા આપનાર, જ'ખમતે રૂ્‌ઝવનાર. પર- 
માને હરનાર છે. ॥ ૧૨૮ ॥ કાનના રોગને, બેરીને પિશાબતી જ- 
ગાએ થતો યોનિરેગને; મસ્તક શળ રોગને, આંખોના રોગતે 
નાશ કરે છે. મથેલુ', વહલેવેલુ' કે સુદ્ધ કરેલુ' તલનું તેલ, ભાંગેલા 
તૂટેલા હાડકાને સાંધે, ઝેરના રોગને ઝીતે છે, ॥ ૧૨૯ તે ઉપરાંત 
ફ્‌ાડકાને, નાશૂરના જખસૈોને, દાઝેલા કે બળેલાના જખમેોને ચેો- 
પડવા અને ખવાડવા પીવાડથાને પરેડજી રાખવા જેવું સદા છે. 
બને ધણુ' ઉકાળે કે પકવેથી હીણુવીર્ય થાય છે. ॥ ૧૩૦ ॥ પણુ તે- 
લને ધણુ ઉકાળેયી કે ધણુ પકવેલુ' લાંબે દિવસે તેના ચુણમાં વ- 
ધારે થાય છે. 
(એર્ડર્યું તેલ.) 

ચેર'ડ તૈલ; એક નામ છે. મીઠાસે, ગરમ, ભૂખ વધાનાર દી- 
પત, શરીરતું શોધન કતા; ॥3૩૧॥ બળ વધારનાર, ચામડી નેતર 
કરનાર, ઊંમર્‌ વધારનાર, યાદ શકિતને વધારનાર, શરીરની કાંતીને 
વધારનાર, બળ ઉપનજનવે, કસેલા સવાદે, સૃદમ રીતે શરીરમાં પ- 
વશ થાય, બેરીના પિશાબની જગાના યે।નિરોગ અને પુરૂષની શુક 
ધાતુનું શોધન કરે. ॥ ૧૨૨ ॥ વાયુકોપના પૈટના રોગને, અજર- 
ણુના રોગને, પેટના ચુલ્મ રોગને, અદીલા ક'બરના રો।મને, ગળાના 
ફાગને, વાયુકરોપના લોહી વિકારને, શળાદિક તાશરાદિક વિધના 
શગને, સોઝાના રોગને,.વિદ્રધીની ૧ઠમી ગાંઠના રોગને હરેછે.૧૩ $ 
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( સરસવ, કર'ઝ ધ્ત્યાદિક, તિદ્ણ ષદાર્થનું' તેલ. ) 
પૃથ્વીકા, ભૂમીમાંથી નિકળેલુ', મૂળજીમૂતા-પીદ્રુનું, દન્તી- 
દાંતીતું, કવચ-કવચખીજતું, શિમૅનટ્મ--મેકટાના બીજનું. નિ'મ્બાત- 
લિબડાના બીજનું, તસા-અળશીવું, કર'ન્ત-કર'ઝનું, આર્ક--આક- 
ડાનું, હસ્તિતું, કણુ-કેશરનું, દંચુદી-દંગાલીનું, ભતમ--શ'ખિની ક્ર 
શખાહુલીનું, 1 ૧૩૪ ॥ નિ'બકં-કપિલાનું, તૈલતેલ-તલનું, જયે 
તિખ્મ-માળકાંગોણીનું- કુસુ'ભ-કસુ'બાતું, સર્ષી-સરસ્વનું એટલી ન્ન- 
તના તેલ સૌવચલ એટલે સ'ચળખારના ગુણે. ॥ ૧૨૫॥ પાગન 
યતા કડવા અને તીખારસે, મરમ, તીક્ષણુ રસે, પાસન થવાને હલકા 
છે. તે શરીરસડાને, રસવિકારના કકકોપને, પરમાને, પડીજવાનડ 
મૂદ્ઠાના રોગને; ગાંડા ધેલા થવાના મદ રોગને, જીવાતના મમિરોગને 
ઝીતે છે. ॥ ૧૩૨૬ 1। 
( લિ'બડાનું તેલ. ) 
નિ'બતૈલ'; એક નામ છે. શરીરસડાને, ફોડકા અને નાશરાદિક 
વિધના કે જખમના રોગને, ર્સવિકારના કફકોપને, તાવને. જીવા. 
તના કૃમિરોગને ઝીતે છે. 
( અળસીનુ' તેલ. ) 
અતસીતેલ'; એક નામ છે. કોઠાની અગ્નિને ઉપજાવે, ચી- 
કાસે, સ્નિગ્ય, ગરમ, કક પિત્તકોપને હરે, પાચન થતા તિખા રસે. 
આંખોના રોગને હરે, શરીર્બળ વધારે, વાયુકોપનતે હરે, પચવાનૅ 
ભારી. । ૧૩૮ ॥ 
(સમ્સ્વ્તું તેલ.) 
સાર્યતેલ'; એક નામ છે. ઈવાતના કૃમિરાગને, શરીર્સડાને, 
ખુજલી અને ખરસવાને ઝીતે, પચવાને હલકુ, પિત્તકોપને, ઝેરન! 
રેમને, બગડેલા લોહીના રંગને, પરમાના રોગને, કાનના રોગને. 
મસ્તક દુખભાના ઝેગને ઝીતે છે. ॥ ૧૩૭૪ ॥ 
( કસુખાના બીજનું તેલ-) 
કોસુ'ભવેલ'; એક નામ છે. તિખા સવાદે, પિત્તક્રોપને ઉકળાને 
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આંખોના રેગને ઝીતે, શરીરબળ વધારે, ફ્‌ડત વાયુકોપને હરે, તીં- 
ક્ષણુ ગુણે, ભૂખ બધારનાર [વેદાહી, ગરમ ચુણે, પિત્તકાોપ અને 
ગરમીના નવા રોગ ઉપનજવે. ॥ ૧૪૦ ॥। 
( માળકાંગોણીના બીજનુ' તેલ. ) 
જ્યોતિષ્મતીભવતેલ'; એક નામ છે. પિત્તકોપને વધારનાર, 
ગરમ, યાદશડિત અને ખુહિને વધારે છે. ॥ ૧૪૧ ॥। 
(અખરેટનુ' તથા નારિ્યલનું તેલ. ) 
અઘ્વોટિકા; એક નામ અખરેટનું છે. નારિકેળ, એક નામ 
નારિયળનું છે. ખેહુંતું તેલ પિત્ત અને વાયુકોપને હરે, વાળને વ- 
ધારે, પચવાને હલકુ”, રસવિકારના કકને વધારે, શિત્તળગુણે;1૧૪૨॥૫ 
( શિર્‌શ] ચાર્‌ જતની માંછલોનુ' તેલ.) 
શિ'શપા મે।ટી, ગ'ડીર, રસાળા# દારૂજમ; ચાર નનતનતી માં- 
છલીનું અકેક નામ છે. તેનું તેલ પચવાને જારી, કસાયળા સથાદે” 
કડવાસે, તીખાસે, શરીરસડાને, કફરેડકાદિક નાશ્રના વિ'ધરોગને ઝીતે 
છે. ॥ ૧૪૩ ॥ વાતરક્તના ગળતકોડને, ઝેરના રોગને, રસવિકારના 
કૂ કોપતે, ખુન્ટ્લી અને ખરસવાને, શરીરસડાને, વાયુકરોપને ઝીતેછે. 
( ભોૌળામાનું તેલ. ) 
ભલ્ઞાતક; એક નામ છે. તુરાસે, ગરમ, મીઠા, તીખાસે, શ- 
રીરસડાને, બગડેલી ચરખીના મેદને, વાયુ પિત્ત અને કક ત્રણે કો- 
પતે, પર્‌માને, જીવાતના યકૃમિરોગને ઝીતે છે. ॥ ૧૪૪ ॥ 
( ખાખરાના, ષટોળના કે પાડલીના ખીજનુ તેલ.) 
પલાશ; એક નામ ખાખરાતું મધુર સવાદે છે. પાટલા; પાંડલીનું 
એક નામ છે. ખેહું તુરાસે, કસાયળા સવાદે, મીઠા સવાદૈ; બળતર્ને, 
પિત્તકોપને, રસવિકારના કદૂ કોપને હરે છે. ॥ ૧૪૫ ॥। 
( કેહલાના, તરબઆુજના,દુધી ઈત્યા દિના બીજનું તેલન ) 
મૂષ્માંડ, ત્રપુ, સૈષારૂ, તુ'બીકા, લિ'ગ, તિડેતકૈઃ, કૃત, પ્રિયાળ, 
જવ'તી; નવ નનતના કહલાતા બીજને ઝુખ્માંડ કહે છે. તેના બીજ 
ર્સવિક્રારના કષૂકોપતે વધારે. ॥ ૧૪૬ ॥ તેતું તેલ પચવાને ભારી, 


ફંડુડુ 
મીઠાસે, પાચન થતા શીતળ રસે, પિશાખ વધારે કરાવે, ભૂખને બટાડૅ, 
દેહીના જેવા અભિષ્યદિ ગુણે, કફને વધારે, વાયુ પિત્ત ક્રેપતે ઝીતે, 
( ચે ક્રેષજ', ચેફ્રેષિક, કરડીનુ' તેલ૦) 
ચેકૈષજ; એક નામ છે. તેલ શીતળ, પિત્તકોપનેં હરનાર, 
કક અને વાયુકોપને વખારે છે. 
(જવનું તેલ?) 
મવ; એક નામ છે. તીખાસે, તેલ ઉમ, તીદ્દણુરસે, રસાયન 
ગુણે. ॥ ૧૪૭ ॥ ભૂખ વધારનાર દીપન, રસાદિ ધાતુ અતે વાતાદિક 
ક્રાપતું શોષણુ કરી શરીર નબળુ કતા લેખન ચુણુ, ખુદ્ધિને વધારનાર, 
પરેહેજ રાખવા જેવું, વાયુ પિત્ત અને કક કોપને ઝીતનાર. 
(આંબાની ગોટલીનુ' તેલ.) 
આમસ્રતેલ'; એક નામ છે. સહરાસે, તીપાસે, મીટાસે, પિત્ત 
કાપ તહી કતા, કક અને વાયુ કોપને હરનાર, લુખાસે, સુગંધી ભ- 
રેલુ' ધણું સ્વચ્છ. ॥ ૧૪૮ ॥ 
( સર્વે જતના ધી, તેલ, ચરેખોના ગુણુ દોષ.) 
ધી જગમ ગુણે; તેલ સ્થાવર ગુણે, વાયુ કોપને હતા, સર્વે 
તેલમાં સફેદ તલતું તેલ ત્રેણ અને ખળ વધારવતાર છે. ॥૧૪૪૯॥ 
ગામમાં વશનાર મે ડાદિજનાવરોની ચરખીતું તેલ પચવાને ભારી? 
મીઠાસે, ગરમ, વાયુક્રેષતો તાશ કરે છે. ॥ ૧૫૦ જ ગલમદે 
વશનારા એક ખુરીના જનાવરેની ચરબીનું તેલ ખરાબ ગુણે, 
કશાયલા સવાદે, પચવાને હુલફું, શીતળ, ર્‌5ત પિત્ત કોપના 
ક્ષેહી ઝાડા ઉલટીને ઝીતે છે. ॥ ૧૫૧ ॥ પ્રીતે જથુ।વેલું છે 
કે,વાંદરાદિક વનચરની ચરબીનું તેલ કફને વધારનારછે. ધી, તેલ, 
ચયર્‌ખી, ચીકણાઇ, હાડકા મધ્યેની મજ્નયું તેલ વાયુતો નાશ 
કલા છે. ॥ ૧૫૨ ॥ ઉપલા સર્વે તેલ સરખા ગુણે પેહેલાથી 
ખીન્નનો ચુણુ દોષ અધીક પાચન થતા સરશ રવનાદે. 
(પીવાને! સર્વે જાતને। આસવ, ઉર, તાડી, 
સર્ખાદિફ દારૂ, અરેડના ગુખુદોષ.) 


મદ, હાલા, સુરા, શુ ડા, મદિરા, વર્સાત્મજા, સૂરા, ગ'ધા- 
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ત્તમા, કલ્યા, દૈવ સ્પૃછાચ, વારૂણી; ॥ ૧૫૩ ॥ અગીઆર નાતે છે. 
પિત્તકોપ વધારનાર, થોડે! થોડો પીતાં સહર! સવાદે, ખોરાક ખાતા 
રૂચી આપતાર, ભૂખ વધારનાર દીપન, કોઠાની અગ્નિ વધારે, ઝાડા 
પિશાબને ઉપજાવે, તીક્ષણુ ઉમ, વાયુ અને કફ કોપને ઝીતે. 
।૧૫૪॥ જમણુતીસાથે થોડે નબળે દારૂ પીધાથી અમૃત પીધા- 
ખબરેોખરછે, જમવા પછી કે આડે વખતે પીધાથી અનેક રોગોને ઉ 
પન્તવે, વધારે દાર ઈત્યાદી તાર્ડી જલદ પીધાથી ઝેર પીધા બરેબરછે. 
1૧૫૫ દરાખને। દારૂ થોડો પીધાયી ભૂ ખ વધારે, લોહીના ઝાડા ઉ- 
લટીના રડતપિત્ત શેગને ઝીતે, શરીરખળ વધારી પુષ્ટ કરે, લોહી ઝા- 
ડાના હશી રોગને! તાશ કરી, ભૂખ વધારનાર દીપન ગુણેછે. ।૧૫૬।। 
ભવડાનતે। દારૂ માં થોડોગુણુ ખજુરના દારૂને મળતો! કે સરખો, મુખે- 
રૂચી આપનાર, રસવિકારના કક્ને હરે, ચાળા કરે, ખુમબરાડા પડઃ- 
ને, પચવાતે હલકે. 1૧૫૭ જ્ઞાતના છાલબ્રાને। કે ચો ખાતે, ચો ખા- 
ના લોટને દારૂ, તાડી, સરખે।, પચવાતે ભારી, બળ વધારનાર, શ- 
રીર પુષ્ટકરતી, ચરખી અને કક્‌ વધારનારછે. ।૧૫૮ ભૂખ વધારી 
ઝાડાપિસાખબતે શેષનાર ગ્રાહી ચુણે, સોઝાને, પેટના ગુલ્મરોગને, દ- 
રૈના રોગને, સ'મ્રહણીના ઝાડાને, પિશાબ અટઢકવાના મૂત્રકૃછ રામને 
ઝીતેછે. પુનનૅવા એટલ્ષે ઘેટુ'લી તથા ભાતના ચોખાના લોટની ખટા 
ઇ, તાડી સરખે. ॥ ૧૫૭ ॥ ઉરાક્‌ દારૂથી સરખો તાડી પચવાને 
હલ૪ી, નાકના પીતસ રોગને, અજીણેને, શળીરોાગને ઝીતે છે. ખજુ- 
રાદિદ ફળતી તાડીના ઉરાકફ્‌,દારૂથી નીરે! કે તાડી થોડી પીધાથી ખુશી 
ઉપ#નવે, ધણ કરીને તેના ચુણુદોષ નબળા દારૂને મળતાછે. ।૧૬ બા 
જ'ગલતના ટપકતા તાડીના ઝાડમાં ખળુરાદીક, કાયા કૂળ સેડ- 
વંલાનો અર્ક ભારીછે, પાકેલા કૂળતો ઉરાક્‌ દારૂના ચુણુ દોષને મળ- 
તાછે. 1૧૬૧11 ખુશી ઉપનાવનાર, ઝાડો પેશાખાદિ બ'ધથવાનેો આ- 
ન!હરેાગને, પેટના ચુલ્મરોગને, હરો રોગને, ઉલટીને, અપચાના અ- 
રેચકરેગને,વાયુકોપને ઝીતેછે, ભૂખ વધારનાર દીપન, કોઠાના બ'ધ્ધે- 
જને, છાતીના શૂળરે।મતે, «ૃઘરોગને ઝીતેછે, ।૧૬૨ દાર્‌ પચવાતે 
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ભારી, પુછ્ઠીકતા, ભુખ્મ વધારનાર દીપન, કેપ્ર ઉતરતા કે પાછળથી વાયુ 
કોપને વધારે, સહરા સવાદે. જ'ગળીક્‌ળને દારૂ કૂ કોપનેહરે, ભૂ ખવધ।- 
રી ઝાડા પિશાબને શોષનાર મ્રાહીયુણે, સોઝાના રોગને, હરીના રોગને, 
ઝાડાના સ'ત્રહુણી રોગને નીતેછે. 1૧૫૩૫ કાચાકૂળ સેડવીને કરેલે 
આસવ, મીઠાસે, ખળવધારનાર, ઝાડાપિશાબને બાંધે, શીત્તળ, પચવાને 
ભારી. ( પાગ્ઠેલા ફળ છોલી સેડવીને કરેલો આસ્વ ) ઝાડાપિશ।- 
ખ કખજ કરનાર વિણભી, વાયુકોપ વષારનારછે. 1૧૬૪ ફળને ખ- 
મણી સેડવી કરેલો! આસ્વ વાયુકોપને સમાવે, હૈયાના રોગને બગાડે, 
પચવાને ભારી. સેરડીને।, તાડીનો, તેમજ ખજુરનો , મહવડાને।, ૧।- 
ળસાદીક કળને, ભાતનો, ચોખાનો એટલા દારૂને આક્િકી 
કહેછે. ।૧૬પ૫॥ તે શરીર પીળુ થવાના પાંડુરોગને, સોઝાના હરી 
રોગને, પિત્તકોપને, લોહગ ધીને, કપ્કોપના શરીર સડાને ઝીતે; 
પણુ થોડે વાયુકોપને વધારે, લુખાસે, ભૂખ થબધારનાર દીપન, ઝાડા 
પિશાબ છોડનાર રેચનગુણે, પચવાને હલકરાછે. ॥ ૧૬૬૫ જવના 
લોટને બનાવેલો દારૂ જવના આસવ કે ખાટીના ગુણુ દોષને મળ- 
તોછે. તેમજ કાક્‌ાલિકા કે ક ટાલી, સાળપ્ત્તો, સેરડીનો, અનાજને 
આસ્વ મળતો છે. 1૧૬૭ આસવ અને તાડી ખેડુ એક નનતતા યંત્ર 
માં થાયછે. નેદુંતે ઉક્રાળવાની ઝીરયા અસલી રીત ધણી શ્રરસછે. કોઇ 
વખતે ધાવરાના ષુલતે।, ગોળને, ધાણાના રસનો આસવ બનાવે છે. 
11૧૧૬૮ તે પચવાને ભારી, જવને લુખાસે, સ્વાદિષ્ટ, વાયુમપિત્ત અને 
કમ કાપને ઉપન્નવનાર છે. ગ્આસનનોા આસવ કે દાર્‌ શરીર પુછ 
કલા, ખળ વધારનાર, આંખોનું તેજ ધગ્ાડવારન પ્રચવાને ભારી. 
( મેરેય' ) એટલે સેરરડીના રસનો આસવ, મહવડાના જીલ, ગોળ, 
ચોખા અને જવાદિક અનાજનો આસવ, શરીર પુછ્કવા, ખળ 
વધારનાર, પચવાને ભ્રારી, તેજ વધારી તૃત કરનાર, સહરાસવાદે; 
[1 ૫૬૪ તે સર્વેનો આસવ, ખાટી, સરકો અથવા દાર્‌ બનાવેલો 
હાય તેને મધુલક કેહે છે. તે જવાને ભારી, મીઠા સવાદે, ચીકા- 
સે, શુક્ર ધાતુ અને કફને ઉપજાવે, ખાંડ, શાકસ્નું સરબત, આસવ, 
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ભૂખ વધારનાર દીપત, થીઠાસે, પાચન કતી, મુખે રૂચી આપનાર, 
પચવાને હલકી છે. ॥ ૧૭૦ ॥ સ્ત્રિ સ'ગતી ૪છા થાય, વાયુ કે- 
પતે, શરીર શેષ રોગને, ઝાડા પિશાબની બસ્તિ સ્થાનના રોગને 
ઝીતે છે. ( મધ્યાસવો ) મધુકના જુલનેો, મહવડાના જલતો, દરા- 
ખનો આસવ પચવાને હલકો, લુખાસે, શરીર સડાનતે, પરમાને, 
ઝેરના રોગને જીતે છે. ( ગોળનો આસવ ) ક્રોઠાની અગ્નિ વધારે, 
શરીરનો રગ રૂપ વધારે, ખળ વધારે, તૃપ્ત કરે, પાચન થતા કડવા- 
રસે. ॥ ૧૭૧ ( તિડેતકો એટલે વાવડડીંગનો આસ્વ ) શરીર બળ 
વધારનાર, મીઠાસે.ઝાડા પિશાબ અને વાયુ કોપને છુટા કરે; તેને 
પકવીને અર્ક કહાડે તો તેને સીધુ, દારૂ કે અર્ક કહે છે; અતે કાચા 
રસનો આસવ કરેથી શીતળ રસ ક આસવ કેહવાય છે. 11 ૧૭૨ ।| 
એ ખે્ુમા પકવેલે સીધું અર્ક ત્રેણ છે, તે ગળાના સ્વરતે સુધારે, 
ક્રાઠાની અગ્નિ ને, શરીર બળ અને ર'ગ ર્‌પતે વધારે, વાયુ અને 
પિત્ત ક્ોપને વધારે, હૈયાને કુવત આપે, ચીકણાસે, ઝાડા પિશાબને 
ઝીતે છે. ખ'ધ કેઠાતે, પિશાબ અઢકવાને, સોઝા સહિત હર્શ 
રગને, સોઝા સહીત પેટતા ઊદર રોગને, કક કોપને ઝીતે છે. 
1૧૭૩ ॥ તે ઉપરાંત અલ્પ શીત્તળ ગુણે રસ, સલેપ્મણુ ચે. 
( જ'ખુ'નો આસવ ) મધના ગુણે અને ન્ન'ખુના રસ ગેોળતા ચ્રુણે; 
ઝાડા પિશાખત્ે ખાંધે, તુરા સવાદે, અભિષ્ય'દી, કશાયલા સવાદે, 
થાયું કેપતે વધારે 1૧૭૪॥ ન્ન'ખુના આસ્વને પકવેથી સીધુ દારકે 
અર્કના ગુણે; તેની જીવી કરવાથી થાય છે. તાજ્ને દારૂ કે અર્ક તેની ફરી- 
યોથી કરેલો હોય તે વાયુ પિત્ત અને કપના ત્રણે કોપને ઉપન્નવનાર 
અભિષ્ય'દી છે. જુનો દારૂકે અર્ક, ભૂખ વધારનાર, દુર્ગેધિ દૂરકવા, 
શરીર પુષ્ટ કલ, વિરસ', જીવાતના મુશિ રે।ગને, કક અને વાયુ કોપને 
ઝીતે છે. ॥ ૧૭૫ ॥ #ટૃદયને, જાવાતી આપનાર, લુખાસે, ગરમ, 
મુખે રૂચી આવે, જોજન ભ્રાવે, સ્થિતીને સુધારે, અલ્પ ગુખુતું એ।- 
ષડ, પૂરવાનું સુઝવે, પોતાનો મત ચલાવે, દજિ ખાધા જેવા પિષ્છલ 
ગુશે, કપ કોપને વધારે, કૈદ ચડે, મદચડે, બડબડ ધણી કરાવે, 
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ગતરને ગળાવે, દુજ્ન્જર કરે છે. ॥ ૧૭૬ | અતિ પિત્ત કપને વધારે, 
ઊગ્ર અને તીદ્દણ, ગરમ, કોઠાતી અગ્નિ ઉપંનનંવંનોર; છેયાને, 
ચતુરાધને, ખુંબસુરતીતે, ખડબચડા કે કાંટાવાળા શરીરને, કરમન 
જીવડાને ઝીતે. વિરસ', પચવાને ભારી છે; જલદ દાર્‌ કે અર્ક કહાડેલે। 
હોય તે થોડા કે ધણો હમેશા પીધાથી ગાલઉપર ફ્રોડકા અને વાયુ કોપ 
વધારે છે. ॥૧૭૭।। સર્વે દોષોના રોગોને ઉપશ્નવે. ધણા વરસતે 
બગડેલો કે ઉતરેલે દારૂ પીધાથી-વાયુ કોપને ઉપન્નવે. ॥ ૧૭૭ ॥ 
સર્વે રોગોને એકઠા કરી સર્વેનો કોપ વધારે છે. ધંણા વરસનો 
ખતાવેલે। (આસવ) ભૂખ વધારનાર દીપન ગુણે, કક અતે વાયુ કોપને 
ઝીતે, મુખે રૂચી આપે, આન'દ ઉપનવે, સુરાતન ચહડાવે, પવીત્ર 
રાખે, પીવાની ઉમેદ યાય. ॥1૭૮॥ કે!ઇ વખતે જલદ આરવતે। ગુણ 
દારૂ જેવો વાસ બહાર નીકળે,અતુક્રમે “સુષ્ષ્મ અવગુણે, વાયુકોપને 
'ફેલાવે, આસ્તે આસ્તે નચાવે, ભૂખને ઉપન્નવે. કોઈ વખતે ત્દશ્યને 
જ મળે, ધમની નાંડી ર્‌'ટ્ે બમાડે. ॥ ૧૭૬ ॥ છીકાવે, ઇંદ્ર 
એને ધુન્નવે, ચિતને ભ્રમાવે, ઘેલા ગાંડાકરે, મદ ચડાવે, શુક ધાતુને 
પીગળાવે, લાંખી મુદતે રસ વિકારને બગાડે, ફ્રોડકા ઉપક્નવે, ડાલા 
જખડાવે, પાડી નાખે, કેક ચંહડાવે. ગચરકા અને ઊલટી કરાવે, ડોળા 
કે આંખો ડ્રેરવે; પિત્ત કોપતે તૂશ ઉપન્નવે. 1॥1૧૮ન॥ા નવે। કહાાડે- 
લે! દારૂ-પોતાના ચુણું શરીરની નસોમાં કેપ્ર ભરાઇ રધે, વાયુ 
પિત્ત અતે કદ્ર કોપ ઉપન્નવે, સછરાસવાદે; શરીરને! ખગાડ કુ- 
તી, જલદ, બલંત્તર્‌ વધારે, દુગીધ, ઝેર ચહડાવે, પચવાને ભારી, 
નિમળ, તર્ત કેફ ચડાવે, તેજદાર, મૂમિના જીવાતને, રસ વિકારતે 
વાયુ કોપને ઝીતે છે. 1 ૧૮૧ ॥ ગેળ, દરાખ, ક્રાળસાદિક શિતળ 
ફળનો નબળો દાર્‌ થોડે પીધાથી ત્ટદયને ખુશી કરે, સુગ ધી ભરેલે!, 
સારા ગુણે વર્તે, પચવાને હલકો, નાક કાનના વિ'ધનું શોધન ફરે, 
મનની શાંતી કરે, ગીત ગવાડે, હુસાવે, રમાડે, ચુરવા સ્વજ્ાવે, સાહ- 
સાદિક કર્મા કરાવે, તામસ સ્વભાવને હણે, વાતોના ગપાટા મારે કે 
નરસા કામ ફરે, ખેસુદ્ધ પાડે, નિ'દ્રા ધણી તરત લાવે છે, ॥ ૧૮૨ ॥ 
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શુક ધાતુને વધારે, રસ વિકારને હરે, તીદ્ણુ, ગધી, પચવાને હલકો, 
મુખે રૂચી આપનાર, પાયન શક્તિ વધારે છે. શરીર્‌ પીળુ યવાના 
પાંડુ રોગને, વાતના કૃમિ રોગને હરે, લુખાસે, ઝાડા પીશાબની 
ખ'ધાયલી ગાંકેને પીગલાવી બહાર પાડે, ગાોળકે ફળ ઈયાદિકને। દારૂ, 
વધારે પીવાની રેવ પાડેથી લેો!હી માંસ અને શરીરને બગાડી, લોહીને 
ઝાડે! અને ઊલટીને રડત પિત્ત રોગ ઉપનવે છે. 1૧/૩1 અગાઊ 
લખેલા ગુણુ દોષને મળવા ઇતાં પચવાને ભારી,શરીર તરકરેકે નસોમાં 
ભરાઈ શરીર ભારી કરતાર્‌ છે. ઉપલી જણુસોની રાબ કે કાંજ્નને 
સૌવીર કહેછે; એટલે તેતું તત્વ ચુખુકલા, અને તેનો કુચોા રોગને 
ઉપન્નવનાર છે. ॥૧૮૪॥ ઉપલી રાબ શિશિર રૂતું'માં પીધાથી પાચન 
યાય; મુખે રૂચી આપે, પચવાને હલકી; ભાતાદિક અનાન7ના છાલા કે 
તુસ, કુ ડો, જવાદિક અનાજના છાલા કહાડેલા અથવા છાલા સુદ્ધા 
ન્વાદિક અનાજની કાંજમાંથી આસવ કે ધર્‌ કરવામાં આવે છે. 
[11૧૮૫ સૌવીર નામે રાબ કે કાંજને ઉકાળવામાં, વિલમ ન લાગતા 
તૂલે જવાદિક પાકીને સરશ દારૂ થાયછે.સર્વેન્નતના અનાજને સેડવેથી 
તેનો રસ ખારા યપ્યછે, પણુ લેને ઉકાળેથી સાવીરને કાંજ કરેથી તેની 
“""ખટાસ ધટી ન્નય છે.।1૧૮૬।। જાતના છાલા કે કુ ડે! પાણીમાં સેડવેલેો 
પીધાથી ભૂ ખવધારનાર દીપન, હૈયાને સુધારે છે, પાંડુરોગને,જવાતના 
મૃમિ રોગને ઝીતે છે. સાવીરની કાંજી પીધાયી. સ'મ્રહણીતા ઝઃડાને, 
હરીના રોગને નારા કરૈ, ઝાડા પિશાબની બધાયેલી ગાંઠોને છુટી 
કરી બહાર પાડે, ભૂખ વધારનાર દીપન ગુણે છે. ॥૧૮૭ અતાજને 
ભીજવી રાખવાથી તેમાં ખટાઇ આવે, તેથી તેનો પ્રથમ ગુણુ દો 
અનાજનો જતો રહે છેં, તે પીંધાથી મૈરીના પિશાબની જગાએ વાયુ 
જ્રાપકતી, સળકળનતો પીન્સરોગ કલા, પચવાને હલકુ, ભૂખવધારનારં, 
તે ચોપડવાથી બળત્તર અને. દાહ શરીરે ઉપન્નવે, પીધાથી ખોરાકનું 
પાચન થઇ રસ વિકારનો નાશ કરે છે. 1૧૮૮॥ તેના કોગળા કર- 


વાથી સુખના સર્વેરાગને ઝીતે, મુખની દુગેધી કહાડે. કક્ને વધારે છે. 


ઉડ 
( મૂત્ર-માણસનુ' અને જનાવરેનેો પિશાખ. 

ગા તે ગાય, નાગ તે સર્ષ કે તાગ, હાથી, મહિષી તે ભેસ, 
ઇયા તે ધોડે!-ધોડી, યન તે બકરી-મે'ટી, ખરો તે ગધેડો, એઇ 
'લે ઊંઠ, નરાણાંથ તે માણસનું મૂત્ર; આંઠ ન્નતે પિશાબના આઠ& 
યામ જુદા છે. સર્વે પિશાબમાંથી હરેકનું પીધાથી , ખાધેલા ખોરાકનું 
પાચન થાય, ભૂ'ખ વધારનાર દીપન ચુણે,પચવાને હલકું છે. ॥૧૮૪!। 
તે સર્વેમાં ખાર રસં મળેલે। હોય;તિ ખાસ્વાદે, લુખાસે,કાનાદિક્ર વિધનું 
સોન કતા, પિત્ત કેપને વષારનાર, કડવા અને ઊશ્ર સવાદે, હૈયાનું 
સો!ધન કરે, ઝાડા પિશાબની બ'ધાયેલી ગાંઠોને છુટી. કરી ખહાર 
પાડે, ઝાડો પિશાબ વધારે લાવે, વાયુ કોપે શરીરના વાળને થતો 
રોગ દૂર્‌ થાય. 1૧૯ના વાયુકોપે પેટના ચુલ્મ રોગને, હેરીના રોગને, 
પેટતા ઊપર સોઝાના સોફ્ેોદરને, કષ કોપના પ જીવાતના રોગને, 
શરીરસડાને, શરીર્‌ પીળી થતાના પાંડું રોગને, ઝાડે પિશાબ ખધ 
થતાર આવાહ રેગને, ઝેરના રોગને, વાયુ કોપતા શળ રોગને, 
અરૂંંચીતા રોગને રીતે છે. ।૧૪૧। ઉપલા સર્વે પિંશાબમાં ગાયનું મૂત્ર 
પાવાતે સરશ કહેલુ' છે. હાયણુનું મૂત્ર ઝેરના રોગતું સોધન કરતી, 
શરીર્‌ સડાને, પેટતા ગુલ્મ રોગને, જીવાતના કૃગિ રોગને ઝીતે છે. 
॥ ૧૯૨ ॥ ભેશતું મૂત્ર જ્ઞેઝાના રોગને, પેટના ચુલ્મ રોગને, હરીના 
રોગને, શરીર્‌ પીળુ થવાના પાંડુ શેગને, પરમાના રોગને ઝીતે છે. 
ઘ્રેડીનું મૂત્ર ઝાડા પિશાબની બ'ધાયેલી ગાંઠોતે છુટી કરી 
બહાર પાડનાર ભેદી ચુણે, ધણુ કરીને કપ કાપની દરાઝના 
શરીર સડાને, જીવાતતા યૃમિ રોગને હરે છે. 1 ૧૯૩ । બકરીનું 
મૂત્ર પેટના ચુલ્મરોગતે, ઝેરના રોગને, શ્વાસ કે હાક્ણુનારોગને, આં- 
ખો પીળી થવાના કમળાના રોગને, શરીર પીળુ યવાતા પાંડુ રોગને 
ઝીતે છે. મેઢીનું મૂત્ર સોઝાના રોગને, શરીર સડાને, હરીના રોગને, 
પર્‌માને કીતે બધ કોઠાના રોગને  છેડૅ છે. ॥ ૧૯૪ ॥ ગધેડીનું, 
મૂત્ર સગત્રહૃશ્ીના ઝાડાને, પરમાને, શરીર સડાને, મસ્તાનપણાના 
ઉન્માદરાગને, જીવાતના કૃમિરોગને ઝીતે છે. ઊંટણીતું મૂત્ર મસ્તાન- 
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પણાના ઊન્માદરેગને, સોઝાના રોગતે, હેરીના શેગને, જવૉતંના 
કુમિ રોગને, પેટતા શળ રૉગતે ઝીતે છે. ॥ ૧૯૫ ॥ માણસનું 
મૂત્ર સહરાસવાદે, હુમેશા પીધાથી સર્વે શેગ હરતા, રસાયનઝ 
છે. ગાય, બકરી, ભેશનું મૂત્ર હર્યેક રોગી બેરીએ પીધાથા 
ગુણુકારી છે. ॥ ૧૯૬૬ ॥ ગધેડી, ઊંટણુ, ભેસ, ધોડીનું મૃત્ર રોગી 
'પુરૂષે પીધાથી ગુણકારી છે. 

ફતિશ્રી મટ્નપાર્યાવેર્દચતે મટનવિનોટે શિઘટી પનોવનામ 

વિજ્ઞેષવર્મો ડમ: 1 
ઈતિશ્રી મદતપાળ નિધ'ટને! પાનાદીક આઠમે! અધ્યાય સમાપ; 





( નવષાએઅધ્યાય પારંભ ) 

( સેરડી ઇયાદિને રસ ચુશવાની વીધિ.) 
ફૃ્‌સિતાનેનસ્વતિવકેપ્રતારતેવીક્યતતોગમ સતિ । 
સાવેલ્મવસાઢરમીક્ષ્વમાળયમોટયાનન્ટણુલનમીમ ॥ ? 1 

કુમળા ગર્‌ "ખાવાને, સુકાયલાનો મુખેથી રસ્ટ ચુસવાનૅ લાંખે! 
સારા વધી, ઉપર છાલ આવે, વચમાં ગર્ભ બ'ધાય, તેમાં 
મીઠો રસ ધણો વખાણુવાલાયેક, ઊપજાવનાર 
વિષ્ણ્‌'સુતને નમસ્કાર કર્‌છઊ. 

(તેર્‌ જાતની સેરેડી અતે તેતે રેસ?) 

ક્ષુર; મહારસે।, વેણરનિઃ, રતો, ચુડ પત્રકઃ,-॥ ૨ ॥ ત્દસ્વ- 
મૂળો, લેહિતેક્ષુઃ, પૈિકઃ, પૉંડ્કોઅપારઃ, રસાળઃ., સુકુમારે, અપિ 
મુખ્શોક્ષુર, ભીર્‌ કોમતઃ; ॥1૩॥ તેર નામ છે. સર્વે મીઠાસે, પચવાને ભારી, 
શાત્તળ; પુછ, ચિકણી, શરીરે બળ વધારે, પાણી ભરેલી, સતોષકાર્ક, 
વાયુ અને પિત્ત કોપને હરે, તે ઉપરાંત પિશાબના રોગને. કક કે- 
પને, જીવાતના યૂમિ રેમને ઝીતે છે. ॥ ૪ ॥ થડમૂળને રસ 
વધારે મીઠો, ગાંઠંતી વચ્ચેનો જરા ઓછો મીઠે, માંઠોના મૂળની 
*ગાએ ખારો અતે મીઠા સવાદે, પિશાબ વધારે કરાવે, ॥પા-લાલ- 


૧૪૧ 
શેરડી પચવાને ભ્રારી, શિત્તળ, પુછ, દાહની બળતરતે, પિત્ત કપને, 
લોહગ'ધીને, પિશાબ બંધ થવાના રેોમને ઝીતે છે.-પીળી-સેરડી 
શિત્તળ, ચિક્રણી, પુટ્ટ, કષ વધારનાર, સહરાસવાદે. 1૬1 ફાળી- 
સેરડી--જરા કીકાસે, ખરાસે, જરા આછા પણુ મળતાગુણે.-વ'શ 
નામે બાંખુતે મળતી લીલી સેરડી-ખીજ સેરડીના મળતા ગુણે; કુદન 
રતે એકમાંથી સેહજ બીજી ઊત્પન્ન થતી, ગરમ, વાયુના સર્વે કે- 
પને ઝીતે. ॥ ૭ ॥ ફાાંતા નામે સેરડી-બળત્તરતે સમાવવા છતા 
લાકડા જેવી, વાયુ કોપને ઉપજાવે, શિત્તળ, કાસકારા નામે સેરડી- 
પચવાને ભારી, શિત્તળ, લોહીના ઝાડા ઊલટીના રકેતપિત અને ક્ષય 
સેગને ઝીતે છે. ॥૮॥ સૂચી પતે। નામે સેરર્ડી-ઝીણા પાંત્રાની.નીળપરે 
નામે સેરડી-અસ્માની રગની. નેપાળા દીધ પત્રક નામે તેપાળી 
મોટા પાંત્રાની સેરડી-ત્રણુ ન્નતની વાયુ અને કફ્‌ કોપને વધારે, પિ- 
ત્ત કોપને ઝીતે, કસાયલા સવાદે, બળતરા અતિ ઉપજાવનાર. ॥ હ ॥ 
સેરડીને દાંતે છોલી રસ ચુશનારને। પિત્ત કોપ અને લોહી ઊઠાળાનોા 
રોગ દૂર થાય. ખડીશાકરનો! ચુણુદોષ સરખા વીર્યે છતા ભૂખ 
વધારનાર વિદાહી અને કપ વધારનાર છે. ॥૧૦1 પચવાને ભારી, 
ભૂખ વધારનાર વિદાદી, બ'ધ કોઠા વાળાને ઝાડો પિશાબ છુટે, 
પવાસમાં પાણીતી જગાએ ઉપયોગ પડે, શરીરને સ'તોષ પમાડે, 
(ગોળ, ગોળની કાડવી, લાલ અને સફેદ ખાંડ, ૨115૨?) 

સિતા, મત્સ્યાંડિકા, પદ્દીમ માંડી, બળકસ્તથા. ॥૧૧ ચાર 
નામ છે. બીજી જતને વિષપલેદૂમન્મા, શિગ્રકા, પૃત્તિકા મળા, ખ'ડ 
મન્યત્‌, ખ'ડસિતા, માધવી, મધુશર્કરા. ॥૧૨॥ યવા, સશર્કરા; નવ- 
નામ છે. ત્રિજીન્નતને-સાયવા, સડવાથ, સ'ભવા; ત્રણુ તામ છે. ચો- 
થીન્નતને-પુષ્પ સિતા, પ્રેશતા, પ્રુષ્પ સ'સ્મૃત, શર્કરા, ॥૧૩1 કૂણિ- 
ત', ક્ષુદ્ર, ચુડકો, ગુડ, સ્ત્વિક્ુરસોદ્ભવ; નવ નામ છે. ભૂખ વધારી 
ઝાડે પિશાબ છોનડાર ગ્રાહીચુણે, બળ વધારે, પચવાને ભારી, 
પિત્ત અને વાયુ કેપને ઝીતે. 1૧૪1 સિતોપળા-એક નામ શાકરી- 
ગ્યાખાંડતું નામ છે. પચવાને ભારી, વાયુ પિત્ત કોપને હરે, શિતળ. 


ઉરે 


ખ'ડ-એકનામ ખાંડતુ છે. સ'તાષ દૂરકરૈ, ગરમીના ઝાડા પિસાખને 
અટકાવે, મુખે રચી આપે, પ્રુણ અતે બળવધારે, પ્ર।ુપા માધવી શ- 
કરા-શાકરીઆ લાલ્લ ખાંડનું નામ જે-લુખાસે, કક્ષિત્તતે હરનાર, 
પચતાને ભારી. યવાસ શ્કરા-જવતા દાણા જેવી શાકરીઆ ખાંડ; 
રિશ્તળ. વાયુકોપને વધારે, કમન પિત્ત કોને ઝીતે. 1૧૬ શસિતપ્રુષ્પ, 
એક નામ; ખાંડનાજીલ, ખુરે, બાંધેલી સાકરનું છે; શિત્તળ, 
(દયને હીતકારી, લેોહીઝાડા -અને ઉલટીના રડતપિતને ઝીતે, 
પચવાને ભારી.-પ્રાણિત'-ખટાયેલી કાકવીનું નામ 89. પચ- 
વાને ભારી, પોતાની ચિકાસ નસોમાં ભરાઈ શરીર ભારે કરે, 
વાયુપિત્ત અને કક કેપના રોગ ઉપન્તવે, પિશાબનું શોધન કરે, 
૧૭ મધુક', ફણિત', મીઠી કાકવી; ઝાડાની જગાના બસ્તિ રોગને, 
વાયુ પિત્તકોપ ઉપન્નવે. ચુડઃ ક્ષારા; નવો ગોળ-ખરાસે, પચવાને 
ભારી, મીઠાસે, વાયુ પિત્ત કોપને, કોઠાની અગ્નિને ઉપજાવે ; 
સહરાસે. 1 ૧૮ પ્ર. શરીર બળને, જીવાતના ફૂમી રેગને, રસ 
વિકારને થધારે, પ્રિશાબનું અતે લેહીનું શોધન કરે. જાતો 
ગાળ, તવાયલા શરીરને પુછ્ટ કરે, હૈયાના રોગને ઝીતે, પચવાને 
હળકો, નિરોગી, નસોમાં ભરાઇ શરીર ભારે કરનાર, ભૂખ વધારી 
પુષ્ઠીકતા. ॥૧૪॥ સર્વે સે'રડીમાંથી જેટલી વસ્તુ' થયેલી હોય તેમાંથી 
જે નિર્ષળ હેય તે સર્વે જણુસો। સુણુવાન છે, તૃષાને, દાહની બળતરને, 
મૂજ્ડાને, પિત્તકોપના સર્ષ રોગને, લોહી ઉક્ાળાને, ઝેરના ડ્રોગને, 
પરમાને ઝીતે, શિત્તળ. ઘરના પચવાને ભારી, મીઠાસે, બળ વધારે, 
ચિકાસે, વાયુકોપને હરે, સહર સ્વાદે છે. 
(રાની મધે, સરવે કુલેમષ્ચેનો મધુર રેસ.) 

મધુ, પુષ્પાસવઃ, પ્રુષ્પરસે, માક્ષિ, કમીરિતમ. ॥૨૧॥ માક્ષિક', 
ચેતિક કૈ”, બ્રામર', મધુવિસ્તરાત માક્ષિક, લૈલસ'કાશ', પૈત્તિક', 
ધત, સશ્નિભમ. ॥રર॥ ક્ષે, કપિલ્લ, વણુ, તેમજ ભ્રામર', સ્પ્રટિ કોપ 
મમ; વીસ નામે મધ જીદાજુલ્ છે. શિત્નળ, પચવાને હલકી, મીઢા- 
સે, લુખાસે, ભૂખ વધારી ઝાડાપિશાબને સોષનાર ત્રાહી,રસાદિ ધા- 


૬૧૪૩ 


તુ અને વાયુ પિત્ત અને કફ્કે।પના રોગને શૌષી પાતળા કરતાર્‌ છે. 
॥ર૩। આંખોના રોગને ઝીતે, ભૂખ વધારનારદીપત, સ્વવીયેને વગ 
ધારે, ફરોડકાકેના સૂરાદિક વિ'ધના રોગનું સોધન કરી ફેઝવે, શરીરના 
ર'ગરૂપને સુધારે, ખુધ્ધિને વધારે, પુછીકતા, ઝેરના રોગને હરે, ઝાડા- 
નારોચન રોગને ઝીતે છે. 1૨૪1) શરીર સડાતે, હેરીના રોગને, ખાં- 
શીને, પિત્તકોપને, લોહી ઉકાળાનાં લોહગ'ધી રેગને, કક કોપને, 
પર્‌મા રોગના જેસ્સાને, જીવાતના કૃમિ રોગને, મદ્ચડી ગાંડા થવાને, 
તૃષ્ણા કે તરસને, ઉલટીના, રોગને, હાક્ણુ અને દમને, 
હેડઝી અને ઉચજઠીને, અતિસારના ઝરાને, હૈયાના રોાગતે, દુષણ 
ગ્રહના રોગને ઝીતેછે. ॥ર્‌પા શરીર બળત્તરની દાહને, જખમ સાથે- 
ના ક્ષયરોગને, રશી વેહેતારેગને, મોગવાહી રોગને, વાયુકોપને ઝીતેછે. 
માક્ષિક-મધમાખે ભેળુકરેલું મધ-મિઠાસે, ગુણામાંત્રેછદ આં- 
ખોના રોગને, પરમાતે ઝીતે, પચવાને હલકુછે. પૈતિક' તામે માખી 
ઝે ભેળું કરેલુ મધ--મિઠાસે, લુખાસે, ગરમ, પિત્તકોપને ,વધારે, 
દાહતી બળતરને, લોહી ઉકાળાને, વાયુક્રોપને ઉપનનવે છે. ।ર્‌૬।* 
હૈદર નામે માખીએ ભેળું કરેલુ' મધ--મધના ચુણુને મળતુ', ધણ 
કરીને પરમાના રોગને હરે છે. ભ્રામર્‌ નામે ભમરાતું ભેળુ કરેલુ' મધ- 
લોહીના ઝાડા અને ઉલરીના રડત પિત્ત રોગને ઝીતે, પિશાબ ન્નડે થઇ 
થોડાક આવે, પચવાને ભારે. ॥ર્‌૭ા નવીન' મધ્વ ન[મે-મધુ જુળ- 
માંથી ભેળુ' કરેલું નવું મધ-નસો।માં તેની ચિકાસ ભરાઇ શરીર ભા- 
રેકરનાર, ચિકણુ, ર્સવિકારના કફને હરે, સહરાસવાદે. પુરાણું નામે 
જુનું મધ કે ગોળ-ભુખ વધારી ઝાડાપિશાબને સોષનાર ગ્રાહી, તે 
ઉપરાંત લુખાસે, બગડેલી ચરબીના મેદ રોગને ઝીતે .ખુધ્ધિને વધારે, 
રસાદિધાતુ અને વાયુ પિત્ત કક્‌ ત્રણે કોપના રોગને શોષી, પાતળા 
કરનાર લેખન ચુણે. ॥૨૮॥ વિષાદિ નામે માંખીતું ઉપજાવેલુ' મધ- 
શરીર પુછ્ટ કરે, જુલના મધ જેવું, તેમાં માંખીતું ઝેર રહેલુ હોય 
છે. મધુનામે ભમરાનું ઉપજાવેલુ' મંધ-ધણ' કરીને સ્વભાવે ઝેર સ- 
હિત હોય છે, 1૨૯ તે ઉપરાંત ચુણામાં લોહી તપાવનાર છતા, તે 


૧૪૪ 

ખાધા પિધાથી માણુસત્પ પ્રાણુલેનાર, ગરમીના વખતે અથવા ગરમ 
રશમાં એષડેની સાથે કે લોહી સાથે મેળવી ઉપયોગ કરેછે. ॥૩ ભા 
તેવું એખલુ'મધ ખાધાપિધાથી ઉલટી થવાનેચુક્ે નહી,તેવખતે અઢકાવ. 
તેનો નહી કરવા. તે ઉપરાંત ઉકાળી તેને! પાક કરી ખાધા પિધાથી, ઝાડા- 
પિશાબાદિક મળને અટકાવે અને કોઈ વખતે. ખેહું રસ્તાને વેહતા કરે. 
।૩૧। આમાસ્યની કાચી આમને, પાણીને,તેઉપરાંત ખાવાપીનાનાદ્રવ્ય 
ખોરાકને વિરૂધ થાય.-- મદન, મધુજ', સિકથ'. મધુચ્છિણ', મધ 
લિતમ ।॥૩ર 1 પાંચ તામ. ધતુરાના જુલ મષ્યેના મધના છે. તે સુ- 
વાઇલુ' અને ચિકણુ' સ્તિગ્ધ, ભૂતવાયુના રોગને હરે, નાશરાદિક 
ગાંઠે અને ફ્રેડકાતું સોધત કેરી ર્ઝવે, ભાંગેલા ટુટેલા હાડને સાંધે, 
તે ઉપરાંત વાયુકરોપના શરીર સડાને, બળતરના વીસર્પે રોગને, બગ- 
ડેલા લોહીના રોગને ઝીતે છે. ॥૩૩1। 

વારાજ્ાંક્લતિજજ :૧ટરમઉસ્તેનશ્રીમટ્નનવેળનસિમતે ડત્રા 

પ્રન્યેડમૂન્મટ્નવિમાટનામ્નપર્ળોવમો ડયમખુરસસેરિશુજારિઃ ॥ 

રાતિમણુત્વમીનવમગથ્યાયસુળ, ॥૨ ॥ 
શ્રીમદનપાળ નૃપના કહેલા મધુરાદિક રસને નવમે। અધ્યાય સમાપ્નઃ 





અન્માદિકના ગુણદોષતે દશામોગ્મધ્યાય પ્રારંભ 


 ગજ્નન્યયૃત્યું નછુત્તન્મમૃત્યું તમાજમાતં વિશટપ૧13૧ || 
માસપઢનન્ધ મુહલજન તૈછોવયતાતં ક્િશુયાત્રવાયિ॥ ?॥ 
અયથ--જન્મ મૃવ્યુ' અનેક જન્મ મૃત્યુ'માં તમાલ પત્રની સુધ- 
દી જેવું ભાષણુ, સકમૈ આત્મા સુધ્ધ કરી નીતિન્ને! પકાશ દેહ મુક્તિ 
બ'ધના મૂળની લમામજગત પત્તી બાપના હાથમાં છે, તેને હું બા- 
ળ ખુદ્ધિએ નમસ્કાર કરૂ છઊં. ૧ 
( ભાત સવેજળાતના ચોખા ) 
શાળચી સફ્ેદ્ચો'ખા-રક્તશાળાઘાઃ લાલ ચો ખા-ખીહયઃ શા- 
માના ચોખા, ષછિકાદયઃ કેદરનાચોખા,-મુદગાદિ મગ,-વૈદલ',-શૈલ', 
ક'ગવ્રાદિ એટલે કાંગ ઈયાદિક આઠં નનતના અનાજને તૃણુ એટલે 
તખળુ' ધાન્ય કહેછે, ॥ ર્‌ ॥ 


૨૪૫ 


ક્ુદ્મ ધાન્ય, કુ'ધાન્યન્તુ', શકધાન્ય' લુખખાસે અલ્પ ગુણે,;યવાદિક 
એટલે જવાદિક ધાન્યક. રડતશાલિ--લાલ છાલાનેો સાલીતોં 
ભાત, લેહિત--મસુૂરાદિક અનાજ, જેમ ગર્‌ડ કે શકુની પક્ષી ન 
દેખાય તેમ તેથી તુમી ન થાય. ॥ ૩ ॥ સુગ'ધિકો--ખુશખોદાર 
ચોખા, મઠા શાળિ--આંબા મોહરાદિક કમોદના ચોખા, કલમસ્તુ: 
જીરા સાળ ચોખા : કલામકઃ, ભાતના રૉોપાતે કાપી કફ્રીવાવેલા 
ચોખા, રક્ત શાળિ--તાંબા સાળતા ચોખા, દીધેશ્‌કઃ--જવ જેવા 
અણીદાર લાંબા ચોખા. પુ'ડગ્રો--એક ન્નતના સફેદ ચોખા, મહિ- 
ષ મસ્તકઃ--હલવાનોા ન્ડા ચોખા, ॥૪॥ પૂણ ચદ્દો-એક ન્નતના 
ચોખા, મહાશાળિ:-ખુશખોદાર ચોખા, પુ'ડરીક:-સદ્રેદ એક જાતના 
ચોખા, ષમાદકઃ-એક જતના ચોખા, પુષ્પાંડક:-એક ન્નતના ચોખા, 
શીત ભીરૂઃ--એક જતના ચોખા, કાંચનઃ--એક નતના ચોખા, 
રાકૃની પક્ષીની ઝડપ ચાલની રીતે ચોખાતું પાચન થાય છે. 
॥ પા પાંઠુગોર:--પીળા ર'ગના ચોખા, શારિવાખ્યો--એક ન્ન- 
તના ચોખા, રેપ્રપુષ્પઃ--એક જતના ચોખા,સુગ ધકઃ--ખુશખોના 
એક ન્નતના ચોખા, દાયનો--એક નનતના ચોખા, દીવે લાતશ્ચ-- 
એક ન્નતના ચોખા, મહાદ્ષક--ખરાબ જગાના મદકારી ચો ખા, દૂષ- 
કો--રોગ ઉપન્નવનાર જગાના ચોખા, ॥।॥ પાતરીસ નનતના ચો 
ખા થાય છે. ચો ખા--મીઠાસે, સુહવાળા, ચીકણા, બળવધાર- 
નાર, બેવડું તેજ વધારનાર, પિત્ત કેપ સમાવનાર, વાયુ કક અને 
પિશાખ વધારનાર. પચવાને હલકા, શિત્તળ. ।। ૭॥ લાલચો।ખા-- 
ત્રેઇ સુણ, શરીર બળ અને ર ગર્પને વધારે, વાયુ પિત્ત અને કફ 
ત્રણેના કોપને ઝીતે; આંખોના રોગને, પિશાબના રોગને હરે, શુક 
ધાતુને વધારે, તાવના રોગને તૂતે હરે છે, ॥ ૮ ॥ ઝેરતા રોગને; 
નાશરની ગાંહે। અને 'ફોાડકાના વિધ રોગને હરે, થોડા અથવા અલ્પ 
ગુણ કરે. ॥ છ ॥ કાંમઠાની રીતે પિત્તતે સમાવે, આન'દ ઉપ- 
ભવે, ખુશખેો નીકળે, કોમળ, બળવાન, મુકુન્દકઃ નામે એક ન્નતના 


ચોખા છે. મહાષદિક કૈદાર--મહાષછિક--ખેતરના કમપ]રા 
૧૩ 


૨૪૬ 


ના ચોખા, પુષ્પાંકુ--છુલસ'બધી અવાજ. ॥ ૧૦ 11 ષદિકા નામે 
સાંઠ દિવસે પાકેલા ચોખા, મધુર સ્વાદે, શિત્તળ, પચવાને હલકા, 
શરીર બળ વધારે, તેજ કાંતિને વધારનાર, વાયુ પિત્ત કોપને સમાવે, 
સુવાળા, સર'ખા યુણે , અતિ ઉત્તમ, તૂર્ત પચનાર, હલકાં, ચિકાસે, 
વાયુ પિત્ત અને કપના ત્રષ્ધે કોપને ઝીતે. ॥ ૧૧ ।॥ પાચનત થતા 
મીઠો ર્સ થાય, કોમળ, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શેષનાર 
ગ્રાહી, સ્થિરતા રાખનાર, ખળવધારનાર. રક્તશાળિ--લાલ ચે।- 
ખા, સરખા ચુણે, તે ઉપરાંત અલ્પ ગુષુ વષારે છે. પૃપ્ણુ ત્રીઃ 
હિસ્તુ-કાળા ચોખા, રિતકઃ-ચે ખા વિનાનો ખાલી ભાત, કુ3મુટાંડેક 
નામે એક નનતના ચોખા, પાટળઃ--વેણા ચોખા લાલ અને સડેદ 
મળેલા, ॥ ૧૨ ॥ શળાયુશ્ર--એક ન્નતના ચોખા, રાજવાદજ્ષો-- 
એક જતના ચોખા, નન્દી જન્તુ--એક નાતના ચોખા, મુખાદય:- 
એક જાતના ચોખા, આઠ નનતના ચોખાને વ-હ્યા કહે છે તે મ- 
ધુર સ્વાદે, શિત્તળ, શાઠે દિવસે પાકનાર ચો ખાના સરખા ગુણે. 
કુષ્યુ વી-ઠિ--ઉપલા કાળા ચોખાના ગુશઞ ઉપરાંત અલ્પ ગુણે 
એઇછા છે. પ્ર ૧૩ ॥ શાળયે--છોતરા સાથેનો જ્ઞાત બળેલો કે 
સેકીને ભાતની ધાણી કરેલી પષચવાને હલકી, લુખાસે, કફ કેપને 
હરે--સ્થળન્ન--નડા મોટા ચો'ખા, સ્વાદિણ, મુખે રૂચિ આપનાર, 
પિત્ત અને કક કેોપને હરનાર, વાયુ અને ભૂખ વધારનાર. કૈદારા-- 
ખેતરોમાં ઉપજેલા ચોખા વાયુપિત્ત કોપને હરે, પચવાને ભારી, 


કદૂ અને શુક ધાતુને વધારનાર. ॥ ૧૪ ॥ રોપ્યાતિરપ્ય-વાવેલા 
ભાતને ફરી રોપેલો હોય તેના ચોખ્પા પચવાને હલકા, પિશાખને વ- 
પારે, ચુણિતર. છિન્નર્ઢા-નવા કાપેલા ચોખા શિત્તળ, લુખાસે, પિત્ત 
કજાપને હરે, પચવાને હલકા. પુરાણુ'--જાના ચોખા, આંખો અતે 
મનતે હિતકાર્ક, કુવત આપનાર, કામ કાજ કરવાને સુઝે. ॥૧૫॥ 
વધારે શોષાય, યુક્તધમ, લુખાસે, પચવાને હલકા, યાદશક્તિ વધા- 
રનાર, ભૂખ વધારનાર દીપન ચુણે, પાચન ફતા, પવિત્ર, વાયુ અને 


૧૪૭ 
રસવિકારના કપ જ્ોપને અત્તિશે હરનાર. વ્રીહિત્વ' એટલે ચોખા જુદા 
જુદા છ ભાગે પેટમાં વેહેચાતા ઝડપથી પાચન થાય છે. ॥ ૧૬ ॥ 
(ધ'ઊ, સેકેલા, જાંધેલા* ) 

ગાધૃમ:, સુમનઃ, ક્ષુદ્ર, મણલી, રૂપશીતળા, નન્દીમુખો, અન 
ભપગે।ણ, મોળોકેશી , પાસિકોસ્યતે; નવ નામ છે. મધુર; શિત્તળ, 
વાયુ અને પિત્ત હરનાર, પચવાને ભારી. ॥1૧૭ કમ અને શુક ધાતુ 
વધારનાર, બળવાન, ચિકણાસ્નિગ્ધ, ભાંગેલા તુટેલા અન્યયવને સાંધ- 
નાર તીર જેવા,જીવાડનાર્‌, સ'રક્ષણુ કરનાર, તેજ વધારનાર, આન 
દી, મુખે રૂચી આપનાર, સ્થિર પણુ' કરતા, દૂધ સહિત મધ જેવા, 
શિત્તળ, ચીકાસે, પિત્ત કોપ હરતા, મધુર સ્વાદે, હલકા. 1૧૮ સુક 
ધાતુ વધારનાર, પુણીકતા, પરેઠજી રાખવા જેવા, આન'દ ઉપન્ન- 
વનાર, મુખ્ય મતા, ધણ કરીને લાંખા કાઠા ધ'ઊ લૂખાસે, એછી 
સિકાસે, હલકા સુણે. 

( જવ, રાંધેલા, સેકેલા? ) 

યવ:, શુચિ, સ્તીદ્રણુ, શ્રકો, નિશકો, અતિયવો, યપર: 
॥ ૧૯ ॥ પાંચનતામ જવના અને એકનામે યતી ચવ છે. કશાયળા 
સવાદે, મધુર, શિત્તળ, પિત્ત અને કકકોપને ઝીતે, નાશરાદિક 
વિધતા રોગ ઉપ્રર કરીજેવા, તલનીરીતે લુખાસે, ખુહ્ધિ અને ભૂ- 
ખને વધારે છે. ॥ ર૦ ॥ રસાદિ ધાતૂ અને વાતાદિક દોષનું શેાષ્ણુ 
કતી લેખનગુણે, ઝાડા પિશાબતે બાંધે, વીર્યને વધારે, પરમો અને 
તૃષાના રોગને ઝીતે, વાયુ અને મળતે ધણો વધારે, મતની સ્થિલા 
શાખે, શરીરના રગર્પને વધારે, સવાદ વગરતા ॥ર ૧ તે ઉપરાંત 
ખતિયૃતમાં ચુષુ દોષ ઉપલ! જવને મળવા છતા થોડાક એછા 
ગુણે જષ્યાય છે, 
(દાલ એટલે શિ'મમાં થતુ' ગ્મનાજ, રાંધેલુ', સેકેલુ'* ) 

મુદ્ગસ--મગ, ચણુા--ચણા, માષ--અડદ,--ત્રણે અ- 
તાજ એક સરખા ગુણુ છે. મસરસ--મસુર, ચક્રમ'ગલ્યો--ભ- 
મરડી, મકુણટ--મઠ, ત્રણે ખે દ્રડાડચાના છે. ॥ રર । ૪ નામ છે. 


૬૪૮ 


વૈદલા એટલે વાલ-ચણા-વટાણુ।-તુવર ઈત્યાદિ ખે પદ્રાડયાના અનાજ 
મધુર સવાદે, લુપ્પાસે, તુરાકે કસાયલા સવાદે,પાચન થતા તીખો રસ 
ચાય, વાયુકોપ વધારનાર, કક્‌ અને પિત્તકોપ હરનાર, મળમૂત્રાદિ- 
કને બાંધનાર, શરીરબળ વધારનાર, શિત્તળ. ।॥ ર્‌૩ ॥ મગ અને 
મશર ખે ઉપરાંત બાજીના ઉપલા સર્વે અનાજ અજભુુ કતા છે. 
શિ'ગતું અનાજ ઝાડા પિશાખને અટકાવનાર વિછ'ભી, પરમા અને 
આંખના રેગને હરે, વાયુ અને પિત્તકોપને ઊપન્નવે. ।॥ ર૪ ।। 
ઝેરના રોગને નિર્મળ કરે, પચવાને ભારી, મનને કુવત આપે, લુ- 
ખાસે., પાચન થતા તિખો। રસ થાય; સફ્ેદ-લીલી-કાળી જુદ્દા જુદા 
ર'ગે શિ'ગો ધણી તરેહની થાય છે. ॥ 2૫ ॥। 
( મગ અતે તેની દાળ, રંધેલી, સેકેલો ) 

મુદગો--મ'ગ એક નામ, ખબળાઢયા-અડદ, મ'ગથ્યો-મસૂરા- 
દિ, હરિત એટલે લીલા મગ, કાળા અને અસ્માની સરદી કલા શિ- 
ત્તળ અતાજ છે. પીત્ત-પીળાર'ગે, પ્રચેતો-વટૂણુરગે, બળાકો-- 
અળવાન, માધવ એટલે મીઠા સવાદે, વખણ્‌ાયલા મગ પ્રસિદ્ધ ». 
।॥ ર5 ॥ વનમુદૂગસ--જ'ગલી મગ, તુવરકે--તુવર, રાજમૃદુ- 
સ્તું, એ ખે કાડચાનું અનાજ લુખાસે, પચવાને હલકુ, ભૂખ વધારી 
કાડા પિશાબને શેષનાર ગ્રાહી ગુણે, કક્પિત્તકોપને હરનાર, શિ- 
તળ. ॥ ર૭ ॥ મીડાસે, અલ્પવાયુ કતા, આંખોના રોગને, ર'ગ ર્‌પને 
મુણુ કલા છે. લીલા રંગે અનાજ પાચન થતા તિખો રસ 
થાય. । ર૮ ॥ 

(અડદ અને તેતી દાળ, રાંધેલો, સેકેલો* ) 

માષો, જીણી કરે, ધારિ, ધવળે! રાજમાષક; પાંચ નામ છે, 
પચવાનતે ભારી, પાચન ષતા મીઠા રસે, ચિકણા, પુષ્ટ વાયુને હરતા, 
॥ ર્‌€ ॥ ગરમ, બળવીર્યતે ઉપનજવનાર, શરીરબળ વધારે, શક 
ધાતુને ઉપન્નવે, પુણા કરલા! ₹'હણુ અતિશે, ઝાડા પિશાબાદિક મળને. 
જુદા પાડતાર, કક ભરેલી ચરખીતે, પિત્તને, કષૂને વધારે. 1૩ ભા 
હેરીના રોગને, ખાંશી અને હાક્ણુને, પકતી શઈીરાગને ઝીતે છે. 


ઉક 


રજમાષ-મોટા અડદ શીઠાસે, લૂખાસે, કસાયળા સવાદે, પુષ્ટીકતો 
પચવાતે હળકા. ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાખતે શેષનાર્‌, વાયુ, કફની 
યર્‌ખીને, લોહીને વધારે છે. ॥ ૩3૧ ।॥। 


( મસ્‌ર્‌ અને તેની દાળ, શાંધેલી, સેકેલી, ) 

સસૂરિકા. મસૂર, બે નામછે. બળ વધારનાર, વાયુ કતા, ભૂખ 
ષધારી ઝાડા પિશાખને શેષનાર માહી, કકપિત્તકોપને હરે, પચવાન 
ને ભારી છે. । ૩ર્‌ 1 ઉલટીતે ઝીતે, પાચન થતા મીઠો રસ 
યાય, જીવાતના કૃમિ રોગને ઉપન્નવે, તાવને ઝીતે. 

( કાંગ, ચોળા, વાળની દાલ રૉંધેલી, સેકેલી* ) 

નિષ્પાવાં, એક નામ છે. વાયુ ઉપન્નવનાર, પિત્તને સ- 
માવનાર, પિશબ વધારે, તીરની રીતે દૂધ ઉપન્નવનાર । ૩૩ ।। 
ખળત્તર્‌ ઉપન્તવનાર વિદાહી, ગરમ, પચવાનેભારી, રસવિકારના 
સળકમને, સોઝાને, પિશાખ અટઢકવાને, શુક્ધાતુના રોગને ઝીતે છે. 
(વટાણા કાળા, લીલા અને સફેદની દાલ, જ્‌ાધેલા, સેફેલા* ) 

વત્તળસ્તુ ; ગોળ વટાણાનું એક નામ છે. ખીજ ન્નતના 
સતીન ચપટા વટા'્‌ા છે. ગોળ વટાણા શિત્તળ, ભૂખ વધારી 
ઝાડા પિશાબતે શેષનાર ગ્રાહી ગુણુ, કફ અને પિત્તકોપ હરનારા, 
પચવાને હલકા છે. ॥ ૩૪ ॥ પાચન થતા મીઠા રસે, લુખાસે, 
તીજ નનતના લીલા વટાણાને હરેણુ કહે છે. તે ત્રણેના ગુણુ 
દોષ એક ખબીન્નને મળતા છે.--કલાય, ખ'ડિક, પ્રોક્ત, સ્તિપુર, 
ભ્ુદ્ર ખ'ડિક ; પાંચ નામ સફેદ વટાણાના છે. કપ અતે પિત્તકે।- 
પને ઝીતે, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શેષનાર ગ્રાહી, શિત્તળ, 
અતિશે વાયુકોપ ઉપન્નવનાર. ॥ ૩૫ ॥ ત્રણે નનતના વઢટાણુ 
સરખા ગુણે છે ; તે ઉપરાંત કદૂ અને પિત્તકોપને ઝીતે છે. 

(ચણા અને તેની દાળ રૉંધૈલી, સેફ્ેલી, ) 

ચખુકો; એક નામ છે. હરિ મન્થ એટલે વાયુનું મથન કરે, 
સ્યાદ્ઘાજી મન્થશ્ર એટલે શુક્ર ધાતુનું મથન કરનાર વાજીકરણુ ગુણે, 
પાણીના ચુણુ જીવન કરે આયુસ વધારનાર. ॥ ૩૬ ॥ શિત્તળ, 
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લુખાસે, લેોહીતા ઝાડા ઉલટીના રક પિત્ત અને કફ કેપને 
ઝીતે, પચવાને હલકા, કષાયલા, : ૧ પિશ્ઞાખાદિક મળની બ'ધા- 
યળી ગાંઠોને છુટી કરી ખહાર પડનાર વિછભી, વાયુ ઉપન્નવનાર, 
શરીર સડાને ઝીતનાર, ॥ ૩૭ ॥ 
(કાળો, પીળી મસર્‌ આંખી કે દાલ,રાધેલી, સેકરેલી, ) 

મસૂરિકારિ, મસૂરિ મૌાંગળ્યા, પાંડુ રાપળ ; મસૂર ત્રણ 
જાતની છે. પાચન થતા મીઠો રસ યાય, ભૂખ વધારી ઝાડા 
પિશાખબને શૈષનાર ગ્રાહી ચુણે, શિત્તળ, પચવાને હલકી, કક પિત્ત 
અને બળને ઉપનવે, રોગને સમાવે, સકોચ કરે, પાચન થતા 
હલઝી છતા તેને! તિખોરસ થાય. ।। ૩૮ ॥ 

( કુક્થીનું “અનાજ, રાંધેલુ'; સેકૈ'લુ, ) 

ઝુલત્ય, શેચક્રક, ચક્ર, કુલાલી, વત જ : પર: ; પાંચ નામ 
છે. બીજી રીતે કખુલ કરવાથી આંખોનો રોગ કુલ્થી નિમેળ કરૈ છે. 
મુલાલી એટલે જ'ગલની કલ્થી આંખોને હિતકારી. કુ'ભકારી એ- 
ટલે તેનું અજન કરેથી આંખનો મળ દૃર થાય છે. પ ૩૯ ॥ કુ- 
હથી ખાધામાં ઉમ્ર, તિખાસે, તુરાસે, લોહીના ઝાડા ઉલટીના રક્ત 
પિત્તરાગને ઝીતે, પચવાને હુલઝી, અસિ ઉપશ્નવનાર, ગરમવીર્વે. 
શ્રાસ હાકૃણને, ખાંશીને, કક અને વાયુ કપને, હેડકીને, પિ- 
શાખની જગાએ પથરીના રોગને, શુકન ધાતુ ગત રોગને, અજી” 
છું રોગને, નાકના રોગને, રસવિકાર કે સળકમના રોગને ઝીતે છે, 
હાથે પગે ઝરલુ પાંણી કે વહેતા પરસેવાને બંધ પાડે, પેટના ગુલ્મ 
ર્ગને, બગડેલી ચરખીના મેદ સેગને, જીવાતના કૃમિ રોગનેમા- 
હાદેવના ઝુધની રીતે ઝીતે છે. । ૪૧ ॥ જ'ગલતી કુલ્થી અતિ 
શિત્તળ, આંખોના રોગને, ઝેરના રોગને ઝીતે છે. 

( તલ સફેદ, ગાજરા અને કાળા રાંધેલા, સેકેલા* ) 

તિલ, ષ્પુળ, રતૈલ, ફળરિતલ, પિ જેયપર, સિત. 1૪૨ 
જાતિલેો, વનનનત, આઢકી, તુવરી મતા; દશ નામ છે. તુરા 
સવાદે, મિઠાસે, તિખાસે, પાચન થતા તિખારસે, ભૂખ વધારી 
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ઝાડા પિશાબને શષનાર્‌, પચવાને ભારી, સ્વાદિષ્ટ, ચીકાસે, પુછીકતા, 
કેક અને પિત્તતે ઉપનનવે છે, ॥ ૪૩ ॥ બળ વધારનાર, શરીરન॥ 
વાળને વધારનાર, શરીરે શિતળ તેલ મર્દન ફકરેથી ચામ- 
ડીતે સુવાહલી કરે, '્રેડકા તાસૂરાદિક વિ'ધના રોગને ધણુ' હિત” 
કોરી, કોઠાની અગ્નિને ઉપન્નવે, વધારે થતા પિશાબને અટકાવે, 
શરીરમાં પસરે, શરીરની ધાતુનો નાશ કરનાર, અગ્નિને ઉપનવે છે. 
॥ ૪૪ 11--કાળ। તળ સર્વે ગુણે શ્રેઇ, શુક્ર ધાતુના વીર્યને વધારે, 
સફેદ મધ્યમ રિત્તળ ગુણે; ત્રિજી 'નતતા ગાજરા તલ ઓછા ગુણે, 
લોહી ઉકાળાના સર્વે રોગને ઝીતે છે. ॥ ૪૫ ॥ 
( ધાણાના બીજ, રાંધેલા? સેકેલા# ) 

તુબરી ; એકનામ છે. ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાખને શે।- 
ષતાર ગ્રાહી, શિત્તળ, પચવાને હલકા, કષકોપને, ઝેરના રાગને, લે!- 
હી ઉકાળાના સર્વે રોગને ઝીતે છે. 

( અળશીના ખીજ, રાંધેલા, સેકેલા# ) 

અલસી, મસ્ૃણા, નીળ પુપ્પી, ચૅલૃત્તમા, ક્ષુમા; ॥ ૪૬ ॥ 
યાંચનતામ છે. શુકધાતુને વધારે, આંખોના રોગને હરે, ચીકણી, 
વાવુકોપને ઝીતે, પંચવાને જારી છે. 1 ૪૭ ॥ 

( કસુ'ખોાઅને તેના ખીજ, મંધેલા, સેકેલા# ) 

કોસુ'ભ', ષાધ્ધજી, પીત મલક્ત , વર્ર'જતી; ચાર નામ કસુ* 
ભાના છે. કિરટી, લધ્વી, શુદ્ધ પયોત્તરા; ત્રણુ નામ તેતા બીજના 
છે. ॥૪૮ ૫ કસુ'ખાો--વાયુ ઉપન્નવનાર, પિશાખ અઢકાવના 
મૂત્ર પૃચ્છરોગને, લોહી ઝાડા ઉલટીના રક્ત પિત્તરોગને, કક્‌ કો” 
પને ઝીતે છે. કસુબાના બીજના ચુણુ દે,.ષ અળમીને મળવા 
છતા ધણુ કરીને ઝેરના રોગને હરે છે. ॥ ૪૯ ॥ 

( રાઈ સરી, અસાલીયાના ખીજ, રાંધેલા) સેકેલા* ) 

સર્યપઃ, કઢુક:, સ્નેહા, ભૂતધ્લા, રક્ષિતાફૂળ :, તુલભોયન્યઃ” 
પાંચ નામે સરશી છે. પોતાને તિક્ષણુ ચુણુ ખચીત દેખાડનાર) 
સિદ્ધાથ એક તામ ; સફેદ સરશીતું છે. ॥ ૫૦ ॥ રજીકા ; એડ 


ઉપરે 
નામ શઈનું છે. સુરીરાજી એક નામ અશાલીઆનું છે. તીખ્ખા 
% તીદ્દયુ પણે કૃષ્ણુ સવપ ભટલે કાળા રંગે સરશી, રાઈ, અ- 
સાલીએઓ કમક્‌ અને વાયુ કોપને હરે, તીદ્દણુ ચુણુ ભરેલા ગરમ, 
લોહી ઝાડા અતે ઉલટીને ઉપજાવે, થોડા ર્ક્ષકે લુખાસે, ઠાની 
અગ્નિને વધારે, ખુજલી અને શરીર સડાને, જીવાતના કૃમિરેગને 
ઝીતે છે. ॥ ૫૧ ॥ શાઈનાં સર્વે ચુણુ તેમાં મળવા છતાં અત્તિ તી 
ખાસે ગર્‌મ છે. 
( સણઅતે તેના બીજ રાંધેલા, સેકેલા# ) 

શણુ, માતુલાની, જન્તુ. તન્તુ મહાશણુ; ચાર નામ છે. શિ 
ત્તળ, ભારી, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શેોપષનાર ગ્રાહી ગુણે, 
તેના જુલ બૈરીના પિશાબ માર્ગે ધાતુ વહેવાના પ્રદર રંગને ઝીતે 
છે. । ૫૨ ॥ 

( ડાંગના ચોખા, સામે।, કૈ।દરા, વર'ડો જગલી અનાજ? ) 

ક'ગુ શ્યા, માકની, વાર, વરક. ઉદ્દાળ, નસકા; વરટિટકા, તો 
દપર્ણીઈ, કૈ દ્રવશ્ર, મધુલિકા ॥ ૫૩ ॥ નન્દી મુખી, વેણુર્યવા, ધરિઃ 
યચુ, કોરદુષિકા, ગવેધુકા. નળે, નાળી, મુકુન્દ, વારિકાદિકમ્‌, 
1 પ૪ ।॥ ઓગણીસ જુદા જીદા નામે જગલી અનાજ છે. પચ- 
ષાને હલકા, મીટાસે, પાચન થતા તિખે। રસ થાય. રસાદિ ધાતુનું 
શોષ્ણુ કતા લેખનગૃણે, લુખાસે. ગરમ, ઝાડા પિશાબાદિકને શેષે, 
વાયુપિત્તતો કે।પ ઉષન્નવે. ॥ ૫૫ ॥ 

( પીળા અને શામળા કે।દર્‌ા, મંધેલા કે તળેલા, ) 

પીત ત'ડ્ાંલકા, ક'ગુઃ, પ્રિય'મુઃ, કર્કરીમતા, સિત ક'ગુસ્તુ, 
મુસરી, રક્તક'ગુસ્તુ, શે।ધિકા, ચીતાકઃ, કાક ક'ગુ, તેમજ શામળા 
ર'ગના--શ્યામકઃ, શણુ ક'ગુક: । ૫૬ ॥ ખારતામ છે, તેતો ચુણુ 
દોષ નિચે લખેલા છે. 

( છાળા સામેના કે।દરા, રાંધૈલાક ) 

શાળાદયઃ, ક'ગુભેદાઃ, કેદ્રવ, કુરસઃ- કેદ્રવઃ. કે૨૬ૃષઃ, તેમજ 

ઉદાલી, વનતકેદ્રવ:,પ્રિય'ચુઃ, તવનામછે. ઉપલા પીળા કેરા પુછીકતા, 


ઉપડ 


ભાંગેલા ટુટેલા અન્યયવને સાંધનાર, પચવાને ભારી. ॥ ૫૭ ॥ શા- 
મળા રગે કોદરા શેોષણુ કલા, શિત્તળ. લુખાસે, પિત્ત અને કફકોપને 
હરે છે. ઉપર લખેલા સર્વે કેદરા શિત્તળ ગુણે, ભૂપ્ખ વધારી ઝાડા 
પિશાબને શૈાષનાર ગ્રાીચુણે, ઝેરના રોગને, પિત્તકોપને, કદ કોપને 
ઝીતે. ॥ ૫૮ ॥ 


( નીવારે નામે દેવભાત જાંધેલે।, ) 


નીવાર, ઉટિકાનાડી, મૃનિ વ્રીહિર, સુનિ પિયઃ, ચાર નામ છે. 
રિત્તળ, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શૈષનાર મ્રાહીગુણે, પિત્તકાપ- 
ને ઝીતે, કક અતે વાયુને ઉપનનવે. ॥ પછ ॥ 


( જુવાર, રાંધેલી, સેકેલી? ) 


યવનાળે, દૈવધાન્ય', જુહવ, લિર્જીફૈવ, લેયનલઃ, ચાર નામ 
છે. મિઠાસે, શિત્તળ, વાયુ ઉપત્નવનાર્‌, કક્પિત્તને ઝીતે, ॥ ૧૬૦ ॥ 
( કસેઈના ખીજ, રૂષીને ખાવાના ચો'ખામ ) 

ગવેધુકા, કર્ષણી, તેમજ ગોજીદવા, કર્ષિણી; ચાર નામ છે. 
કડવાસે, મિઠાસે, શરીર તબળાઇ અને કક ફોપને નાશ કરેછે ।1૧૬૧। 
ઉપલા ચોખા ઈયાદિ ફૂરાળતું પવિત્ર અન્ન અપશે ગુણે. નબળા, 

શગ હતા, હમેશ મારે,પૃથ્વિમાં સર્વે નવ! ઉપજેલા, જગતમાં પ્રસિદ્ધ, 
વનસપત્તિ અન્નાદિક છતા કૂરાળમાં ગણાય, આતિ ગુણુવાન છે. 
॥ ૬ર ॥ અનાજની રીતે ભૂખને સમાવે, તવા તાન્ન હોય તે! ન- 
સે।માં તેતી શિકાસ પસરે, ખળ વધારનાર, પચવાને ભારી. મિઠાસે, 
કક વધારનાર્‌, પુછ્ીકતા, શિત્તળ. સર્વે અનાજના ચુખુને મળતા, 
ભારીપણુ', હરેક રોગમાંથી છોડાવતાર. 11 ૬૩ ॥ ધાતુ વિર્વને તૂત 
તહી વેહવડાવતા બાંધે, હમેશા ખાધા પીધાથી અનુકમે સખુ ધણી 
ઉપક્નવે, કોદાતી અગ્નિને વધારનાર વિદદાહી, પયવાતે ભારી, ભૂખ 
વધારી ઝાડા પિશાખતે સોષનાર મ્રાહી ગુણે, ખરાબ ઓપડેો કે 
પદાર્સે બગડેલા કેોહાને સુધારનાર, આંખોના રોગને હરે છે, ।૫૪ા 
જુદા જુદા રગે જવ, ધઊ, તલ, મમ, અડદ નવા હય તો સ્વાદિટ 


૧૫૪ 


રચી ઉપ#નવનાર, કેોઠારમાં ભરી રાખેલુ' કે જાનું અતાજ સ્વાદ- 
વિનાનું કે મુખે રૂચિ નહી ઉપન્નવે, પણુ ચુણુકારી છે. ॥ ૧૬૫ ॥ 
શૉ ₹જ્ષા મિત્વાહિ પાન્યોડવ છાજિતર્ષટ શ્રી મટ્નપાજ 
નષેળ નિમિતેડકસ્તુ ધાન્ય વર્મ: । ર્રેસિ ધાવ વર્મા ૬ફામો- 
ગપ્યાય સૂર્ન; | 
શ્રી મદનપાળ નૃપના તિઘ'ટનતેો ધાન્યાદિક રાંધેલા અને સેકેલા 
વગનો દરામો અધ્યાય સ'પૂર્યું. 
અગીયારમેો અધ્યાય પ્રારંભ. 
ખાહાર્‌ાદિક વિધીનેા? 
રાધા ૬ રં શરળવોઃ પતિત જતમ્વાં | જોવાસત્ધાન તયુ- 
ટીછ્ય પૃનર્ષે તન્તજ્‌ | તત્‌ પાલ્ય: લત જિતા મિયાતાં 
જીત્યાવવન્‌ સયતિ કતવ મોપ વેવ: ॥ ? ॥ 
વિશાખા નક્ષેત્રમાં ખીજ પેરેલુ' ઈશ્વર કૃપાથી અને સૂયૈ ચ દરના 
પડેલા કિરણુ પષતાપે, હાથી ધોડા બળદ ઇયાદિક જનાવર અને મા- 
ણુસોના પગે છુંદીને મસળેલુ', જળ *ૃછી થયા પછી ખીજ વખતે 
પગેયી છુ'દી મસલી કચર ધાણ કરેલુ', તરૂણુ રોપાને સક જગાએથી 
ઉખેડી ખીજ જુદી જીદી જગાભે રૂઝવાને રોપેલુ; ગામેગામ પૂર્વથી 
રીત ચાલે છે, * 
( અન્નાદિ આહાર કે ખોરાક, ) 
ખાહાર', ભોજન, જગધિર, નિત્યશે, જીવન' તથા ( પાંચ 
તામ છે ) અન્તાદિક ભોજન કરવાથી «ગતમાં શરીરતું બળ તે? 
વખતે વધારનાર, હુશીયારી આપતાર, તૃપ્તિ કરનાર, હમેશા ખોરાક 
ખાધાથી શરીરતી શહે કરનાર, આયુષને ખરેખફ્‌ વધારે. ॥ ર ॥ 
માંશ, ચરખીને, શરીર તેજને વધારે, શબ્દ સ્વરતે શાહેતા આપે 
સ'તોષ પમાડી ધીરજ રખાવે, ભૂખે નખળાઈ થયેલીને હટાવી 
સજીવન શરીરને કરે, તેજી વધારે, ખુદ્ધિને ઉપજવે, 
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( રાંધેલાં કે આફેલા, સેકેલા ચોખા, ખીચડી ઈત્યાદિ*) 
ભ્રક્ત, મન્ધસ્તુ, ભિત્સોહ', કર'દિ, દિવિરે।દતઃ, પાંચ નામ છે, 
ભૂખ ઉપજાવનાર, પશ્ય કે કરી પાળવા જેવે।, નિરોગી, તૂતે તૃસી 
કલા, (પશાબ વધારનાર, પાચન થવાને હલક. ॥ ૩ ॥ ઉકાળેલા 
પાણીમાંથી ચોખા ગાલી લીધાથીકે ઓશાવી લીધેલા ચોખાનો બ્રાત, 
ગરમ, સ્વચ્છ, ચુણુકારી, આન'દ ઉપન્તવનતાર. વગર ઓશાવેલા કૈ 
ષો!ડા પાણીમાંજ બાફેલા ચોખા શિત્તળ, પચવાને જ્ઞારી, પુષ્ઠીકતો, 
કકૂ ઉપન્નવનાર. ॥ ૪ ॥ સેકેલા ચોખા કે ભાતની ધાણી મૃખે 
રૂચી અને સુગંધી ઉપનવે, કફ કોપને ઝીતે, પચવાને હલકા છે. 
ચોખાને માંસ સાથે મેળવી રાંધેલી ખી'ચડીકે ફળ પ્ળાદિકમાં, ભ્રલમાં 
અયવા વાળ વઢાણાદિક કઠે સાથે ચોખા મેળવી રાંધેલી ખીચડી 
અગર દૂધ કે દહીમાં રાંધેલા ચોખાનો ભાત અથવા ચોખાના ભ્રા- 
તમાં માંસાદિકતે ઊકાળો, કૂળ કૂળાદિકનો મૂરખ્બો, દાળાદિક કઠે.- 
ળની રાબ. દુધ કે દદી આમળી કોકમને સાર કહી, મેળવીને ખાવાન 
ને ચુણુકારી રીત છે; તેમાં ધી તેલાદિક ચિકાસ અને તરેહ તરેહના 
શાક ભાજી ૪યાદી ચોખાના ભાત સાથે મેળવીને ખાધાથી ભૂ ખેને 
સમાવનાર, શરીર પુષ્ટીકલા, બળ વધારનાર,કકને ઉપન્નવનાર. ॥પા। 
વાયુ કોપ અને જ્વરાદિક તાવને હરે છે. ધોલ નામે ચોખાનો ભાત 
અથવા જડી છાસનો મઠો, દહી સાથે ચો'ખાનો જાત રાંષેલા ખાવા- 
થી સશ્રહણીના ઝાડા, હરીનાો રોગ, મેહન્તના થાકોટાને દૂર કરે' 
"ખાધેલો ખોરાક પાચન કતો; શિત્તળ ચુણે. 
(ચોાખાદિડની રાબ કે એશામણ અથવા ધેસકે માવો ) 
અત્તિ ગાગર રાબ પીધાથી શરીર ખળ અને ચરખીને 
ધટાડે, શિત્તળ થયેલી રાબ કરીને ગમે કરી પીધાથી રોગ ઉપન્નવે. 
॥ ૬ ॥ બગડેલી કે ઉતરેલી પીધાથી શરીરે નબળાઇની ગળાની અને 
રોગ ઉપન્નવી શરીર ખગાડેછે. મત પસ'દ ઊંપ્દાયલી ચોખાની રાખ ઝર 
એશામણુ ( સામ ) સરણુકારી મસ્તકને તર કલા, ખોલવાની શક્તી 
વધારે, તાવને, તૃષાના રોગને હરે, ખળ વધારનાર, પુષ્ટી કતા, ઈચ્છા 
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ઉમેદ સુખ ઉપન્નવનાર, મિઠ!સે, સ્વાદિષ્ટ, વારૂવાર્‌ પીવાને પ્રીય 
લાગે. ચોખા સાથે માંસને ઉકાળે કે રાબ પીનારને મિટડી લાગે, 
વધારે પીધાથી અપચેો। થઇ ઉલટી રીતે વિપરીત થાય. ॥ ૭ 
ચે'ખખાના વજનથી ૭ ધણાં વજને પાણીમાં ઉકાળી સિદ્ધ 
કરે તો રાબ થાય. છોતરા સાથે ચોખખાના વજનથી ચોમણુ' પાથ્યી 
મેળવી, ઉકાલી સિદ્ધ કરેથી લાપશીની રીતે નમ ઘેસ થાય, રાબ 
નર્મ કરવાને ચોખાથી ચઉદ ધણુ પાણી મેળવીને ઉફાળવાથી ગુણુક- 
તા ગણાય. ॥૮॥ નનડી રાબ કે ધેસ સિદ્ધ કરવાને ચોખાદિક અના- 
જના વ૦/નથી ચઊદ ધણુ પાણીમાં ઉકાળવાથી નક ધેશ થાય છે. 
( ચો'ખાઈત્યાદિની જાડી રાખ કાં? ) 
યંવાગ; એક નામ છે. ભૂખ વધારી ઝાડાપિશાબને શે।ષનાર 
ગ્રાહી ગુણે, પાણીની તૃષાને, તાવને સમાવે, ઝાડા અને [પશાબના 
ખસ્તિસ્થાનનું સાધન કરે છે. ॥ હ ॥ 
( ચોખાઈતયાદિકને શિરે કે લાષશી? ) 
વિલ્ષેપી; એક નામ છે. ભૂખ વધારનાર દીપની, શરીર 
બળ વધારૅ, હૈયાના રોગને સમાવે, ઝાડા પિશાબને શેષે, પચવાને 
હલકી, વિ'ધના નાસૂરાદિક રોગ ઉપર કરી રાખવા જેવી, તૃપ્ત કર- 
નાર્‌, ભાંગેલા અવ્યયવને સાંધનાર, તાવના રોગને હરનાર. 1 ૧૦ ॥ 
(ચો ખાઈયાદિકની પાતળી રાખબકેકાં 6% ) 
પેયા ; એક નામ છે. પાસળાના ₹ળ રેગે પકડેલાને, 
તાવને. અત્તિસ રના ઝાડાને ઝીતે, મુખે રૂચે આવે, ભૂખ વધારે, 
પચવાને હલકી, સર્વે રોગને હરે, ઝાડા પિશાબાદિ બ'ધાયલા મળને 
છોડે, શરીર નાવાળને વધારે. ॥ ૧૧ ॥ 
( ચોખાઈત્યાદિકની ધેસ, આટોહુ રાબ* ) 
મડા; ચોખાના વજનથી ચો।મણું પાણી મેળવી ઉકાળી ન્નડી 
ઘેશ કર્‌થી તેનું એક નામ છે. ભૂખખ વધારી ઝાડા પિશાબને શોષનાર 
ગ્રાહી, પચવાતે હલકી, શિત્તળ, ભૂખ વધારનાર દીપન, ધાતુ વધાર 


નાર, કાને સાંભળવાની નબળાઇને, તાવતે, રેસ વિકારને ઉપ?્વે, 
મેહન્તના થાફેટાને હરે. ॥ ૧2 ॥ 
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(કાચા કે સેકેલા જવની કે ભાતની ધાણીની 
૨ાખ કાં 9 ઘેસ, શિરે? ) 

યાવ મડા; કાચાજવની રાબ, યવૈર્લષ્ર,-સેકેલાજવની રાબ; 
લાજ મ'ડસ્તુ શાળિભિઃ:-છાતરા સાથેના ચોખા પાણીમાં ભીજવી 
સેકીને કરેલી ધાષ્‌ી. ત્રણેના અકેક નામ છે. જુદા જુદા ન૮વની રાળ 
પચવાને હલકી, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને સોષનાર ગ્રાહી, શળ] 
રોગને, ઝાડો પિશાબ સાક્‌ કરી વધારે, વાયુ પિત્ત અને કક્ના ત્રણે 
કોપને ઝીતે. ॥ ૧૩ નવ તરેષતા તાવ રોગ જીતવા ઉપર પરે- 
હજી રાખવા જેવી, પડવળ અને વનસ્પતીના ગુણો નોરેગી છે, તેમ 
ભાતની ધા'ગીની રાબ પાણીની પચવાને હલકી, ભૂખ વધારી ઝાડા 
પિશાબળને સોપનાર ગ્રાહી, તૂત પાચન થઈ ભૂખ વધારે. ॥ ૧૪ ॥ 
( ચોપ્પા અને મગતે। ઉકાળો કે રાખડી જેવી પ્પીચડી ) 

ચોખ્ખા અને મગ અરધો અર્ધ ભ્રાગે જરા સેષ્ીને ઉકાળવા 
એકરસ થયાથી તેમાં હિંગ અને સિ'ધાલૂણુ ખાર, ધાણા કે 
તેના પાંત્રા, મરી, સુઠ અને પિપર મેળવી ઉકાળવું. ॥ ૧૫ ।! 
તંને અણગુણા મકા કહે છે, તે પીધાથી સર્વે જનતના તાવ કે 
વાયુ પિત્ત અને કક્‌ ત્રણેના કેપ થયેલા રોગ દૂર થઈ, લોહી અને 
ભૂખને વધારે, પ્રાણાદિક જીવને ચેતન આપે, શિત્તળ, પચવાને 
હલકા. ॥ ૧% ॥ 
( ખે ત્રણ જાતનાં અનાજ કે કડ્ેળાદિકનો કઢી ફે ઉકાળે? ) 

યુષ:, મેળવેલા અનાજ કે કહોળની કઢી કે સાર કરવાને અના- 
જના વજનથી અઢાર ઘણુ પાણી મેળવી ઉકાળવું; તેમાં મગ મેળ- 
વેલી રાબ ઉત્તમગુણે, ભૂખ વધારનાર દીપન, શિત્તળ, પચવાને હલકા 
છે. ॥ ૧૭ ॥ વિ'ધના નાસૂરાદિક રોગને, જીવાતના કૂમિરેગતે, 


ક કેક 


ખળત્તરની દાહને, કપ કોપને, પિત્તકોપને, તાવને, લોહગ'ધાને ઝીતેછે; 
( દાડમ ફળતી કઢી કે ઉકાળો? ) 


દાડિમામળકર્યુપઃ: એક તામ છે. દાડમફ્‌ળના દાણા અ- 
૧૪ 
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થવા આંમળા ઉકાળીને કઢી, પીધાથી પિત્ત અને વાયુકપને હરે, 
પચવાને હલકી, ॥ ૧૮ ॥ 

( મગ અને આંમળાની કહી, સારે કે ઉકાળો? ) 

મુદૂગામળર્કેર્યુષ ; એક નામ છે. મગ અતે આંમળા ઉકાળી 
તેની કટી પીધાથી, તેની શિત્તળતા શરીરમાં ભેદાય, કષ અને પિ- 
ત્તકોપને ઝીતે ; પાંણીની તૃષાને, શરીર ખળત્તરની દાહને સમાવે? 
રિત્તળ, ગરમીતી મૃચ્છાને હરે,અતિ મેહન્તના થાકાટાને હરે.1૧૯॥ 

( કુહ્થીની કઢી કે ઉકાળે? ) 

કુલયયુષો; એક નામ છે પેટના ગુલ્મરોગને, હરીના રે- 
ગતે. કક્કોપને, વાયુકોપને સમાવે; મીઠા પરમાના રોગને. પેટના 
શળ રોગને, બગડેલી ચરખીના મેદરેગને, પરમાના રેગને ઝીવે, 
ભૂ ખને, બળને વધારે છે. ॥ ૨૦ ॥ 

( મસુર, વાલ, વટાણા, ચોળાદિક શિ'ગના મુળની કદી 
કે ઉકાળો? ) 

સૃપ્યમૂળકજ્ેયુષેઃ, એક નામ છે. ઉપલા અતાન્નેના રોપાનાં 
મળ ઉઠાળી રાબ પીધાથી ગળાનો સ્વર સુધરે, કફના તાવને, 
હાફણુને, ખાંશીને,સળકમને,બગડેલી ચર્‌ખીતા મેદો રોગને, પૃમિ કરે 
જીવાતના રોગને ઝીતે, મૃખે રૂચી આવે છે. ॥ ૨૧ ॥ 

( ચણાનો કઢી કે ઉકાળો? ) 

ચણકૅર્વિહિતોયુષો ; એક નામ છે. ચણાની રાબ ઉકાળી 
પ્‌ીધાધી શિત્તળ, તુરાસે, પચવાને હલજી, લોહીના ઝાડા ઉલટી 
ના રક્તપિત્ત રોગને, ર્સવિકારના સળકમને, ખાંશીને, પિત્તકોપને, 
કરકુકાપતે ઝીતે છે. ॥ રર ॥ 

( મડની ડઢો કે ઉકાળે, ? 

મકુકયુષઃ; એક નામ છે. ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને 
શોષે, પિત્તકાપને, ર્સવિકારના સળકમને, તાવના રોગને હરે છે ; 
પચવાનતે હલકી, શરીર પૂછ અને તૃમ કલા, પરહેજી રાખવા જેવી, 
દૈયાના રોગને, સળકમને, ખાંશીતે ઝોતે, ॥ ૨૩ ॥ 
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( યષ એટલે કરી કે ઉકાળા* ) 

યૂષ ; એટલે કટી ઉકાળવામાં નિમક અથવા સિ'ધાલુણુ ખાર 
અને ધી તેલાદિક સ્નેહ તથા મેથી ઈત્યાદિક, કડવી વસ્તુએ વધારવાથી 
સ્વાદીટ્ અને સિદ્ધ થાય, તેને શૃત યુષ કેહે છે; અગર મેથી ઇત્યાદિક 
કડવી વસ્તુતે। વધારાદિક કરમે। નહી હોય તે!,તે કઢી કે સારતી સિદ્ધ- 
તા ન થતા ઉકાળા ગણાય, તે ઉકાળા પીધાથી પચવાને ભારી, સિદ્ધ 
થયેલી પાચન થતા હલકી ગણાય; જે કઢીના ઉકાળામાં દહી કે છાસ; 
ગોળ, ધાણા, મસાલે।, નિમખાદિક ખાટા મીઠા ફૂળફૂળાદિક મેળવી, 
મેથી ઈત્યાદકે વધારેલી કટી કે સાર સિદ્ધ કરેલી હોય તે।, પ્રથમ કહે- 
શી રીતથી ખીજ-કલી કૈ સાર્‌ ભારી, તૃત કતા, વાયુકોપને હરનાર, 
મૂખે રચી આપનાર છે. ॥ ર્‌૫॥ ધીર” કલો, ખુઠદ્ધિને સુધારે, 
વિચારશકિતને વધારે, સદગુણે વરતાવે. ॥ ૨૬ 

(શિ'ગેમમાં ખે ફાડચાના કડ્દોેળની દાળને! ઉકાળા અથવા 
કેલી દાલ?) 

સૃપ્ય'ત્‌ ,; સૃપ્યકો ભૂટે :, ચણા, તુવર, વાળ, વટાણા, મગ 
ઇયાદિક, (શ'ગમાં થતા ખેદ્દાડચાના અનાજને દાલ કહે છે. તુરા- 
સ્વાદે, ઝાડા પિશાબાદિક બધાયલા મળને છુટા પાડનાર, લૂખા 
ગુણે, ધણું કરીને નિનમૈળ ગણાય છે. છોતરા કહાડેલી દાલતે 
સેકવાથી કે ધી તેલાદિકમાં, તળવાથી સિદ્ધ અને ધણી સ્વાદિઇ 
ગુણે થાય છે. ॥ ર૭ ॥. 

((ખચડી એટલે ખે ત્રણ જાતનાં અન્ન મેળવી રાંધે છે*) 

મુશરા ; એકનામ છે. થોડી અડદની દાલ પાણીમાં નાં- 
ખી ખિચડી કરવાને તલ અને ચો ખા વધારે મેળવી કાળવેથી 
પાણી ખળીને ખખચડી થાય ; તે ખ!ધાથી શરીર બળ વધારનાર, 
ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને સોષનાર, સિદ્ધ કરેલી કહોલાદિક અને 
ચોખા મેળવેલી ખિચડી છે. ॥ ર૨૮ ॥ શુક્ર ધાતુતે ઉપન્નવ- 
નાર્‌, શરીર પુછ કર્તી, પચવાને ભારી, પિત્ત અને કધ્ને ઉપન્નવે, 
ધડપણુની નબળાઈને દૂર કરે, પુછછિ કર્તી, ઝાડા પિશાખાદિફ મ- 
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ળને ઉપન્નવે, ત્ટદદયના રોગને ઝીતે, વાયુ કોપતે નાશ કરે છેઃ 
। ર્‌ । તવતાળ તેનો ગુણુ જણાય, તેનો અઉશ સુભધાન્ય જેવા 
ગુણુકારી છે. 
( ખીર ) 

ક્વીરેચ, પરમાન્ન, પાયસ, ક્ષીરત'ડળે, ॥ ૩૦ ॥ ચાર 
નામ છે. ઘડપણુની નબળાઈને દૂર કરે, બળ વધારનાર, ધાતુ 
પૂછ કતો, પચવાને ભારી, ઝાડા પિશાબતી બ'ધાયેલી ગાંઠોને છુટી 
પાડે, પિત્તકોપને હરનાર, લોહી ઉકાળાને, લોહી ઝાડા અને ઊલ- 
ટીના રક્ત પિત્તને સમાવે, તૃષાના રોગને, રારીર બળત્તરને, વાયુ 
ક્રોપને હરે છે. ॥ ૩૧ ॥ 

( મૃખ્બો; અથાણાદિક-- ) 

ખાંડવ ; એક નામ છે. ગોળ, ખાંડ અથવા શાકર!દિકની 
ચાપણીમાં આંબા પ્યાદિક કળા, તેલાદિક ચિકાશ અને આદુ ઈ- 
હાદિક મસાળો મેળવ્ાથી તેને ખાંડવ કેહે છે. ॥ ૩ર ॥ તે શિ- 
ત્તળ અને મૃખેરૂચી આપવાને, સિ'ધાળુય્રાદિક ખાર તથા સ્વાદિણ 
થવાને લિખુ ઇયાદિક, ખાટા રસના ફળ મેળવેથી ખાટા મીઠો, 
રસ તેમાં ઉપજે છે. ॥ ૩૩ ॥ મૂર”ખોા અને અથાણાદિકનો 
સ્વાદ મીઠાસે, ખટાસૅં, રેસ સહિત થાય છે. તે ભુખને વધાર્‌- 
તાર દીપન, પુષ્ટી કતી, મુખે રૂચી વધારનાર, તી ખાસે, «દયને હિત- 
કારી, મેહન્તના થાકોઢાને હરનાર. ॥ ૩3૪ ॥ 

(આંખાદિક છ પ્રકારના કૂળને। મુખ્બા# અથાણા?) 

આમ્રા, આમલ્કલેહા ; ખે નામ છે. છૈયાના બળને, ખુદ્ધિ; 
બળને વધારે, તરપણુ કતી, મુખે રૂચી આપનાર, ચિકણા, મીઠાસે- 
ષચવાનેભારી, ધણા ગુણકારી છે. । ૩૫॥ 

(શિખણ દહોનુ૦) 

પડવામા, માર્જ્જીકા, માર્જ્ડકા ખુધે: ; ત્રણુ નામ છે. ધી, 
ભધ, ખાંડ કે સાકર,મરી,એલચી નિચવેલા દહીસાથે મેળવી મથવું, 
તેમાં કેશર, એલચી, જાયકળ, કપૂરાદિક સુગધીનું ચૂરણ મેળવી 


શૃજ્ૃ 
ખુસ્ખાદાર કરવું. 1 ૩% ॥ શુકધાતુ અને ખળ વધારનાર, મૃખેરૂચી 
આપનાર, વાયુપિત્ત અને કક કેપને ઝીતનાર. ॥ ૩૭ । ચીકાસ 
સ્નિગ્ધ ,પચવાને ભારી,રસવિકારના સળકમ ઇચાદિ રોગને દૂર કરેછે, 
(પન્નુ; સારે, સરખતમ) 

પાનક', પ'ચસારા ભીધ ; ખે નામ છે. દરાખાદિક ફળમાં 
મધ. ધી પાણી, ગોળ, ખાંડ કે સાકર મેળવી મસલીને એક 
રસ થયા પછી તેમાં મરી, મસાળો, આદ્‌, એલ્ઞચી, લવ'ગ, કપૃરાદિક 
ચાર જતની સુગ'ધી મેળવી ઉકાળીને સિદ્ધ કરૈથી, 'ખાટુ' સરબત 
એક ન્નતનું અને ખીજુ માઠાસ ભરેળુ સરબત કે પન્નુ થાય. કાચા 
ફળના રસમાં કે પાણીમાં મસળીને સરબત કરી પીવુ અને ખાનને 
ઉકાળે કરી સિદ્ધ કરે છે. ॥ ૩૮ ॥ એવી ખે રીતે પન્નુ થાય છે. ૬- 
રાખ, ખજુર, ફ્રાળેસા ઈત્યાદિક કાસ્મય્ય પળના રસમાં અથવા 
તેમાં પાણી અને ધી. મધ ખાંડ કે સાકરાદિક મીદાસ મેળવી મસ- 
ળવાથી નિરસ પદાર્થના રેપ ગુણે(પાતક)નતામે સાર થાય છે. ।૭ હા! 
પાંચે તરેહના કૂળ મસળી તેના રસમાં કે ડ'કામાં એલચી, લવ. 
ગ, કપૂરાદિક સુગ'ધીની વસ્તુ' મેળવી પાધાથી, પિશાબ વધારે 
આવે હૈયાને બળ આપે, રસવિકારના સળ કમને, તૃષાના રોગને. 
મેઇન્તના મથાકોટાને હરે છે. ॥ ૪૦1 જેવા ગુણી વસાણા 
તેમાં મેળવ્યા હોય, તેવા ગુણો સહિત પચવાને ભારી, દલકાદિ- 
નિર્દદોશ સરખત ગણાય છે. પાંચે કૂળ મેળવી તેનું સરબત 
સિદ્ધ કરેલો, સાર્‌ પીધાથી શરીર પીળુ થવાના પાંડુરોગને, તૃ- 
ષાખા રોગને, શરીર બળત્તરની દાહને, અત્તિમેઠન્તે શરીર તવા- 
યેલાને ઝીતે છે. પ ૪૧ ॥ ૬રાખવેલના રસનું સરબત કે સાર્‌ પી- 
ધાથી અત્તિમેહન્તે તવાયલાને, શરીર ખળતરની દાહને, લોહી ઉકા- 
ળાને, 'લેોઉગ'ધી રોગને, પિત્તકોપને, તૃષાના રોગને ઝીતે છે. શ- 
ખૂ કે કુમળી દાખલીના રસતું સરબત કે સાર પીધાથી હૈયાનું, અને 
પાચન શક્તિનું બળ વધારે છે. ॥ ૪ર ॥ આંમળી, કેકમના ડુ'હા- 
ભાં ગોળ ફે સાકર મેળવી, સરબત સિહ્ધ કરેલો સાર્‌ પીધાથી, તૃષા 


કૅ 
ક. 
કુ 


દૃડરે 


ના રોગતે, જવાતના પૃમિરેોગને, શરીર્‌ બળત્તરતી દાહને, અત્તિં 
મહેનતના થાકોટાને ઝીતે છે. 
( સદકડ--દાડમ અને દહી ખાંડતે! મંડે।# ) 


સદકો; એક નામ છે. ( ધી તેલાદિક સ્તેહવિના ) વગર મ- 
થેલા દહીમાં ખાંડકે સાકર, મરી, સુ'ઠ, પિપરતું ચુર્ણ અથવા દાડમ 
પૂળના દાય મસળીતે એક રસ મડો કરવો. ॥ ૪૩ ॥ તે ખાધાપી- 
ધાથી મુખે રૂચી આપનાર, મળેલા પિત્ત અને વાયુકોપને હરે, પચવાને 
ભારી, ભૂખ વધારનાર દીપન, તૃપ્ત કલા, બળ વધારનાર, મેહન્તના 
થાકોટાને વિસામો આપનાર, મળમૂત્રાદિ બગડેલા મળને સુધારનાર 
પાણીની તૃષાના ર્‌ાગને ઝીતે. ॥ ૪૪ ॥ 

( અભ્માજવાલેોટના પુડા, માળપુડા, પણી પોળી, મીઠાઈ ) 


લો'ખ'ડના તાવડામાં ધી,તેલાદિક સ્નેહ તપાવી તેમાં અન્નાજના 
રગડામાંથી અ કેક વાડકી રેહેડી તેને મ'દાગ્તિએ સેકવામાટે,કાપડને। ડુચે 
%ુદડાએ હલાવી પાથરવુ કે ઉપર નિચે કરવાથી પુડા,વડા,ગેભરાદિક થા. 
ય,તેનેવટગારી કેહે છે.તેની વીધિ અગાઉ લખી છે,તે પચવાને ભારી, 
પૂછાકતોા છે ।૪૫॥ અત્રાજને પ્રથમ ભીજવી રગડી પાતળા, આથે 
ઝુરીનતે મહાળપુડા, પુડા, વડા, ભજીઆ, જલેખી ઈત્યાદિક મીઠા- 
૪ કરેલી ખાધાથી, સછ્દમગુણુ, તેમાં એલચી, લવ'ગ, કપૂરાદિક 
સુગ'ધનો ગર્મ મસાળા મેળવીને તળવું. તેમાં ખાંડ સાકરાદિક 
પૂણી કે માયાળાદિક વેલના પાંત્રાનું પૂર્ણ ભરીને, પૂણુ પોલી, ધારી, 
ઘુધરાદિક મીઠાઈની પુરીને; પૂપલિકા કેહેછે.1૪૬।॥ બળતા અગ્નિઉપર 
પૂણુપોળી, પુરી કે રૉંઢલી સેકવાથી તેને અગારકર્કટી કહે છે. અ” 
ગારકર્ક?ી, આઠેલા મગકે ચે!ખાના પુડા ગમાગશ ખાધાથી, પરેહજી 
રાખવા જેવા શીત્તળ ગુણે, પચવાને ભારી, મુખે રૂચી વધારનાર, 
॥ ૪૭ ॥ અગાર મ'ડકો, અગ્તિઉંપર સેકેલીધાણી ખાધાથી ભૂખ 
વધારી ઝાડા પિશાખબને શેોપનાર ગ્રાહી, પચવાને હલકી, વાયુપિત્ત 
અતે કપના ત્રણુ કોપને ઝીતે. પોળિકા; ધઉ ઇલા(દિની પૃરી, પૂર્ણું- 


૬૩ 
પોળી; ધી ઈયાદિમાં તળેલી કૂ અને શરીર ખળ વધારનાર, પિત્તતે 
હોપનનવે, વાયુકોપને હરે, પચવાને ભારી. ॥ ૪૮ ॥ અ'ગારકર્કટી; 
શરીર ખળ વધારનાર, પુછીકર્તી, શુક્રધાતુ વધારનાર, પચવાને હલ્ર- 
કા, ભૂખ વધારનાર દીપનં, કફૂકોપ, ત્દદયરોગ, નાકના પિન્સરેોગને, 
ાંશી અને હાકણને, વાયુકોપને ઝીતે છે. ॥ ૪૯ ॥। 
( ચોાખાનાં લોટમાંથી ડરેલા પદાથ, ) 

શાળિપિષણૃ;એક નામ છે.ચો।ખાના લોટના રોટલા અને ધોકલાદિ- 
ક પદાર્થ ખાધાથી,શરીર્‌ બળ વધારતુ નથી, બળત્તરા ન કવા વિદા- 
હીન છે; પુછ્ટી ન કતા, પચવાને ભારી, રસવિકારતા શ્લેષમને, કપ્તને, 
પિત્તને ઉપનનવે છે. ॥ ૫૦ ॥ 

(ધઉંના લોટમાંથી કરેલા પદાથા# ) 

ગોાધુમ વિહિતા; એક નામ છે. ધઊંના લોટમાંથી કરેલ્ર 
પદાર્ષી, રોટલી પૂરી પ્રત્યાદિક પદાથે ખાધાથી, શરીર ખળ વધાર 
નાર, પિત્ત અને વાયુકાપને હરે છે. 

(કદ્ોળાદિક ખે ફાડચાના અનભ્સાજના લોટના પદાથો?) 

વૈદલા; એક નામ છે. વાળ, વટાણા, ચણાદિક ખે પ્રાડચાના 
કહોળના પદાથ, ખાધાથી વાયુકોપ ઉપન્નવે, પચવાને ભારી, તેમ 
તુવર અને મગની દાળ શિત્તળ ગુણે છે॥ ૫૧ ॥ 

( અડદના લોટના કરેલા પદાથે। ) 

માષા ભદ્યયા; એક નામ છે. અડદના-પિછકૃતા લોટમાંથી 
કરેલી દાલ, વડા, ભજીઆ, પાપડ, વડી પયાદિ પદાર્થી ખાધાથી 
શરીર બળ વધારનાર, પિત્ત અને કપ્ને ઉપન્નવે. 

( તલેલા કે વધારેલા ગગન્નાજ. ) 

વિચારય્યીન્ન; એક નામ છે. ધી તેલાદિકમાં તળીને સીદ્ધ કરે- 
લુ', અન્નાદિક લોટના પદાથે ખાધાપીધાથી ગુણાકારી, ઉત્તમ પ્રકારે 
શરીરમાં પસરે છે. તેમાં ગોળ મેળવેલા પદાથ ખાધા પીધાથી 
પુછ્દીકલા, વાયુ કોપને હરે, કક અને શુકધાતુને ઉપન્નવે. ॥ પર્‌॥ 


૧૬૪ 


( ધોને સિદ્ધ ડરેલું* , 
ઘૃત--પાચિત; એક નામ છે. ધીને ઉકાળી સિદ્ધ કરેલુ ખા- 
અ!પીધાથી પૂછીકતી, પિત્ત અને કક્કાપને ઝીતે છે. 
( તેલને સિદ્ધ કરેલુ ) 
તેલકા; એક તામ છે. તેલને ઉકાળી સિદ્ધ કરેલુ ખાધાપીધા. 
થી વાયુ કોપને હરે, ગમ, પિત્તકોપ અને શરીર સડાને ઉપન્ન- 
તે છે. ॥ પ૩ ॥ 
(દૂધ અતે ધઉં તથા ચોખાના લોટનો કરેલો પદાર્થ, ) 


. દૂગ્ધ લેોડિત; એક નામછે. દૂધન! ઉકાળામાં ઘઊં કે ચે! ખાને 
દાથ ઉકાળી પાક અથવા માવે કે શિરે કરી ખાધાથી વાયુ [પિત્ત 
કાપને હરી,હૈયાના બળને, શુક્ર ધાતુને,શરીર્‌ બળને વધારે. ॥ પ૪ 
( કચોરી, ધેવરે, ચુતરેફેણી, ધારી. ) 
વિચાય્વીન્ન; એક નામ છે. ગુણ્‌ાન ભક્યા નન્યાનપિ (વનિ- 
દિશેત્‌. ધીમાં તલીને સીદ્ધ કરેલા પદાથો, ખાધાથી ઉત્તમ ગુણદાયેક. 
શરીરમાં પસર્‌ે છે. ધઊંના મેદામાં દૂધ પચવી મસળી મસળાને 
ળાંધવે।. ॥ પપ ॥ તેમાં ધી મેળવી ખે'ચવાથા લાંબી તાતની રીતે, 
તાર નીકળે તેમ વધારે મસળવાથી સક્ટેદ રગે થાય. તે પછાં 
તેમાં ધા અને પાણી મેળવીને પૂરીએ વણુવાને [નચ લખ્યા પમાણે 
એલચી લવંગ કંપૂરાદિક સુગ'ધી અને મરી મસાલાતું ચણુ મેળવી 
[1૫૫ હથોડાદિક મોધરે છુ'દીછું' દીને મસળતા દુધ અને નારીયલતું 
દુધ થોડું થોડું મેળવીને મસળતા મસળતા પચાવવું. તેમાં ધી સારી 
પેઠે મેળવીને ન્હાના નહાના ગોલા કરવા, તે પછી અકેક ગોળાને ધા 
ચાપડી પૂરીની રીતે વણીને ધી ભરેલા પેણામાં તળવી, ॥ ૫૭ ।| 
ગેભર કે પૂરી ખાધાથી પચવાને ભારી, શરીર અને હૈયાને પુછીકતા 
પિત્ત અને વાયુ કોપને ઝીતે. તરતજ ભૂખને સમાવી જીવનું સ'કટ 
દૂરે કરે, ખળ વધારનાર, જખમેના ચાહાને ઝીતનાર, શુક ધાતુને 
અતિશે વધારનાર. ॥ ૫૮ ॥ 


૧૫ 


(કચોર્‌ી, સ'ગજુરી, ધુધરા ઈત્યાદિ પદાથેમાં 
મસાલે। ભરેલી ધાર્‌, ) 

સમિતાં-પૂરી;સપિષા-મેળવેલુ',ભ્રણા-તળેલી,સ્વેતાં -મસલીનોં 
સેદા સફેદ કરેલો, મરિયમિશ્રિતામ-મરી મસાલો, યેલા-એલચી 
લવ'ગ, કપુરાદિ ચૃણાદિક વરઊંતા મેદાસાથે મેળવીને, મસલેલે।. 
[। ૫૯ ॥ ખુદેલા મેદાની પુરી કરવા સોટા ન્ટેવે। લાંખો કતી તેમાં 
ધી પચવવું, તેની પુરી કરવાને નહાના નહાના લુવાકે કટકા કરી 
અકેક ગાળાની વચમાં મસાકાદિકનું સધુ અને સાકર મુકી, ત" 
ળવાની અગાઉ કૂરી મસળવું. ॥ ૬૦ ॥ પ્રુરીને શાકરાદિક મધ 
દુધસાથે મસળી સફેદ સોભાવાન લુવા કરતા, ધીં જેટલુ' પચે 
તેટલુ તેમાં પચવવું, ફરી તેના ગોળા કરી નવું ધી લગાડવું. 
।॥ ૬૧ ॥ તેને ફરી મરીમસાળાનું ચૂર્ણ મેળવી ખુદવુ કે મસળવું: 
તે પછી કપુરાદિક સુગ'ધીની વસ્તું વચમાં ભરીને ધી બરેળા પે- 
ણામાં તળીને સિદ્ધ કરવું. 

(ખાજા મોળા અને મીઠા, પકવાસા, સુતર્ફ્રેની, ) 

ભર્દયિતવા-તુ-શમિતા-મપૂ-પાસ્ત-વનઃ-દૃતાઃ, ધરના મેદાને 
ઉપલી રીતે વધારે ધી અને દુધમાં મસળીને, આખી રાત માટલા 
માં ભરી તેના મોાજ્ડાને કાપડ ઢાંકી દોરીથી ખાંધવું, તપાવેલુ 
ઘા મેળવવ] મસળવા તે સાથે શાકરા(દિક મીઠાસ મેળવવાને હાંડ- 
લાતું મોહડું' સવારે છોડવું. । ૬૩ ॥ ઉપલું ધાં મેળવી મસળત 
મસળતા, શાકર અને લિ”મુનો રસ મેળવી, નશાસ એટલી લાવવી 
% ખાજાની ચામડી, બરેબર તળાતી વખતે.ષ્ાટીજુટી માથાના વાળ 
જેવા છુટા તાર પડે. ॥ ૧૪ ॥ તે વખતે મીઠા અનાસા કે સુ- 
તરફની કરવાંને એલચી, ચરે।લી, પીસ્તા અને કેરારાદિક સુગ'ધી- 
ના ચુર્ણ ભરેલા,વાસણુમાં ખોલી ખેહુ બાજુએ ફ્રેર્વવી,તે પછી ખાંડ 
'્‌ શાકરની ચાષણી બરેખર કરી, તેમાં ઝખબોળવાથી મીઠાસનો પ્રવેશ 
તેમાં થાય છે. ॥ ૫ 


૧૬૬ 


( મોળા કે મીઠા પુડા* ) 

સમિતાં-ગુડ'તોયેન-મેળયિત્વા-સુમાલિતમૂ ; ધઊતા લોટમાં 
પાણી અથવા ગોળ અતે પાણી મેળવી ન્નડો રગડો, એક રસ કરી 
લોટી ઉપર ચીથરાએ ધી અથવા તેલ દરેક વખતે ચોપડી તે ઉપર 
લે।ટતો રગડો, કડછી ભરી નાંખીને કડછીએ પાથરી ખેહું તરફ 
ઉઠેઠંલાવી સેકવાથી નર્મ પુડા થાય. ॥ ૧૬૬ ॥ 

(દાડીવડા, વડો) 

શાલિપિષ્ટ-યુત' ૬*તા-મર્દ યિત્વા-ઘૃતે પચેત્‌. ચોખા, ધઉ 
ચણા, જવ, અડદ, ચોળા, લાંગ ઇયાદિ જેના વડા કરવા હોય તેના 
લોટમાં થોડુ' પાણી મેળવી આપી રાત ભીજવી મુકવો. ખાજે દિવસે 
થી અથવા તેલાદિક પેણામાં ભરી તપાવવું તેમાં વડા કે વડી બરોબર 
તલાયાથી દહ ભરેલા વાશણુમાં આથી મુકવા. ।॥ ૬૭ ॥ 

(અનભ્માદિકના સર્વે પકવાન) 

સ'યાવા ; મિછાત-ચુરમાદિક પકવાન, મધુ શીવાઢયા,-ધેવ- 
રાદિક મીઠા પકવાન્ત. પૂપકા,-મીઠી પૂરી, ના આકારે મીઠા પક- 
વાત, દધિ સ'ભવા-દહીમાં આઠેલાં વડાદિક. ચાર ન્નતતા પકવા- 
નો પચવાને ભારી, શરીર પુછી કતી, હૈયાને હી તકાકે, શુક ધા- 
તુતે વધારનાર, પિત્ત અતે વાયુકેપને હરનાર. ॥ ૬૮ ॥ તેને પૂર્ણુ 
સિહ્ધે સ'સકાર જુદી જુદી રીતે કરી તળવાથી, તેના ગુણુમાં વધા- 
શ થાય છે. દહી દૂધતે। મેળાપ જેમાં વધારે હેય તો તેના ભાગને 
વિશેષ ગુણુ વધે છે. ॥ ૬૪૯ ચોખા, જવ, તલ, ચારેોલી, 
ફૂણુસ નાગરા ઈત્યાદિ વસ્તુ' મેળવેલા. ॥ ૭૦ ॥ દૂધ મેળવવું 
હેય તો સરખા વજને, ધી અધા ભાગે, શાકર અધૉ ભાગે 
મેળવવું ; સિદ્ધ કરેલું પકવાન તૂ્તે પચવાને, મરી, પીપ" 
ર, સુનું ત્રિકૂટ સરખા ભાગે, કેસર, કસ્તુરી, એલચી, કપૂરા* 
દિક સુગધી માટે મેળવવું. ॥ ૭1 ॥ એવું પકવાન ખાધાથી આ- 
નદ ઉપન્તવે, એ પદાર્થ દેવલોકને અત્તિ દુર્ભ છે. અવગુણુ 
કર્તા (કાચુધી) મોહમાં લપટાય છે, ॥ ૭ર્‌ ॥ કદાચ હરેક પદાર્યમાં 


૬૭ 


ર'ધાઇ વિધીપ્રમાણે પાકુ થયેલુ' ધી ઝરપે છે, તે મિહાઈ ખાધાથી 
શરીર પુષ્ટ થઈ શુક ધાતુની ૨હ્ધિ, હરદયને હેતકારક, પિત્ત અને 
વાયુ કોપને હરે, પચવાને ભારી, ।। ૭૩ ।। 
(શિરે। અને લાપય?ી?) 

લપ્સિકા;એક નામછે. ધરઊઊને લોટ અથવા ન્નડા રવાને, ખુડતા 
ધીમાં સેકવાથી તેનો સફેદ રંગ બદલાઈ, લાલરંગે લોટકે રવો! થાય 
એટલે ખાંડ, ગોળકે શાકરતું પાણી કરેલું હોય, તેમાં દુધ ભેળીને 
લોટ ખુડે તેટલુ', તેમાં નાંખીને લેોટકે રવાને ઉપર તળે કરતા, સર્વે 
ષાણી ખાળીને પચવવુ. ॥ ૭૪ । તેમાં એલચી દાણા, તન૪, 
ખરાખશ, ચારેલી પીસ્તા ₹ઇયાદી સુગંધી ભરેલા પદાથીનું ચુરણુ 
મેળવવાથી, ખાનારતે આન દ ઉપજાવે, શરીર પુછ અને ધાતુની 
#ૃદ્ધિ કતા, વાયુ પિત્તકોપને હરતા, પચવાને ભારી. ॥ ૭૫ ॥ 

(ગળમાણ?) 

ફેનિકાં-પ્રુર્તી,-શુભ્રા; ત્રણુ નામ છે. ઘરના લોટને ધીમાં 
રાંતવી, લાલરંગે લેટ થયાથી, તેમાં ગોળ, ખાંડ કે શાકરતું મેળ- 
વેળું પાણી, આઠ ધણા વજને તેમાં નાંખી ઉકાળવું, તે પછી 
તેમાં એલચી લવગાદિક સગ'ધી ભરેલુ ચુણે્‌ નાંખીને પીવું; તેથી 
વાયુ અને પિત્તકોપ હરે, પચવાને હલક ; તેના લક્ષખુ વિરે સૂપ- 
શાસ્્રાંદેક પુસ્તકમાં લખેલા છે. ॥ ૭% 1 

(સવ લાડવા, સે।૬3*) 

મો[દકા, લડુકા, ખે નાંમ કહેલા છે. લાડવા કરવાની 
અનેક વિધાઓ છે, તેમજ ખટાસ મેળવેલા, અડદના, ધહના, 
મગ ઈત્યાદ લેટતા થાય છે. ॥ ૭૭ ॥ હરેક પદાથેમાં ધી, દહી, 
દુધ મેળવી મુઠીયા બાંધવા, અડદના લોટના, સૃરણાદિક 5'દ મૃળ- 
ના, મેથીના, શાળમના, સફેદ કોહેલાના, ભોયકે!હોલાના.કમળ કાંકુ- 
ડીના, માંસના, માચ્છલીના. ॥ ૭૮ ॥ ઈત્યાદિ ધણી તરૅહથી જુદી 
“દી ન્નતતા સૂપ શાસ્ત્રમાં લાડવા કરવાને કહેલા છે. હરેક 
પદાથૈતા લાડવા કરવાને, પાક શાસ્ત્રનો વિચાર 9તણુવાને ખુહ્ધિ ખળ 


૬૨૮ 
ચલાવી, સાર! ગુણુતી જણુસો મેળવવી જેઈએ, 1॥ ૭૪ ॥ લા- 
ડવા ખાધાથી નબળાઇ કૈ ધડંપણુ ન જણાય, શરીર્પૂછીકતા; 
ખળ વધારનાર, પિત્ત અને વાયુકેપં દૂર થાય છે. 
(અડદ અને મગ ઈત્યાદિના વડાકે વડી?) 

ભાષ,મૃદ્ગાદિ;અડદ અને મગ ઇત્યાદિક લોટ પાણીમાં ભીજવી , : 
તેમાં તિખાસ ઉ્ત્યાદિનસાળા મેળવી વડાકેવડીએ ઉપર લખેલી રીતે 
થાય. તેમાં જે ન્નતનું અનાજ હોય તેવા તેના ગુણુ જજ્‌ાયછે.। ૮૦1 

(અડદના લેના વડાકેવડી?) 

માષાણાં વટકેો ; એક નામ છે. અડદના લોટના વડા «દયને 
હિતકારી, બળ વધારનાર, વાયુ કોપને હરનાર, પચવાને ભારી, 
ઝાડે પિસાબ બધાયલાને છુટો પાડનાર, તે વડામાં (ધોળ) ની ભા- 
છ મેળવીને કરવાથી ભૂ ખને વધારે, વિદાહી, વાયુકોપને હરે. 1૮૧ 
લોટની રાબ કરી તેના વડા કરેથી, દંદટિતો નાશ કરનાર રોગ વ- 
ધારતાર, પચવાને ભારી, ભાતના છાતરાના પા'ગીમાં ભીજવેળા લે2- 
ના વડા,મુખે રચી વધારનાર, પિત્તાળ, કક વાયુકોપને ઝીતે. 1૮૨્‌॥ 

(મર્ધાદીકના ઈડાનાવડા?) 

ઈન્ડલી ; એક નામ છે. શુક ધાતુને વધારનાર, લુખાસે, ઝા- 

ડા પિસાબતે છોડનાર, કક્વાયુતે ઉપન્નવે. ॥ ૮૩ ॥ 
(ગરેળકે ગુળવેલનાવડા ૦ 

સુમાલિકા ; એક નામ છે. પચવાને ભારી, શરીર બળ વધા- 

રનાર, સતોઘ કારક, 1પત્તકોપ હરતા. 
(જલેખી કરવાની રીત) 

યુ'ડલિકા ; એક નામ છે, દિ પ્રસ્‍્થા એટલે ૧૨૮ તોલા 
લહુતો લેટ સુદ્ધ હોય તેમાંથી ૬૪ તોલા મેદો ગાળી લેવો, 1૮૪ 
તેમાં પચતુ' દૂધ મેળવી મસળી મસળીને, રાખ જેવે। ન્નડો રગડે 
કરી,માંઢ્લા માંતેને ખટાવા એક ખે દિવસ ભરી રા'ખવે।,જ્યારે તેમાં 
ખરેબર ખટાસ આવે એટલે નારીયલની કાચલી વચમાં એક વિધ 
પાડી સદ્રાઈ દાર કરવી, ॥ ૮૫ ॥ તે પછી ધી ભરેલે। પેણ ત- 


ફરક 


પવાથી રાબની કાચલી ભરી પેણામાં ફરતી ધારવું કુ'ડાળુ' બેવડુ' 
તેવડુ' જલેબી જેવું કરી મ'દાશિએ તળવી, પાકી તલાયા પછી 
ખાંડની ચાષણીમાં ઝબોળીને કપૂરાદિક એલચીનું ચુર્ણુ તે ઉપર્‌ છા 
ટી કઠંરેોઢ ઉપર્‌ કાંમઠાં પાથરી કરેલા છાપરા ઉપર મુકવી જેથી 
ધી કઠરે।ટમાં નિતરે. ॥ ૮% ॥ આકરી તળાયેલી રસ ભરેલી હામ, 
જર્‌ા રિત્તળ થયાથી રસ નિતરી નય છે. પુઃડકાર્ક શરીરની કાંતિને# 
ખળનતે વધારે, ધાતુને બાંધે; ચેતન્ય “દ્યોને તૃપ્ત કરેછે. ॥૮૭ 
તેમાં ખટાસનો ભાગ હાયછે તેથી ધણી શિત્તળ થયાથી ખાટા ગચ 
ધઉ.. ખાંડ મળવાથી [પત્તકોપને હરે છે. 
( હુલવે।, ધુધરા. ) 

ધહુને પાણીમાં ભીજવીને બાર કલાકે નીચવવાથી દૂધ તેમાંથી 
નીકળે છે, તે દૂધ ખાંડની ચાષઃચરીસાથે મેળવી મસળી ધુરીને એક- 
રસ થયા પછી પાટીઆ ઉપર પાથરી સરખે! કરવાથી હલવા થાયછેન 
તેજ દૂધને જરા સુકવી પુરીવણી તેમાં એલચી, બદામ, ચારોળી, 
પાસતા, ખસખસ અને સાકર ઇત્યાદિ મસાળે વચમાં સુકી તેતી 
ધારે બધ કરી ધી ભરેલા પણમાં તળવાથી ધુઘરા થાય છે. તે 
પચવાને ભારી. લુખાસે, વાયુ કેપને ઉપજવનાર, મળમૃત્રાદિકને 
જુદા જુદા બાંધે, શરીર પુછ્ટ કરતા છે. 

( જવને! મથે, રાખ* ) 

મ'થો; એક તામ જવની રાખનું છે. નવા જવને છડી તેન 
છોતરા કાઢી જવને સેકવા, સારીપઠે સેકાયા પછી તેતે ધટીમાં 
દલીને લોટ કરવા તેને સત્ત કહેછે. 1 ૮૯॥ તે લોટમાં 
પાણી મેળવી ન્નડી રાબ કરી હોય તેને મ'થો। કહે છે. ॥ ૯૦ ॥ તે 
મ'થો। પીધાથી શરીરબળ વધારે, તૂતેજ ચુષસુ દેખાડે, પાછળથી શરીર 
પુષ્ટ અનેબળવાન થાય. તેથી પરમે, તૃષ્ણા, ક્ષય, ઊલટી, શરીરસડે, 
ખળત્તરની દાહ, મેહન્તનો થાકોટાના રોગને ઝીતે. ॥ «૫ ॥ તેમાં 
દરાખ અતે સાકર મેળવી પીવાયી પત્તકોપના સર્વે રોગને, બળત્ત- 


રની દાહને ઝીતેછે, અથવા તેમાં દરાખ અને મધ . મેળવી પીધાયથા 
પપ 


૧૭ 


શરીરખળ વધારે, કફકોપ અતે મેહન્તના થાકેટાને હરે, ॥૪ર॥ ત્રણ 
પ્રકારતી રાબતા જુદા જુદા ગુણે છતા શરીરના ર્વાટાનું તેજ વધે. 
( જવાદિકને। રાત્તુ. )* 

શક્તવોા; એક નામ જવના શત્તનું છે. ઉપલી રીતે જવને 
ભેંટ ધીસાથે મેળવી ખાધાથી શાત્તળ, ભૂખ વઘારનાર દીપન,' પ- 
ચવાને હલકે, સહરાસ વાદે. કકૂ અને પિત્તકોપને હરનાર. રક્ષચુણા 
રસાદિ ધાતુ અને વાતાદિક દોષને સોષી પાતળા કરનાર, તેમાં પાણી 
મેળવી પીધાથી અતિ તૃષાને હરનાર. ॥૯3।। તૂર્ત બળ વધારના*, 
ષય્ય કૈ પરેહજ રાખવા નેવું શરીરે પરસેવે છુટે,દેહની કાંત્તિને વધારે 

( ચણા, મગાદિકને। શાત્ત# ) 

છે।તરા વિનાના ચણાને। લેટ ઉપલા જવની રીતે સેકીને સર્વે 
વીધિએ શત્ત કરવો. । «૪ ॥ તેમાં ખાંડ કે શાકર મેળવી ગરમીના 
મીષ્મર્તુમાં ખાવા તેનું સેવન કરવું; તેને લાડવે। ધી દત્વાદિ સારી 
વસ્તુ' મેળવી ખાધાથી હેડકી બ'ધ થાય. પચવાને હલકે. ॥ હપાા 
તે ખાવાના અભ્યાસ રાખવા પછી ખીજ અન્નાદિક પદાર્થ માણુસે 
ન ખાધા હોય તોપણુ શરીરને શાંતિ રેહે. ૨ માણુસ કે 
નેના દાંત પડી ગયા હાય તેતે અથવા હરેકમાણુસે શત્તુ રાત્રે નહી 
બાવો. પાણી પીધા પછી કે તૃષ્યાએ પીડાયલા રોગી બાણુસે એખ- 
લ્લે શત્તુ ન ખાવો; તથા શત્ત ખાધાપછી પાણીમાં તરવું નહી' 1૯૬ 

( જવાદિકની ધાણી? ) 

લાજન; એક નામ ધાણીનું છે. છેતરાસાથે બાત અથવા 
જવને ગ રેતીમાં સેકવાથી ધાણી થાય છે. તે પચવાને હલી 
શીતળ, બળ વધારનાર, પિત્તતે ઉપનનવી ભૂખ વધારે, કફતે ઉપ 
નવી શરીર સુણ કરે, ઊલટીને, ઝાડાના અત્તિસારતે, શરીર ખળત્તર- 
તી દાહને, પરમાતા રોગને, ચર્ખી ખગડવાતા મેદરોગતે, પાણીની 
જ્વતિ તૃષાના રોગને, તાવને ઝીતે. 
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* શતુ હિ'ૃસ્થાતમાં મુસાદરી કરતારા હમેશા ખાય છે. 


રડ 


(સેકેલા ધાણા* ) 
ધાન્યા ; એક નામ છે. ઝાડાપિશાબ!દિ*મળતે છુટો પાડનાર, 
લુખાસે, કક કાપને, બગડેલી ચરખીના મેદરોાગને હરે, પચવાને ભારી. 
( સેકેલા ચોખા દિક ચ્યૂડાં ) 
પૃથુકા; એક નામછે. પાકેલા ચોખા ઈત્યાદિકને છડી ધ 
યયા પછી તેને પાણીમાં ભીજવી તાવ? ઉપર સેવાથી તેને ચ્યૂડાં 
ઠહેછે, ॥ «૮ ॥ તે પચવાને ભારી, શરીર્‌બળ વધારનાર, રસવિફા- 
રનાં સ્લેષ્મને, વાયુકાપને ઝીવે. 
( અગ્ધુ સેકેલરુ અન્નાજ, હોલા* ) 

હે!લકે।; એક નામકછે. ભરડેલા કે આખા અન્તાજને સુકા અ- 
થવા પઃણીમાં ભીજવી તાવડી ઉપર થોડા ધણા સેજીને શિત્તળ કરવ 
॥ ૯૯ ॥ તે થોડા સેકવાંથી વાયુકલા, ચરખી અતે કક્‌ વધારનાર 
ધણા સેકવાથી સ્વાદીટ. 

( સેકેલા ધ'હ', કુરી. ) 

લ'બ, લ'બીકા; ખે નામછે. જ સુકા કે ભીજવી તાવડી ઉપર્‌ 
થોડા સેકવાથી કુરી થાયછે. તે કફ ઊપન્નવનાર, બળ વધારનાર, 
પચવાને હલકા, પિત્ત અને વાયુને હરેછે. ॥ ૧૦૦ ॥ (સ સ્પતમાં) 
અડદ નામે “અનાજને માસ કેહેછે તેમજ જનાવરો ઈયાદિના 
મ્રાંસને પણુ માંસ કેહેક્ે. અડદને ગુણદોષ માંસને મળતો છે. 

( જતાવરેનુ સારૂ અને તાજી માંસ રાંધવાની ર્‌ીત.) 

(પ(રેશુષ્ક) એક નામછે. હરેક માંસના ઝીખ્‌ા કટકા ધો'ઇ હિ- 
ગાદિક ધીમાં નાંખી કડકડતુ ધં ભ્રષ્ટ તેમાં હરેક માંસ નાંખી ઉપર 
તળે કરવાને હલાવી, જ્યારે તેમાંનું પાણી છુટેલું' બળી ન્નય અને માં- 
સનો રંગ લાલ ષાય વારે નવું પાણી તેમાં બીજી ઉમેરીને ઊકાળવું, 
પાણી સર્વે બળે માંસના રેશા જીદાપડે ॥ ૧૦૧ ॥ તે વખતે મરી 
મદ અને સુગ'વી ભરેલા મસાલાની ચટણી કે ચર્ષ્‌ તેમાં નાંખી ઉ- 
ર્‌ નીચે કરી મેળવીતે સુકુ કરઝું, ॥ ૧૩૨૨ ॥ (પ્રાલેગ્ધ;) એક નામ 
ઉપસી રી) માંસ તળીને તેમાં વવારે પાણી નાંખી ઊકાળી એક રસ 


શડર્‌ 


##ડી કઢી જેવું થયાથી વાયુકેપને ઝીતે, શરીરબળાને વધારે, પચ- 
લાને ભારી, શુકરાદિ ધાતુને વધારે, (રસેઃયુક્ત') એક નામ ઉપલી 
રીતે માંસ ધીમાં તળીને અત્ત ધણુ પાણી નાંખી પાતળી કટી જે- 
વો! ઉકાલે! કરવાથી શળ રેગ દૂર થાય, (પરિશુષ્ક ) એક ના- 
અછે. કાચા માંસના કટકા ઉપલી રીતે ફકત ધીમાં જલદ અશિ ઉપ- 
૨ ખરેબર તળવાથી સુવાળુ માંસ થાયતો! શરીરની કાંતી વધારનાર , 
સ'તોષડારક શરીર પુછ્કતી, પચવાને ભારી. ([પછટત્વા; ) એક નામછે. 
શાંસને છુદી લોટજેવે। ભુકો કરી ઉપલી રીતે મસાલે। મેળર્વર મૂકત 
મામાં અત્તી જલદ અગ્નિ ઉપર લાલ થાય ત્યાસુધો બરોબર તળ: 
વાથી રશકાદિક ધાતુને વધારનારછે. ॥ ૧૦૪ ॥ 

( જનાવરે!નુ' તાજી સાર્‌ માંસ સેકવાની રીત. ) 

(ઊલ્ીપ્ત ) એક નામછે. કાચામાંસને મસાલો! લગાડી અગ્તિ 
₹પર સેકવું તે માંસ, પચવાને ભારી, પથ્ય કે પરેહજી રાખવા નેવું, તે 
ઉપલા પરિશુખ્ક માંસના ગુણે. ( પ્રદિગ્ધ ) એક નામછે. ૩પલી રીતે 
માંસને અત્તિધણુ સેકેલું વાયુ ઉપજાવે, બળ વધારનાર, પચવાને 
શાર, શક્રાદી ધાતુને વધારનાર ॥। ૧૦૫ ॥ ( સરસ ) ઉપલી રીતે 
શાંસ સેકતા તેમાં અલ્પ રસ રહેલે। હોય તે ઉપલા ગુગુસ!હેત ધણુ- 
કરી પચવાનતે હલકુ, ભૂખ વધારનાર દીપનમગુણે. (પ્રોત) હરેક માંસ 
જુદી લેઢ જેવો ઝીગે' ભુકો કરી તેનેઉપલી રીતે મસાલ લગાડી લા- 
ઢવા જેવા ગો!ળા કરી લેોખ'ડની શિકમાં પોરવી આંગ્ન ઉપર સેકવાઃ 
ને તેમાં તુબર્‌ ફળનો રસ વધારે મેળવવાથી ઘણે રસ છુટે 
॥ ૧૦૬ ॥ ચ'દતાદિ એલચી લવ'ગની સુધ દીનું ચર્ણ્‌ મેળવેલા લ.- 
ડવા અગ્નિ ભરેલી સગડી ઉપર બરોબર સેકવા. બરાબર સેકાયલુ' 
સર્વેથી ઉત્તમ માંસ થ.ય, પચવાને હલકુ, (પથ્યોત્તઃમ) એટલે અત્તિ 
ઉત્તમ પ્રકારે પરેહઠજી રાખવાળેવું છે. ॥ ૧૦૭ ॥ ( અ'ગારાદથુ ' 
સગર્ડી ઉપર બરાબર સેકવાથી તદૂદા નામે ખાંચા પાડેલા ઝારાંઉપર 
શેકવાને માંસ દાડમફ્‌ળના દાણા, (સ'ધાલૂ'ગુ, એ સચી ઈયા?દ સુધ - 
દી ભરેલો! મસાલે। મેળવી તેના પુડા કે ઢેબઃ। કરવત ધહુ કે ચખ્યાનો 


શૃહ્ડ 


લેટ મેળવી ઢેબરાની રીતે અગ્નિ ઉપર સેકવા તેને ( પિટ્માંસપૂપા- 
દિ ) કહેછે. તે અગ્નિ ઉપર સેકવા પછી ફરી ધી ભરેલા પેણામાં 
તળવાથી તેને ( ધૃતાદિ સાધિત્તમ ) કહેછે. 
(ચોખખાદિક અન્નાજમાં રાધેલુ' માંસ૦) 

માંસ' સશોરભસ* લિપ્ત; એક નામ. ચોઃખાદિક અન્નાજમા 
તરેહ તરેહની સુધ'દી અને નિમંખાદિક "ખરાસ, '"ખટાસ તથા માંસ 
મેળવી રાંધવાથી મધુર ગણે થાય. સુકુ કરવું કે થોડુ' લચપચુ રાખવુ, 
ધણુ' સુકુ કરવું, હલકા તાપે રાંધવું. ॥ ૧૧૦ ॥ અસિના અતિસે 
તાપે તાકીદે સુકુ થાય, સિકમાં માંસ પોરવી સેકવાથી તાજીદે સેકાય . 

(તેલમાં હરેક માંસ રાંધવા કે તળવાની ર્‌ૌત*) 

માંસ' વૈશેન એક નામ. છરેક માંસને રાંધવા કે સેકવાથી 
નમણુ' ગર્ય ગુણે. પચવાને ભારી, પિત્તકાપ વધારનાર; પિત્તાળ 
થાય. । ૧૧૧॥ 

(ધીમાં હરેક માંસ રાંધવા કે તળવાની રીત?) 

ધતપડવ'; એક નામ; તૂતે તૈયાર થાય, પચવાને હલુ, મુખે 
શચી આવે, પિત્ત કોપ વધારનાર, અત્તિ ગમે, શુકાદિ ધાતુ વી- 
યને વધારનાર, શરીર ખળ વધારનાર, વત્ટૃદયને હીતકારી, આંખોનું 
તેજ વધારનાર. ॥ ૧૧૨ ॥ 

(છાસમાં હરેક માંસ ર્‌ંધવાની રીત9) 

ગારસ સ્નેહ ; હરેક માંસમાં છાસ, ધી તેલાદીક સ્નેહ, અન્નાન 
દિક ધાન્ય, આંબાદિક ફળ, તિખાસના સુબ'દીદાર મસાલો મેળ 
વીને માંસ રાંધવાથી માંસ નબળુ દુળળ થાય, તે શરીર પુછ કતા; 
સ્વાદીણ્ટ, સ'તોષકાર્ક, ભૂખ વધારનાર દીપન, પચવાને ભારી. ॥૧૧૩૪ 

(અત્તિ ઝીણ' રાંપેલું' માંસ?) 

(માૉસમતિરસ';) એક નામ. રાંધેલું કે તળેલુ હરેક માંચ 
જત્તિ ઝીણુ' રસા ભરેલુ' લચપચતુ' હાય તે લુખાસે રૂક્ષ ચુણુ અને 
(વિલસ') એક નામ રસા વિનાનું અતિ સુકુ માંસ થયુ' હોય તેપ 
વાયુકરાપતે ઉપન્નવે, પચવાતે ભારી. 


શ 


(હાડકા વિનાનું રંધવુ% તળવુ? સેકવાની રીત?) 

વેસવારા, ગતાસ્થિમાસ'; અકેક તામ છે. ઢાડકા કહાડી 
નાંખી ફક્ત માંસને ઝીણુ' છુ'દી જીરૂ, હીંગ, મરી, ગરમમસાલેો ધી 
કે તેલ્રાદિકમાં વધારવું 1 ૧૧૪ ॥ તે પછી ઉપલી વીધી પ્રમાણે 
ધી કે તેલાદિકમાં રાંધવું તે ધણ્‌' સ્વાદિછે, શરીર ખળ વધારનાર, 
વાયુ કેપ હરનાર, પચવાને ભારી. ॥ ૧૧૫ ॥। 
(મગ ઈત્યાદિ અનાજની સાથે માંસ રાંધવાની, તળવાનો રીત) 

સૌરવ; એક નામ છે. માંસ અને મગ ઇયાદિ અનાજની દા- 
જ સાથે ચટણી જેનું ઝીયુ' માંસ કરી ઉપલી રીતે ધી પ્તેલાદિકમાં 
રાંધવાને ; હલદ, મરી, ગૅેરમમસાલે।, નિમક અથવા સિધાલૂણુ , 
હિંગ, ધાષ્મા, દાડમના દાણા. ॥ ૧૧૬ ॥ ઇલાદિ સુધ'દી ભરેલી 
“માસો મેળવીને ઉપલી રીતે ધી કે તેલમાં રાંધવાની અથવા 
તલવાની વિધી કરવી. 

(મગ ઈત્યાદિ અનાજ સાથે માંસની કઢી કરવાની રીત?) 

સરસ ; એક નામ છે. મગ ઈયાદિ અનાજ અને માંસ 
સાથે ઉપલી સર્વે વીધીએ રાંધવા પછી તેમાં પાણી કે છાસ ઇત્યાદિ 
વસ્તુ' મેળવવાને કહેલુ છે. તે કટી ઉકાળતા માંસને લોટ થઈ 
કઢી રૂચી કાર્ક થાય છે. 1 ૧૧૭ 1 સૌરવથી સૌરસઃ ; ધણુ કરીને 
ગુણકારી નિમખની ખરાસ મેળવેથી થાય છે. ઉપલા વેસવારોા 
મેળવેથી તેનો સવાદ બગડી કે ધટી જય. ॥ ૧૧૮ ॥ 

માંસનો ઉપલી રીતે ઉકાલે રસો અર્ક ; હૈયાને હિતકારક, મે- 
. હન્તના થાકોટાને, ખાંશીને, વાયુ અને પિત્તકાપને, ક્ષયરોગને ઝીતે; 
જાતો રોગ, વિ'ધના ફે।ડકા નાસરાદિ રોગ, શરીર ધસારો કે તવા- 
યલાને રોગ, ઝાડો પિશાબ સુકાવાનો રે।!ગ, શુક ધાતુ ક્ષીણુ યવાને 
મગ. ॥ ૧૫૯૬ ॥ હાથ પગના સાંધા છુટા કે ધીલ્ઞા પડેલાનો રોગ, 
જ્ઞાંગેલા હાડકાનો રોગ, ભૂખ ન લાગવાના મ'દાગ્નિ રોગને, શરીર 
ધસારાના ક્ષયરોગને, જરૂર કરીને ગળાનો સ્વર ઝીણુ! થવાને; 
આંખોના રોગને, કાને ત સાંભળવાના ન ખેહેરા કે શ્રવણાર્થિ રોગને 
જીતે છે. પ ૧૨૦ ॥ 


ઉ૩ષ 
(દાડમના રાણામાં માંસ રાંધવાની રીત*) 

દાડિ'માદિ ; માંસને ઉપલી રીતે તૈયાર થયાથી દાડમફળના 
દાણામાં રાધેથી શરીર બળ તધારનાર, વાયુ પિત્ત અને કક ત્રણેનાં 
કાોપને ઝીતે ; શરીર સ'ેઃષ ઉપન્નવે. ॥ ૧૨૧ ॥ તેને સેરવે 
કે ઉકાળા સ'તોષકાર્ક, હૈયાને હીતકતા, શિત્તળ, મુખ્મ શેષને, મેડ, 
મ્તના થાકેોટાને ઝીતે, ભૂખ વધારનાર દીપન, વાયુ કાપને હરેન 
સર્વે ધાતુનો વધારો કરનાર, ઉકાળાના પાણી વિનાનું સુકુ 
માંસ પચગાને ભારી, પશ્ય, કર॥ લાયક ભૂખ વધારનાર છે.1૧૨૨ 

(માંસની રાબ અને ડહી.) 

દકલા ચણિકા ; એક નામ છે. થોડાક માંસને ચણા જેટલા 
કટકા કરી તેને ઉપલી રીતે વીધી પ્રમાણે કરી તેમાં નિમખ અને 
સોળધણું પાર્ણી મેળવીને ઉકાળવું, માંસ પાણીસાથે મળી એક રસ 
મબ ષયાથી પચવાને હલ% છે. તેમાં છાસ મેળવી ઉકાળા કરવાથી 
તેને કુથિતા કેહે છે. તે પાચન કલા પાગની છે, હૈયાને હાત્તકાર્ક, 
મુખે રૂચી આપનાર, ભૂખને વધાનારે, પચવાને હલકી. કહી કર્‌ 
જ્ોપને. વાયુકોપને , બ'ધકોદટના રોગને ઝીતે, [પત્તકોપને અલ્પ રીતે 
વધારે. ॥ ૧૨૪ 

(માંસ અને છાસની કહી) 

કુથિલી ; એક નામ છે. થોડાક ઝીણા માંસને ઉપલી રીતે 
વિધી કરી તેમાં સોળ ધણા છાસ મેળવી ઉકાળવી, માંસ અને છાસ 
ગેક રસ થયાથી ભૂખ વધારનાર દીપની, મુખે રૂચી આપનાર 
વાયુકોપ અતે રસ કારના સ્લેષ્મને, અત્તિ મેઠન્તના થાકોટાને દરે. 
કરેછે. ॥ ૧૨૫ ॥ તરતની ઊકાળેલી માંસની ઉપલી કઢી તૂત ગુન 
"ષનો ચમત્કાર બતાવેછે. જ 
( અડદના ફે માંસના પાપડ, પાપડી, ટઢોકલા, વડી કે વડા,) * 

પર્પ્વટા; અડદના લે!ઃટને પાણીકે છાસમાં ભીજવી તેમાં મસા , 
ભે! સિધાલૂણુ કે સ-ચળખાર મેળવીને પુરીને રીતે પાપડ પાત્તળા વ- 
હુવા, નડી પાપડી, ઢોકળા, વડી કે વડા વણીને તડકે સુકવી રાખવા- 


ઉડ 


જ્યારે ખાવાની ગરજ પડે ત્યારે તેને અગ્નિ ઉપર સેકવા અથવા 
થી 3 તેલાહિકમાં તળવા તેજ પ્રમાણે જનાવરનાં માંસનો ઝ.ણો ભૂકો 
અડદ ઇત્યાદી અન્નાજનો લોટ અને ઉપલી રીતે સર્વ મસાલો નિમખ 
મેળવી પાપડ, પાપડી, વડી કે વડાની રીતે વણીને ધી તેલાદિકમાં 
તળવા ; ખેઠું પચવાને હલકા, મુખે રૂચી આપનાર, લાધષુ કરવા 
જેવા ખારા પાપડના ગુણુછે. ॥ ૧૨% ॥ 

(તલ ઈત્યાદિ બીજની ખોળ, માંસને। કુચા લોટ) 

પિણ્યાક સ્તિલકિટ્ટ; એક નામછે. ધાણીમાં પીલાયલા તલની 
ખાળે માંસ નીચવેલે કચેો ઉપલી પાપડની રીતે સેકવાથી કે તળવામી 
પાચત થતા હલકો, લુખાસે, ઝાડાપિરાબને અટકાવનાર. આંખોના 
જગતે વધારનાર ॥ ૧૨ ૭-॥ તેના લોટનો પદાથ ૪ીધાથી તે રશારીર 
પુછ કતા, ચિકણુ' સ્નિગ્ધ, કક પિત્તને ઉપન્નવે, પચવાને ભારી. 

હરેક પદાર્મે વિધી પ્રમાણે કરેલા હોય તે ખાધા[પધાથી અન 
કરતી નવી નવી ર્તુઓનાં ગુણદોષ, રાંધવા તળવા ઈત્યાદિ ક્રિયાના 
“દાં જુદા ગુણદોષ, માણુસોના શરીરના દેહાદિક પ્રયૃતિતા જીદા 
“દા ગુણુ દોષવીશે પાકે વિચાર કરવે।,. ॥૧ર૮।॥ જુદા જુદા ધાન્ય 
ઇલયા'ક ધણુ કરીને સરદી ગરમીની જુદી જુદી ચાલુ રૂતુમાં હરેક 
પદાથેના ગુણદોષ કેર્વાયછે તેનો વિચાર કરવા જેદએ કેમકે ગરમીની 
રૂતુ'માં નમે પદાર્થ ગુણુ કરેછે તેજ પદાથ સરદીમાં અવગુણુ કરેછે. 

રતિશ્રી મટ્‌નપાજ [વિરાસત મઢનવિનોદે મેયાહિ ધાન્ય 

નામો ડકૃત લમ: ₹તાજવમ: ૨૨1૨૬ ગધ્યાય તમાલ: ॥૬ દશ॥ 





અથ માંસને વર્ગનો બારમે। અધ્યાય પ્રારંભ. 
મુલેન્ટુ પચ ત્રતિત્રોષ છુય્ધં વિવુન્તુટાણિ મત ૧1૪ ધાનક્‌ | 
જુછ્મી જોઈ ધરતિ વિખિતાજૂઃની છાલ્સનાજ' જજ મિતેસઃ ॥ 


મુખે'દુ-પ્રથમ-પદ્મ-હાથીજેની સ'ઢ ઉપર પશનો આકાર રંગે 
લે હોયછે. પ્રતિખોધ લુખ્ધ'-જુદાજુદા અકેકની સમજણુ ઈચ્છ- 


ફ્ડ્ક 


થાને, વિધુ'તૃદાલી ભ્રમમાં દધાનમ-વાધ, હાલતા ચાલતા ધુજતા, 
જ'ગલમાં વસતારાને ઊછેરે તેતું પાળખુ પાષ્ણુ કરેછે. લદ્ટમી કપો- 
ળ ભાગ્યવાન છઢાથીનું કપાળ અને ગાળ-પ્રતિવિ'બિતાંગ”-અઝેક 
એક બીશ્નને આસરે રેહેછે. નીલા”જ નીલે -સાંમળા રંગે-કળયા- 
|મતેજ-મહા બળવાન, તેજેશ્રી મોટા દાંતે, દેવને દુર્લભ હાથી છે. 
* (હાથી નમતે તેનું' માંસ.) 
હરતી. મત ગજ્ને, દન્તી, માત'ગા, અનેકપ:કરી, સિ'દૂર: 
મુ'જર5, પબ્માવારણૂા।, દ્રદે દિપ: ॥ ૧ ॥ ઈભબો, દન્તા, બલ્લેવાંગઃ, 
મુભી, સ્ત'વેરમો, ગજઃ, હસ્તિની ધેતુકા, પ્રોક્તા કરેણું?, કરિ- 
ણ]ીચસા ॥ ર્‌ । અઢાર નામે! છે. તેનું માંસ કષ અને વાયુ ક્રેપને 
હરે, ગરમછે, પિત્તકોપ અને લોહગ'વીને વધારે. 
(ધોડા અને તેનું માસ) 
ઘોટકઃ, સૈધવેો, વાજી, તુરંગ, સ્તુરગો, હય”, તુર'ગમે, અ- 
સ્વ, ગ'ધર્વી વાહઃ, સપ્તિય જુર્જવી ॥ ૩ ॥ ધોટિકા, વડ'વા, વામી, 
પ્રસૂતા, અસ્તાચ, વાજીની; સોળ નામછે. તેનું માંસ પાચન થતા 
કડવારસે, ભૂખ વધારનાર દીપત, કફૂઅને પિત્તને વધારનાર ॥ ૪ ॥ 
વાયુ ક્રોપ અને હૈયાના રોગને હણે, રશારીર્‌ બળ વધારનાર, પુછ, 
આંખોતું તેજ વધારે, મધુરસ્વાદે, પચવાને હલકુ ॥ ૫ ॥ 
(ધાડા અને ધદેડીના સ'ગમથી ઉપજેલા ખચ્ચર્‌ અને તેનું'માસ! 
તજ્્તે, ધોટથામ, અશ્વતરે, શીધ્ર, વેગોઅન'મ, પૂજીત.: 
૭ નામછે. તેનું માંસનો ગુ'ગુ ધોડાને મળવા છતા પુછ બળ વધારનાર 
કજ અતે પિત્ત કરોપને ઉપકનવં ॥ ૬ ॥ 
(ઊ'ટ અને તેનું માસ) 
ઊદ્ટ:. કમેલકે, વક્રત્રીવઃ, શા ખાશનો ભયઃ, થ્રુંખલ, કરભે 
દીધ જે, ધૃખ્ના, મરૂત્પ્રિય ॥૭ા નવ નામછે. તેનું માંસ પચાવાને 
ઠલકુ,' મીઠાસે, આંખોતું તેજ વધારે, વાયુકોપ અને હેરોના રોગને 
જીવે, ચરખી, પિત્ત અને કક્ને વધારે ॥ ૮ 1 


જડ 


( ગધૈડા અને તેનુ માંસ) 
ગરદભો, રાસભે, ભારવાહી, દૂરેગમઃ, ખરઃ; પાંચ નામછે. 
તેનું માંસ પિત્તાળ, શરીર બળ વધારનાર, પૂછીકર્તી, કક પિત્ત ઉપ. 
ન્નવનાર. ।! હ ॥ પાચન થતા કડવારસે, પચવાને હલકુ છે. તેમષ્યે 
જગલી ધદેડાનું માંસ શ્રેઠ ગુણેછે. 
(બેસ, પાડા અતે તેનું માંસ) 
મહિષ:, સૌરભ: , શ્રુંમી, વાહ વૈરી. ધનાધન ?, કાંસરે, 
ગવલે!દ', શીલુલાય :, કાલવાહન:, ॥ ૧૦ ॥ નવ નામ છે. તેવું 
માંસ મધુર્‌ સ્વાદે, ચિકાસે, ગરમ. વાયુકોપને ઝીતે, નિદ્રા 
પાતુ, શરીર બળને, ધાવણામાં દૂધને વધારે, તવાયલા શરીરને વ- 
પારે, પચવાને ભારી ॥ ૧1 ॥ તેમજ જગલી ભેસના માંસને ગુષુ 
સ્રર્ખોા છતા નાડા રારીરને પાત્તળુ કરનાર છે. 
(રીછ અને તેનુ' માંસ૦) 
રૂક્ષોછ, ભકલ્ષો, ભાલ્લુક :, ખગી, ખ'ગશ્ર, ગડક:, છ નામ્‌ 
છે. તેનું માંસ ચિકાસે સ્તિગ્ધ, પચવાને ભારી, શરીર પુષ્ટકતોા, 
મીઠાસે, ગરમ, વાયુકોપને હરનાર. ॥ ૧૨ ॥ 
(ગે ડો અને તેનું માસ#) 
ગડકે ખેક નામ છે. તેનુ માંસ ચિકાસે, ભારી, પુછ, 
શીઠાસે, ગરમ, પિશાબને સાધી વધારે લાવે, વાયુ કે।પને ઝીતે. 
(સિ'હ, કેરાર્‌ી સીંહ તથા ૨રારદુલ અને તેનુ' માંસ#) 
સિ'હઃ, પચતનો, દપ્તો, મૃગ :, કેસરી, હરી. ॥ ૧૩ ॥ 
શાદી, પ'ચનખેો, મૃગનાથ, સફત્જ :ટ દશ નામ છે. ખેડુંનું 
માંસ મરમ, વાયુકોપે આંખોના રોગને રે । ૧૪ 1 
(વાધ અને તેનું માંસ, ) 
વ્ાદ્રા; મૃગારે, ષગહા, વ્યાલે, ભીમ પરાક્રમ ; ચાર નામ 
છે. તેના માંસનો ગુ.ગુ દોપ નિચે લખ્યો છે. 
(તરેસ અને તેનુ' માંસ#) 
તરક્ુશ્ર , એક નામ છે. તેતા માંસતો ચુણુદેષ નિચે લ 
બેલા છે. 


ઉડટ્હ 


( ચિત્તા, વાધ અને તેનુ' માંસ#) 
ચિત્રકો, વેગવાન, શ્રિત્રી, ટીપી, દીર્ધ દષ્ટ્રક : ॥ ૧૫ ॥ પા” 
* તામ છે. તેના માંસનો ગુણદોષ નિચે લખેલે! છે. 
(કોહ્લો અને તેનું' માંસસ) 
જૃકદેહ, ૬ક :, કોકસ્તર, ક્ષુસ્તુ, ષૃગાદન ; પાંચ તામ છે 
નેના માંસને! ગુણુ દોષ નીચે લખેલે છે. 
(કુતર્‌ા અને તેનુ માંસ?) 
કુર્કકુર , શુતક : સવાનો, કલેય :, સુનક :, શુનઃ,સારમેય :, કૃત* 
મશ, દૃકાણાં, પહ'ગરૂ, મૃગદરાક ; ॥ ૧૬ ॥ અગીયાર તામ છે. 
તેના માંસને! ગુણુ દોષ નીચે લખેલે છે. 
ઉપલા--વાધ, તરસ. ચિત્તા, વાધ, કહલે1, કુતરો, છ ન્ન” 
તના જતાવરેતું માંસ પચવાને ભારી, ગરમ, વાયુક્દોપતે હરનાર, 
સ્વવીર્વેને વધારે, આંખોના રોગને હિતકારી છે. ॥ ૧૭ 1 


( ડક$2 અતે તેનુ માંસ* ) 


સકરે।, રૈ!મશઃ, પોત્રી, કોલઃ, ધ્રે,ણી, કિરી, કિદિઃ, દરી, 
કોટ, રૂકે રોમા, ભૂદારશ્ર, વરાહક: ॥ ૧૮ । બાર નામ છે. તેવું 
માંસ મીટાસે, શરીરબળ વધારનાર, વાયુકોપનતે ૬રતાર, પચવાને 
જારી, ચીકણુ, ગરમ, શુક ધાતુ વધારનાર, મુખે રૂચી વધારનાર, 
નદ્રા વધારનાર, શરીર જાડુ' કરનાર. ॥ ૧૯ ॥ 


(અક્રમ અતે તેનુ માંસ?) 

છાગી, ગલસ્તની, મડા, સર્વ ભદ્યા, તવ, ભુશ્ત, વર્ડેવીર:, 
છાગલઃ, છાગે, વસ્તેયઃ, કાલક:, પશુ: [ ર૦ ॥ બાર નામ છે. 
તેતું માંસ પચવાતે ભારી, ચિકણુ', કુમળુ, વાયુપિત્ત અતે કદ ત્રણે” 
ના કે।પને ઝીતે, 'બળત્તરતી દાહનહી કતા, પુછ્ટીકરલા, સરદી ન કવી, 
નાકના પીતસ રોગને હરતા. ॥ ૨૧ ॥ શરીરતા સાંધે સાંધા અને 
સર્વે ધાતુ સરખી કે તર્‌ કરતા, આંખો ઝરવાતે રોગ તહી થાય. 
કરીર પુછી કતા, 


તટ 


( બ'હા તથા ચરખી ભરેલા ૬ુ'બા અને તેનુ' માંસ# ] 

મેષા, ભેર્ડી, હુડા, મેટર, ઉરભ્ર. ઉરણાવિકઃ, છ નામ મે'હઢાના 
છે. તથા ઉણા, યુરડકે, #શિભદઃ, પુચ્છસ્તુ. દુ'બુક: ॥ ૨૨ । 
પાંચ નામ દુ'બાના છે. મેઢાનું માંસ પચવાને ભારી, ચિકણુ', શ- 
ર।રબળ વધારનાર, પિત્ત કકૂ અને વાયુને વધારે છે.--દુ'બાનું માંસ 
વારીર પૃણકતા. કફ્પિત્ત અને વાયુ કતા, પચવાને ભારી. 

(હરણ અને તેનું માંસ?) 

હરિણુ, સ્તાષ્રવણુઃ, કુર'ગ, શ્વાર્લોચન:, સાર'ગો, જીતયોનિ- 
શ્ર, વાતાયુશ્ર, પળેષ્ટગ: ॥ ર૪ ॥ યેખ્‌:, કૃપ્ણી, અપર્‌ઃ કૃખ્ણુ, 
કુર'ગઃ, કૃષ્ણુસારકઃ, તેર નામે! છે. તેતું માંસ શિત્તળ ગુણે, મુખે 
રેચી આપનાર. ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને સોનાર ગ્રાહી, વાયુ 
પિત્ત અને કક્‌ના ત્રણે કોપને ઝં.તે. ॥ ર૫ ॥ શરીરમાં છ રસ ધાતુ 
ને ઉપન્નવે, બળ વધારન!ર પુટ, કરી રાખવા જેવું પથ્ય, કુમળું 
અને હલકુ હૈયાને હીતકારી, તાવ અતે લેહ ગધી રોગને ઝીતે. 

(ગાડણ તથા સાંબર અતે તેનુ” માંસ,) 

ગોક્ણા વિકટ :, શુંગી, વિદધ્વો, શ'બરઃ ॥ ર૬ ॥ પાંગ 
તામ છે. તેનું માંસ શિત્તળ, પચવાને ભારી, ચિકણુ', કપ કોપને 
ઉપજાવે, ॥ ર૭ ॥ પાચન યતા મીઠારસે, લોહીના ઝાડા ઉલટીના 
રોગને ઝીતે. ॥ ૨૮ ॥ 

( રોઝ અને તેનું માંસ? ) 

રેક્ષા, નીળાંડકો, નીલે ગવયસ, ચારૂ દરીનઃ, ચાર નામ છે. 
તેનું માંસ મીઠા રવાદે, શરીર્‌ પુટ કતા, ચિકણુ', ગમે, કક અને પિ- 
ત્તતે ઉપનનવે છે. ॥ ર્‌૯ ॥। 

( કસ્તુરીયો પ્રગ તથા મુડાયણ બેહનું માંસ, ) 

કરતૂરી, હરિણી, ગ'ધી, મુની, મૃગમાતૃકા; પાંચ નામ 
કરતૂરીવાળા પગ હરણુ જાતના છે. તેનું માંસ મીઠાસે, તુરા 
સ્વઃદે, ભુખ વધારનાર દીપનગુણે, પચવાને કુમળું હલકુ. ॥ ૩૦ 
મુડની એકનામ મુ'ડાયણુતું છે; તૈતું માંસ તાવને, ખાંશીને, લોહગ * 
ધાને, લોહી ઉકાળાના ક્ષય રોગને, હાકૂણુને ઝીતે છે, શિત્તળ ચુણુ. 


ઉ૧ત્૧ 


( ચિત્તલ તથા છિક્કાર્‌ી નામે ખેહ' મગનુ” માંસ. 

મૃતમાળો, વર્ણચરઃ, પૃષતે, વિન્દુચિત્રક-;ચાર્‌ નામ ચિત્તલના 
છે:-વાતપ્રમીર, વાતમૃગઃ, ૪િઝાર્‌ઃ, યુખ્ણુપુચ્છકઃ, ॥૩૧1॥ ચાર્‌ નામ 
છિક્ારી મૃગનાછે. ખેહુનું માંસ મધુરસ્વાદે, ભૂખ્ખ વધારી ઝાડાપિશાખને 
સોષનાર ગ્રાહીગુણે, ભૂખ વધારનાર દીપનગૃણે, હૈયાને હીતકતો, 
શિત્તળ, કુમળુ, લાકૂણુ શ્વાસને, તાવને, વાયૃપિત્ત કક ત્રણેના દોષતે? 
જશેોહગ ધી રોગને ઝીતે. ॥ ૩ર ॥ 

( ભૃવાર કે ર્‌રૂ તથા રહે નામે મગ અને તેનુ' માંસ?) 

રૂરૂ, રારન, મુક્તમૃગો।, અન્ય'કુર, બદુવિષાણ્‌કઃ, પાંચ નાક 
શૂવારના છે. તેતું માંસ પચવાને ભારી, મીઠોસ્વાદે, પુછીકર્તી, પિત્ત 
અતે વાયુ કોપને ઝીતે.--અન્યુંકુઃઃ એક નામ રેણહે મગનું છે. તેવું 
માંસ કુમળું પચવાને હલકુ, શરીરબળ વધારનાર, પુદ્દીકતા, વાગ્ર- 
પિત્ત અને કશ્‌ ત્રણે દોષના કોપપને ઝીતે, ॥ ૩૩ 11 

( સસલા અને તેનુ માંસ* ) 

શશઃ, શલી, રોમકણૂા, લ'બકર્ણા, વિલેશયઃ, ચાર નામ છે. 
તેનું માંસ કુમળુ અને પચવાને હલક, મીઠાસે, ભૂખ વધારી ઝાડા: 
(પશાબને શેષનાર ગ્રાહી, કરી રાખવા નેવું, કોઠાની અમિ ઉપન્ન- 
વનાર, સાશપાતના તાવને. હાદકણુ અને શ્ષાસને, લોહી ઝાડા અને 
ઇલટીના રડત [પત્ત રોગને, કક કોપને ઝીતે. ॥ ૩૪ ॥ 

( શાલઉક તથા મેધા નામે કારમીરતેો ખવલે 
ખોલાડો અને તેનુ' માસસ ) 

શલ્કઃ, શકી, શ્વાવિડ, ભેધા, સૂચિની ખરા; પાંચ નામ ક્ષ 
હરક મોટા ખવલાખબીલાન્ે કાશ્મીર દેશ, તરક મોટા જ'ગલમાં મે! 
ટા આઠ પ્રકારના ખુશી ઉપન્નવનાર ચાર પગના ઉછાળા મારે છે. 
તેનું માંસ હાકૃણુના શ્વાસને, ખાંશીને, લોહગ'ધી રોગને, સોઝાના 
રેમને, વાયુપિત્ત કષૂડોપના સાંન્નપાત રેગતે ઝીતે છે. 1૩૬1 મેધા; 
ગક નીમ છે. તેના માંસનો ગુણદોષ ઉપલા શલ્ષકતે મળવા છતા 
ધણુ કરીને બળ વધારનાર છે. 

૧૬ 


દૃતર્‌ 


( બીડાલક નામે ખીલાડા તથા ને!ળીષો અતે તેનુ' માંસ.) 

બીડાલક; માજર્જરી, વિષદ'શક, અખુ ભુખ; ચાર નામ બિ- 
ઢાળકના છે.--નકુળઃ, પિ'ગળોા,વભ્રઃ, રાધારિઃ, સર્વ ભક્ષકઃ, ॥૩૭॥ 
મેદુતું માંસ મીઠા સ્વાદે, ચીકણું', ઉષ્ણુ વિર્યે ગરમ, કફ અને વાયુ 
પ્રોપને ઝીતે; તવાયલા શરીરને ષુટ્ટ કરે, હાકૂણુને, ખાંશીને. 
ઝીતે છે. ॥ ૩૮ ॥1 

( વાંદરા અને તેનુ' માસ? ) 

વાનરો, મર્ઃકટ:, કીશે।, વનોકાચ, બળીમુ ખઃ, હરિઃ, શાખા- 
મ્રગ:, પ્લાવી પ્લવગ, પ્લવ'ગઃકપિઃ ॥ ૨% ॥ નવ નામ છે. તેનું 
“સ વાયુકોપને, દાફૂણુને, બગડેલી ચરખીના મેદ રોગને, શરીર 
ધાળુ થવાના પાંડુ રોગને. જીવાતના ફમ રોગને ઝીતે છે. 

( કેોહલા જેવુ' ગોદડું' જનાવર અને તેનુ માંસ, ) 

શુગાળે, જ'ખુક:, ફેર્ગોમાયુઃ, ફરેરવઃ, શિવઃ ॥ ૪૦ ॥ શિવે- 
શૈ, વ'ચક:, કોટટ, લેપાળ:, સ્વલ્પ, જ'ખુકઃ; અગીયાર નામ છે 
તેનું માંસ શરીરબળ વધારનાર, પૂછીકલા, સર્વે વાયુકોપને, ક્ષય” 
રંગને હરે છે. ॥ ૪૧ ॥। 

(ઊ'દર્‌ અતે તેનુ' માસ? ) 

મૂષક:, ખનક, સ્તેયી, વૃષ, ઉન્દુરૂ, રાખ્યુક:; ચાર નામ છે. 
તેનું માંસ ઝાડા પિશાબને બાંધી અટકાવે, શરીરબળ વધારે, પુછી 
કેતા, વાયુકોપને હરે, 


ફત ચતુ5૫૦: (માધ્‌. 
ચાર પગતા જનાવરનું વણુન સમાપ્ન, 





અથ પક્ષી વગે પ્રેભ? 
ઘણી, વિદશમઃ , ખે નામ પહ્ષીના છે. પત્રી પીછાવાળા. રામ્ુ- 
ન્ભીર,-સમડા, ગીદ, ચલયા[૬ક. [વહગ:-ઝડપ ચાલે ચાલનારા, ઉડનારા. 
ખગ:-ગરૂડપક્ષી.૪ર॥ા અડજેવિ-ઇ'હડાનું સેવન કરેથા ઉપ જેલા પ્રાણી. 
પત્રરથ:--પક્ષી. પતત્રી-પીછા ભરેલી પાંખોના. શકુનિ-સમડા, ગી 
ધ-ચટકપક્ષી, ચણા (ત્યા. દ્દિજ-ઇડામાંથી ઉત્પન્ન થયેલા પક્ષીએ! 


૬૧૮૩ 


( તિત્તર્‌ પક્ષી અને તેનુ' માંસ, ) 

તિત્તિર, શ્રિત્રપક્ષ:, કૃષ્ણે, ગાર:ક, પિ'જ”ઃ, પાંચ નામ છે, તે 
શિત્રામણુવાળા તિત્તરનું માંસ શરીરને રગ સુધારનાર, ભૂખ વધારી 
ઝાડા પિશાળને સોષનાર ગ્રાહી, હેડઝીના રોગને, વાયૃપિત્ત કક ત્રણેના 
જ્રાપને ઝીતે. 1૪૩11 શ્વાસ છાકૂણુ દમને, ખાંશીને ઝીતે, કરી રાખવા 
જેવું, તેમાં સફેદ તિત્તરતું માંસ વધારે ગુણકારી છે. 

( ગાંજણપક્ષો તિત્તર્‌ જેવા અતે તેનુ' માંસ? ) 

વર્તિરો, વર્તિકો, શ્રિત્ર; ત્રણુ નામ ગાંજીણુપક્ષીના છે. તેને 
અલ્પ રીતે મળતા ખીન્ને પક્ષી વતિકા છે. ખેહુનું માંસ કોઠાની 
અગ્તિતે ઉપજાવે, શિત્તળમુણે, તાવ અને વાયુપિત્તકક્‌ ત્રણેના 
ક્રાપને ઝીતે છે. ॥ ૪૪ ॥ 

( લાવાપક્ષા ચાર તરેહુતા અને તેનું માંસ, ) 

લાવ શ્વિત્ર, શ્રિત્રતનુઃ; ખેતામ લાવાનાંછે, બીન્ન ચાર તરેઢના 
જેદ લાવ!ના ગણ્‌ાયછે. એક પાંશુલો, બ.જને ગરિકો, ત્રીજે પોડ્કો; 
ચોથો દભરેો 1૪૫ લાવાનું માંસ હૈયાના રોગને હીતકાર્ક, શિત્તળ, 
સુહવાળુ. ચીકણુ'. ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શેષનાર, કોઠાની 
અસિ વધારનાર દીપન.-પાંશુળાનું માંસ રસ વિકાંરનાં કક્ને વધારે, 
ગરમ વીવીપ્ણે!, વ'યુકોપનો તાશ કરેછે. 11૪૬ ગરિકઃતું માંસ કક અને 
વાયુકોપને ઝીતે, લુષખાસે, ભૂખ્ખ અ'તશે વધારે છે.-પીકઃનું માંસ 
પિત્તકોપ ઉપન્નવનાર્‌, થોડું' કુમળુ, ર્સવિકારના કકૂને, વાયુકાપને 
ઝીતે.-દર્ભરે; નું માંસ લોહી ઝાડો ઊલટીના રક્તાપત્તરોગને ઝીતે, 
હૈયાને હીતકારી, પરમાના રે।મને હરે, શત્તળગૃણે; 1૪૭ ॥ 
(ચટક પલ્લી, ચલ્લા જેવા ગામડાના અને જગ સના. તેનુ' માંસ) 

ચટુકઃ, કળવિ'ક: ખેનામ «ગલી ચટકનાછે. તેવેોજ પુ'ડ્ક 
ગામડાના ચીત્રામણુનાછે. જ'ગલીનું માંસ શીત્તળ, સુહવાળુ 
ત્રીકણુ', મીઠાસે, શુક ધાતુ અને કક્ને વધારનારછે, વાયુ પિત્તકકૂ 
કપના સત્તિપાતરોગને હરે, ગામડાનો પુડ્ક્તું માંસ શુક ધાતુને 
સત્તિ વધારો કરનારછે. 


૨૮૪ 


( ગાંજીણ જેવા ષક્ષી અને તેનુ' માંસ ) 

વાર્ત્તિકો; એક નામ છે. તેતું માંસ મીઠાસે, શીત્તળ, બરુ ખાસ, 

કેર અને પિત્તકોપને ઝીતે. ।૪૪॥ 
(ખખૂતર તથા ફધોત પક્ષી અને તેનુ' માંસ.) 

પારા વતઃ, કળરવો, મંજુધેોષો, મદોહટઃ, કપાતા, ઘુધુકૃત, 
જાંડુરન્યઃ, કાણુ' કપોતક: આઠે નામ કખુતરના છે. 1૫ના તેનું માંસ 
ષચવાને ભારી, ચીકાસે સુહવાળુ, લોહીના ઝાડા ઉલટીના રક્તપિત્ત 
શેગને, વાયુકોપને હરનાર, ભૂ'ખખ વધારી ઝાડા પિશાબને શેષ- 
નાર સગ્રાહી, શુક્ર ધાતુતે વધારનાર, શીત્તળ ગુણે.--કપેત પક્ષી 
“મખુતર જેવા છતા જેનાં ગળાને રંગીન ચીત્રામણુ હોય, તેના 
ભાંસના ચુણુ દોષ ઉપલા ખખુતરને મળતો છે. ॥ ૫૧ ॥ 

(મોર્‌ પક્ષી અને તેનુ માંસ?) 

મયૂર, શ્રન્દ્રકી, કેજી, મેધરાવો, ભજુજ'ગ ભુક ॥ પર્‌ ॥ શિ- 
બી, શિખાખળેો, વર્દી, શિખ'ડી, નીળક'ઠૅેક :, -સુડલા પાંગ :, કલ 
પીચ, મેધનાદો, તુલાસ્યપિ. ॥ ૫૩ ॥ ચઉદ નામ છે. તેતું માંસ 
પુષ્ઠીકર્તી, કાનના રોગને, મસ્તકરેગને, વાયુકોપના રોગને, શરીર 
શોષ રોગને ઝીતે, ગમ, શરીર બળને, આયુસને, ખુદ્ધિને, કોડોની 
મગ્તિતે, આંખોના-તેજને, શરીરના વાળ અને રંગરૂપને વધારે છે. 
॥ પ૪ ॥ હેમન્ત અને શશિર ખે રૂતુંમાં મોરતું માંસ ખાવાને 
ઝુણાકારી છે, અને ચીષ્મ રૂતુમાં કરી પાળવા જેવું, વષા રૂતુમાં 
અત્તિ સ્વમા ઉપનનવી રોગ વધારે. ॥ પપ ॥ 
(રીહેર્‌ી, કે જ'ગલના, પાણોના મર્ધા કુકડા અને તેનું માંસ?) 

મુકકુટો, વિકિર:, સૌંડી, કાળસુ, શ્રરણાયુધ :, મૃકવાકુ, સ્તા- 
ગ્રચુડુ:, યરણ્યકુક્ટ. ॥ ૫૫ ॥ આઠે નામ શૈહેરી કુકડાન! છે. - 
અથી મરધા-લુખાસે ર્‌ક્ષગુણે, તુરાસવાદે. ॥ ૫૭ ॥--પાધીના 
અરધા સુહવાળા- ચીકાસે; પુદીકર્તી, ર્સવિકારના કકૂને વધારનારા, 
ચૃરવાને ભારી. ' 


શૃત્યે 


(ચોપટ તથા મેતા પક્ષી અને તેનું માંસ?) 

શુકો, રક્ત મુખ:, જીરી, વાગ્મી, સુન્દર દર્શત ; પાંચ 
નામ પોપટના છે.--સારીકા, રસિત।, દૂતી, સુમતી :, પ્રિય વાદિની 
।॥ ૫૮ ॥ પાંચ નામ મેનાના છે.-પોપટનું માંસ શીત્તળ, કુમળુ, 
ભૂષ્પ વધારી ઝાડા પિશાખને સોષનાર ગ્રાહી, જખમ ધારાને, છાતી 
દુઃખવાના ક્ષત કાસને, ખાંચીને, ક્ષય રોગને ઝીતે, લુખાસે 
રૂક્ષ ગુણે, ગુણ્‌કતા,-મેનાનું માંસ ઉપલા પોપટના ચુખુદ્ોષને મળ - 
વા છતા સુવવાળુ ચીકાસે, ખુદ્દધિભળ વધારનાર, કોઠાની અગ્નિને 
વધારનાર છે. ॥ પછ ।। 

(કોવળ અને તેનુ' માંસ?) 

કાકિળિઃ, કળક'ઠ:, પરપુદદે, વતપ્રિયઃ, પિક, પર્ભૃતપ 
અહારી, તાખ્રાક્ષા, મધુટૂતકઃ 1 ૧૦ ॥ નવ નામ છે. ભૂખ 
વધારનાર દીપન, ભૂખ વધારી ઝાડા પિશાબને શે।ષનાર ગ્રાહી, 
તૂરાસ્વાદે, આંખોને હીતકારી, શરીર્ટ્ષય રોગને, ખાંશીના રોગને 
ઝીતે છે. 

(કાગડાં, ગીડર્‌, કાક ભેદના પક્ષી અને તેનુ માંસમ) 

કાકો, ધ્વાંક્ષો; ગૂઢ્કામી, બળિપુછટઃ, સકૃહ્રજ:, વાયસે!, 
ખળિ ભુફવાણુ :, કરટ, શ્રતુરો, દ્િજ : 1૧૬૧1 ખાર નામ કાગડાનપ 
છે.--ભાસા. સિખાવા, ભ્રસતી, ગૃપ્રાકારો, રજ :, ષજ : છ નામ 
ભાસના છે. ખેદુતું માંસ આંખોનું તેજ વધારનાર, ભૂખ વધારનાર 
દીપન, કુમળુ, હલકુ, આયુશને વધારનાર, પુછી કતો, શરીર 
ખળ વધારતાર, ધારા જખમના ક્ષત રોગને, વાયુપિત્ત ઠડક્તા ત્રણે 
દોષને, ક્ષષ રોગને ઝીવે છે- ॥5૧૨ ॥ 

(ગિદધ પક્ષી અને તેનુ માંસ*) 

ઝુધઃ, સુદછઃ; શકુની, વક્ર દૃછિશ્વ, દૂરદક ; પાંચ નામ છે. 
તૈના માંસને ગુણુ દોષ કાગડા ને મળવા છતા ઘણુ' કરીને આંખોના 
રોગને ઝીતે છે, 1૬૩ ॥ 


ક 
કાળા કિક કસમ 
દ'સાઃ શ્વેતા, ગુરૂત્માન :, સૌકાર કતો, પદાન હ; ચાર નામં 

હુસના છે.--રાજલ સઃ, પ્રખર? ધાત; રાછો, માલિક :, પાંચ નામ 

રાજહ'સના છે. ।॥૬૪॥ મલિનેઃ, એક નામ કળઈસનું છે.--પીતે: 
પીળા રંગે હસને કાદ'બ કહેછે. કારંડવ: પ્લત્રો, મદ્મુવરટા, 
ત્રણુનામ :.ર'ડહ'સનાછે. । ૬૫ ॥ સર્વે નનતના હંસનું માંસ સુહુ- 
વાળું ચીઃ'યુ', પચવાને ભારી, પુદોકતો, ગર્‌મ વાર્યે, ગળાના અવા- 
જને, રારીરના રંગ રૂપને સુધારે, વાયુકોપને, લેોહગ'ધી રોગને, 
પિત્તકોપને સમાવે, શરીર બળ અતે ભુખને વધારે, ॥ ૧૬૬ ॥ 
( સાર્સ, ચકૃવાડ, બગલા, આકાંપક્ષી અતે તેનું માંસ) 
સારસો, લદ્દમણુો, રડત મૂધ્ધા. પુષ્કરા હધઃ; ચાર નામસાર- 
સનાછે.-- ચક વાકઃ, પત્રરથ, શ્ક, શ્રજી, સુકા8કઃ ॥ ૫૬૭ ॥ 
રથાંગ, નામ!ક।, કાયથ, કંક:, ર્યાલ્લીડ, પૃછટકઃ; અગીયારનતામ ચક્- 
વાકપદ્લીનાછે.--વકે।, બક્ોટી, ધવળે, વળાકા, વિશકટિકા, ॥ ૫૬૮ ॥ 
પાંચનામ ખમલાતા છે.--આડિઃ, શિરારિરાતિશ્ર, વિચિત્ર, જળ 
ચારિણી; ચારનામ બમલાની સ્્રીનાછે. સારસ, ચક્રવાક, બગલા 
અને તેનીસ્ત્રિ આડિનું માંમ સુહવાળુ ચીકણું, શિત્તળ, પચવાને 


ભારી, મીડાસ્વાદે, ઝાડા પિરાબને છોડે, વાયાંપેત્તકોપને, લોહગંધ 
રોગનો નાશ કરતા. ॥ ૬૯ ॥ 
( કરડુવાપહ્લો# અને તેનુ' માંસ ) 
કૉરેડુક:, ક્કરેડુ:, કરક:, ફૃ'કણુસ્તથા; ચારનામછે. તેનું માંસ 


દ્‌ 


યુછટીકતી, શરીર્ખળવધારનાર, વાયુપિત્તકે!પને હરનાર, કુમળું પચ- 
વાને હલકુ. ॥ ૭-૩ ॥। 
(વાળના અતે વિના વાળના પપ'જરીટ પક્ષી તેનુ' માંસ) 

ખજરીટઃ, ખ'જતક, શ્રાખ, નામાકિ. ઝીદિવો; પાંચ નામ 

વાળ સાથેના કેશાખ'જરીના છે. તે બેહુન! ગુણદોષ નીચે લખેલેછે. 

(ચાતક, પપોહા પહ્લી અતે તેનું માંસ ) 

ચાતકસ્તુ. ધતર્‌વ:, સાર'ગ, સ્તોકકેો: ભ્રમા: ॥ ૭1૬ ॥ ચાર 

ન'મ પપીહાના છે. તેને! ડુણુદદોપ નોચે લખેલે છે, 


૧૮૭ 
( ભરદવાજ, ડુંભા, કકરાટો પક્ષી જેની ચાંચ કાગડા જેવી, 
પોછા ખાણ જેવા હોય અને તે પંજવાઈ પીછા છોડ- 

વાથી, તીરની રીતે [વેધો નાખે છે તેનું માંસ, ) 

ભરદજઃ, કકરાટે, ન્યાધ્રાટાંડિ, કુટિ: પરઃ, ચાર નામ ભર- 
દરાજ પક્ષીના છે. તેમાં ખ જરી, ભરદ્રાજ, શ્વાષનું માંસ એક 
સરખા ગણે રસવિકારના કક્ને, વાયુ કેપને ઝીતે છે. ॥ ૭૨ ॥ 
પીપાહ વાયુ, પિત્તકપૂતા ત્રણ દ્વોપને અને ભરક્રાજ પિત્તકોપને લોહુ- 
ગ'ધીને ઝીતે, કપ્ને વધારે 1 ૭૩ ॥ 

(સીચાન તથા ચીલ$ા પક્લા અને તેનુ' માંસ?) 

સ્યેન:, સમાદનઃ, પત્રી. ચિર. શ્ચિક્લી, ચિરિક્ષકા; છ નામ છે. 
શીરીભવ ; એક નામ ચીલકાનું છે. બેહુનું માંસ અનેક રોગોને ઉપ- 
“વે, પચવાને ભારી. ॥ ૪ ॥ 

(ઉલુક ધુવડ પદ્દી અને તેનુ' માંસ#) 

ઉલૂ કઃ. કૈશિકઃ, કાડવેરી. ધુકો, નિશાથર; પાંચ નામ છે 
તેનું માંસ ખાનારે। સુ!દ્ધવિનાનો ખેશાન ધુવડ જેવો થાય, વાયુ પિત્ત 
અને કય્‌ ત્રણે કોપને વધારે, । ૭14 

(ચકે।રે પક્ષો અને તેનુ' માંસ?) 

ચકોર, શ્ર1દ્રકા, પાયી, જીવ'જવઃ, સુલે!ચતઃ; પાંચ નામ છે. 
તેનું માંસ પુદીકલા, શરીરબળ વધારનાર, ચીકણુ', ગરમ, વાયુ. 
ક્રોપને ઝીતે. ॥ ૭૬ 11 

( કે।ચક, કુરૂરો, ટિટિભયોરી પક્ષો અને તેનુ" માંસ, ) 

કૉંચકઃ, એક નામ છે. પેચકો, એક નામ છે. તેજ પ્રમાણે 
મુચ્છાઘો, ભાગલે, ડિતઃ, વકેોરા:, ચારતામ કુર્રોના છે.--કોય- 
ટિ, છિંદ ભરતથા, ॥ ૭૧ ॥ બેનામ ટિટી ભધોરીનાછે.- ક્વીચકવું 
માંસ પિત્તઅને વ'યુકોપતે હરે....પેચકનું માંસ કરૂ અતે વાયુ કે- 
પને ઝીતે.-કુરૂર અને ક્રંચકનું માંસ સરખા ગુણેછે.-રિંદિ ભથોરીવું 
માંસ ત વાયુ ક્રોપને ઊપજ્નવેછે. ॥ ૭૮ ॥ 

ઈંત પક્ષો વગ સમાપન, 


૧૮૯ 


( ગથ મત્ય વર્મ પ્રારંમ. ) 
( અથ મચ્છ વર્ગ પારંભ, ) 
( માચ્છલા) 

9 મત્મે,, મીન:--મચ્છલા, કેડી-ગળાનું ભૂષ્ય, વૈસારિણો-એક 
“તન! માચ્છલા; દૃરવ:-કોડા કરનારા,પૃથુરેમા-એકન્નતના માચ્છલા, 
અભિસાર-પાકમી, તેવાજ વિસાર-એક નાતના માચ્છલાં 
ગમન કતા, શકુલી-માચ્છલાની એક જાત ઇયાદિ: ॥ ૭૪ ।। 
રક્તોદરો-લાલ લોહી જેવાપેટતા રોહીત માચ્છલા, રક્ત: 
મખે।!-લાલ મોના રોહીત માચ્છલા, રેહિતો-લાલ લોહિ જેનાં 
રગના માચ્છલા, મતેસ્યપુડઝવ-એક નાતના લાલ માચ્છલા, સ- 
દરત્ર દટ્ર-એક ન્નતના માચ્છલા,-પાઠીન-એક ન્નતના માચ્છલા. 
ક્યુ વર્ણી.-મયા સિરા. ॥ ૮૦ ॥ રાકૂરઃ: હ્ુહ્ન મતસ્ય:,- 
પ્રોણી,-શકરી,સ્મૃતા,-જળ મીન.-શ્રળળિ,-ચિભસ્તિભિઃ-સમુદ્રજ: 
[1૮૧॥ એ ગનતિરા જાતના માચ્છલા જુદા ન્તુદા તામે છે. ધોળા, 
(ભગ, પાળવે।, દાંતાળ, કર્ળા. તોવરી, વિસ્વણ્‌, તારલી, પેડ, માં- 
દળ્યા, બુરારેો, ભિર્ફ. વેર્લી. કારેરો, ખાંબલા, છમના. હલવા, બાં- 
ગડા, રાવસ, બાળા, સેતુક, સૈવટા, ગુ'જ્યા, મોડી, મુડ્દસી, [વિણ્‌'ગ, 
નેવય, પુતળી, ધ્વોડીયાર, ધુમા, વાગ, સું'ગઢ, કોલખી, મોરી, 
મુસી, ખરવડ. ટોળી, કાળદૂર. પેડવા, દરેક જાત તેનું માંસ શરીર ખળ 
વધ્રારનાર, ,પ્રછીકલા, પચવાને ભારી, કક અને પિત્તને વધારનાર” 
ગરમ, શરીરની સર્વે નસે।માં તેતી ચીકાસને ગુણ દોષ પસરનતાર 
અભિખ્ય'દા ગુણે, ચીકણી સ્નિગ્ધ, શુક્ર ધ!તુ વધારનાર, વાયુક્ોપને 
ઝીતે ॥ ૮ર ॥ નદીના મીઠા પાણીમાં ઉપજેલી માંચ્છલીનું માંસ 
ક્રીર ખળ વધારે, પચવાને ભારી, વાયુકોપને ઝીતે છે.--કપ્પા- 
પ્રવામાં ઉપજેલી માંચ્છલીનું માંસ શરીર બળ વધારનાર, કકકે 
પને. પેટમાંનીગાંઠેને કે પિશાબમાં ખ'ધાયલી પથરીને, પિશાખનાં 


પ ન જાશબા,* ૪-૭૩... 
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1 પરર્તન્પન્યામ. 


૧૮૯૨ 


રાગને. શરીર સડાને બાંધે. 1૮૩1 તાડાગા-તલાવ કે ખાખોચીઆની 
ઉપનેલી માંચ્છલીનું માંસ પચવાને ભારી,- પુછીકતી, શીતળ, શરીર 
ખળ અને પિશાઃબને વધારે,--તડાગ, વજ્ઞિઝેરન્ન-ખાબોચાઆ અને 
ઝરાના પાણ્‌ની ઉપજેલી માંચ્ઠલીતું માંસ શરીર્‌ બળને, ઉ'મરને, 
ખુદ્ધિતે, આંખે।ાન! તેજને ૧ધારે. ॥ ૮૪ ॥-સરેન્ઝ-સરેવરની 
ઉપજેલી માંચ્છલીનું માંસ મીઠાસે, ચીકાસે, બળ વધારનાર, વાયુ 
અને પિત્તર%્ાપના રેગને હરનાર.--સમુદ્રમાં ઉપજેલી માંચ્છલીનું 
માંસ પચવાને ભારી, પિત્તકોપનહી વધારતા, વાયુકાપને હરતા. 
॥ ૮૫ ॥ તે ઉપરાંત નિમખ લગાડી તેને ખારી કરી હોય તો ભૂખ 
વધ્ધારી ઝાડા પિશાબતે સેોષનાર ગ્રાહી ગુણે, આંખોનું તેજ ઘટા- 
ડનાર, સ્વચ્છ જળમાં ઉપજેલી માંચ્છળીનું માંસ હૈયાને હીત 
કારી, શરીર બળ વધારનાર. ગણાય છે. ॥ ૮૬ ॥-હેમ'ત રૂતુમાં 
ઝુવાની ઉપજેલી માંચ્છલી ત્રેટ ચુણે.-રિશિર રૂતુ'માં સરોવરની 
€પજેલી માંચ્ઠલી છેઇ, મીઠાસ, ગ્રીખ્મ રૂતુના વખતમાં નદીની, 
ઝરાની, ઝુવાની, તલાવની ઉપનેલી મ્રેટ છે. ॥૮૭ ॥ સરદ અને વર્ષા 
શ્તુમાં સરોવર, ઝરા પ્રસાદિ ઠેકાણે ઉપજેલી હરેક ન્નતની માંચ્દ્- 
શીનું માંસ ખાનારને સર્વે પ્રકારે શેગ ઉપન્નવનાર છે.--રેહિત : 
ન્તતતી લાલ માંચ્છલીનું માંસ સર્વે માચ્છલીમાં મેઇ ગુણે છે, તે 
પિત્તકોપ ઉપન્નવનાર નથી પચવાને હલકી છે. ॥ ૮૮ ॥ તેને. 
ઉકાળા પીનારને રારીર્‌ બળમાં વધારા થાય.--પાઠીના ન્નતની માં- 
ચ્છલીતું માંસ રસ વિકારના કક્ને વધારે, પચવાને ભારી.--ક્ષુદ્ર 
મત્યા :-ઝીણા ઝીંગા જાતની માંચ્છલી મીઠાસે. વાજ્યુ, પિત્ત, કદ 
“ત્રણે કોપને ઝીતે છે.--સૃઘમાઃ પર-આત્તિ ઝીણા કોલ્બ'ની માં- 
“છલી ખાનારાને પુરૂષ ત્વની શુક ધાતુનો વધારો થાય, મુખેરતી 
ઉપન્નવે સ્વાદીદ, ખાંસી, વાયુષ્ઠેપને હરે, ॥ ૮૪ ॥ 

મત્ય ગર્ભ :-માંચ્છલાના ગભ કે પડાળ, ત્રિદોષનો કોષ 
ઉપજાવે શ્ઞરીરખળ આંતે વધારનાર, આંત પુધીકતા, ચીકષ્યા, 
[સ્થરતા રાખે, પચવાને ભારી, ॥ ૪૦ । કપ અને ચરખબીને વધારે, 
સરીરબળા વધારે, સુસ્તી વધારે, પરમાના રોગનો નાશ કરે, 


૨૭૩ 


( મગરમચ્છ અને તેનુ' માંસ, ) 
શિશુમારે, દૃવેસ્તુલ્યો, મકર. રિતમિદ'ષ્રકઃ 1( ૪૧ ॥ ચા! 
નામ છે. તેતું માંસ પચવાને ભારી, પુટ્ટીકતો, કમૂ વધારે, વાયુ 
કોપનોા તાશ કરે, શરીર નાડુ કરી બળ વધારે, ચીકસે, ચચલાર્ઈ 
ઉપ2નતવે. । દર્‌ ॥ 
( કૂચબા અને તેનુ' મારુ? ) 
કચ્છપો, ગુઢપાન્કૂમૈ:, કમહો, દૃઢ પૃછક:; ચાર તામ છે. તેનું 
શાંસ શરીરબળ વધારે, (ચકાસે, વાયુકોપને ઝીતે, પુરૃષત્વકે રુક 
ધાતુને ઉપ#્તવે. ॥ «૩ ॥। 
( દેડકા અને તેનુ' માંસ? ) 
મ'$ક:, પ્લવકે!, ભેકો, વષાભૂર, દર્ટ્રો હરિઃ, પાંચ નામ છે. 
તેનું માંસ રસવિકારના કપ્ને વધારે, પિત્તકાપને નહી. ઉપનવે, શ્ર- 
ર્‌્‌રબળ ઉપનવનાર. ॥ «૪ ॥ 
( કરચલા? ખેકડા અને તેનું માંસ, » 
કર્કટ:, કુરચિધ:, કુ!લર:, ષો શા?બકઃ, ચાર નામ છે. તેનું 
માંસ રશારીર જડ કરે, મ , રિત્તળગુણે, લોગ ધી રોગને, 
શરીર ગળાવાના રંગને ઝીતે છે. ॥ દપ ॥। 
( સાપ, નાગ ઈત્યાદિ સયે જત અને તેનું માસ? ) 


સપી, ભુજ'ગો, ભુજગઃ, ફછીભાગી, ભુજ ગમ:, કુંડલી, 


ક'ચુ્ી, ચકા, પન્ન'ગઃ, પવનાશન: ॥ €૬ ॥ ગઢપાદુ. ઉદુરગો, નાગો, 
છહમગશ્, સરીરાપ:, ચક્ષુ: શ્રવા, દીધ પૃદે, નાળ, આશીવિષ, 
સ્વહિ॥ «૭ ॥ દર્વીકરે, વિષધરે!, દદજ કા, વિલેશય:, કુ'ભીનસઃ* 


પૃદાદુઃ, તેવાજ દષ્ટી, કાકોદરે, વવિષી. ॥ «૮ ॥ ડિડિ'ભોા, રાજલ: , ' 


પ્રાઃતો, અજગરે, વાહસ:, શયુ:, જળાસરષી, ગલઃદઃ, તેવાજ તિલિ- 
તસ્યો, ગોનસઃ સ્કૃત: ॥ છછ ॥ ચાલ્સ ન્નતના જુદા જુદા નામે, 
સપ અને નાગ છે. તે સર્વેતું માં”ત ચચિકાસ ભરેલું સ્નેહન', આં- 
ખે-નું તેજ વધવાને શ્રેઇ છે, ૨/રીર પુછીકતા, પચવાને ભ્રારી* 
શભગડેલી આંખો અથવા ક્ઠાઠાને, કેરી વસ્તુ 'ખાધેલાના ર] ગને, જીવા- 


ફૃહ્વૃ 


તના કૃમિરોગતે હરે છેં, ખુહિને, મ'દ કોઠાની: અગ્નિને, ભૂખને, 
થરીરબળને વધારે છે. । ૧૦૦ 1 
( ગાહુ પાટલા ગોહ અને તેનું સાંસ, ) 

ગોધા, ધોર, ફટા, પ'ચનખા, રાજનિય ર્તથા કૃષ્ણુ સર્પેણુ,. 
ગોાધેયો, ગોધરે:સુ, મહાગુણા, ॥ ૧૦૧ ॥ નવનામ છે. તેનું માંસ 
ક્રાહઞાની અગ્નિને ઉપન્નવે, શરીરળળ વધ!રે, શરીર પુટ્ટકર્તી, પિત્ત' 
અને વાયુ કે!પને હરે છે. 

( વધ રેલા કે મુવેલા સર્વે જનાવરેનુ' તાજી કે 

વાશો માંસને। ઝુણદદાષ* ) 

સલોાહૃત” ભજેન્માંસ',-તરત વધ કરેલ! જતાવરનું માંસ શુજ 
ખાનારને અમખ્ટત જેવું ગુણકારી, બગડેલા કેળના કે રોગીનુ, રોગથી 
નબળા થનારનું રારીરબળ વધે છે. ત ઉપરાંત કેટલ! રેગી જનાવરનું 
માંસ નહી પાળણું અથતા વજ કરવું, ॥ ૧ ૦ર્‌ [1 ૬ૃદ્ધાતાં દોષલ',-ધરડા- 
ક રોગી જનતાવક્તું[(માંસ રોગ ઊપન્નવનાર છે.--બાળાનાં--જનાવરના 
ભગ્ચાનું કુમળું માંસ ખાનારતું રારીરબળ વશ્ારે, પચવાને ભારી: 
છે; ગણવાન સ્ત્રિને અથવા જેનો ગભ પડી ગયો હાય કે અધુરે 
ગયુ હોય તેને ગુણકારી છે.-સ્વય' કૃતમ-પોાત]ના મોતે મરણુ પા- 
મેલા જનાવર્તું માંસ ખાનારના શરીરતું બળ ધટાડે, અતિસારતા 
ઝાડા કરાવે, પચવાને ભારી.--ઝેરી પાણી પીધ]થી કે ઝેરીવસ્તુ' ખા- 
. ષધેલી અથવા રોગ ચયાથી મરણુ પામેલા જન'વરનું માંસ ખાનારને 
વાયુ, પિત્ત કક ત્રણે કોપના રોગને વધારે છે. ॥ ૧૦૪ ॥ 

(પક્ષીઓ અતે જતાવરમાં નરે ૪ને માદાના 
ચાંસને। “ડ5દે ગુણ દોષ* ) 

બિહગેષુ પુમાન ત્રેઝ :---પજીીએ। માં નર.તું માંસ ખાવાને શ્રેષ 
છે. સ્ત્રી ચતુષ્પાદ ન્નતિષુ-ચોપગા જનાનગરમ્યાં માદાનું માંસ મ્રેણ 
ગુણે છે. પશ્યાધ્ધ લધુ પુ'સાં,,પશુ અને પક્ષોના પાઠળા ધડતું માંસ 
(તર ) તું કુમળું અને માદાનું આગલા ધડતું 'માંસ શ્રેઇ ગુણુ છે. 
૫૧૦૫॥ સરખી ન્વતના, મોટા સ્થૂળ દેહના, ભહાદેહેષુ--ધણુ 


વ્હરે્‌ 


મટ શરીરના પૂનનય છે -અલ્પ દેહેષું શસ્ય'તે-ન્ડાના અલ્પ શરી 

રના શ્રેષ ચુણે; તથૈવ સ્થળ દૈહિનઃ ॥ ૧૦૨ ॥---તેવાજ ગુણે મોટા 
શરીરના છે. ચેછ્ટાવતાં પર-ગેલકતા ધણા સુખીનું માંસ શ્રેઇ ગુણે,, 
પચવાને હુલકુ.-દેડ મધ્ય'ગુરૂ:-મધ્ય'દેહના પશુપક્ષીતું માંસ, પચવાને 
ભારી. પાયઃ સર્વેષાં પ્રાણીનાં મતમ-સરખા ગુણે. સવે પ્રાણીમાત્રના 
માંસમાં 1૧૦૭ પદ્દમોણ્ષેપાદ્હિ'ગાનાં-છડા મુકનાર પક્ષીઓ ઉડનારા ,. 
મે યગનાપાણી।ંમાં કીડા કરનાર ધણું કરીને સરખા ગુણે, મોટા કે ભ્રારી 
૪ ડાના સર્વે જ્નત પ્રાણીમાં, ગળનારા લવે। મેટા જેની લાંખી અને 
સોભાવાન ગરદનના પક્ષીઓ છે. ॥ ૧૦૮ ॥ પાણીથી દૂર રહે- 
નાર પશુપક્ષી હરણ્‌ાદિક, જલદ ચાલના દેખાવ દઈ નહાશી જનાર, 
અ'કાતે દૂરેવાસો કરનાર, ફે!ળ મારનર, કુદકા મારી રખડનાર તેતું માં- 
સના ચીકાશ, ખાનારના શરીરતી નસોમાં પસરતા ર અભિષ્ય'દિ, સવૅ 
પ્રકારે ઉલટા ગુણે એક બાન્નથી. ॥ ૧૦૪ ॥ પાણીમાં પ્રનારા અને 
પાણીમાં ઉપજેલા અને ભારી વસ્તુ ખાનારા પ્રાણીઓતું માંસ પચવાને 
ધણુ ભારી, તર, શેષાતા શરીરને. દાહને હરે ઝે. ॥ ૧૧૦ અન્ના. 
#, ચારે, પાલો ખાનારા પશુ પટ્ટીતું માંસ કુમળું પચવાતે હલકુ, 
તેની છાતીનું, ખાંદતું, પેટનું. જનગનું, આગલા પાછલા પગનું, ગરદ" 
તનું, કબરતું, પીઠનું, ચામડ, કલેજું, દાંત, મોહનું જડખુ, પચવાને 
જારી. પેહલા પદાથથી બીજા અને ખાન્નથા ત્રીજી ભારી છે. ॥૧૧૧૫। 

₹તિશ્રી મટ્નપાછનૃપવિરાચતે માંતવર્મો 
દાવન ગધ્યાય લમીદ. 





અથ શરીર રક્ષણ અતુપાનવિધીને। તેરમો! અધ્યાય 
પ્રારભ. 
મોપાછવાળે: તમણ વિચા વિનોટ્ટલે ઘતવાવપતય્‌ | 
ઝપાહ્યહેવારમનણાતિટ્ર મટ: પતીક [ચત્ય નીયમ ॥*૨ ॥ 
પૃથ્વિ પત્તિ સુગધિ તૃણુ ધાન્યવિશેષ, રોગ ક્રુધાદિ જન્ય દુઃખ 


૧૨૩ 


ચયૅલુ હોય તે સોષી સહન કરવુ, જુદ્ધની રીતે તેને હટાવવું, વાદ- 
વિવાદથી તાકીદે રોગનો ઉપાય કરી હણુવું, નેમ કાગડા પક્યીતું 
અધુ અગ પકક્યાથી નહાસ્વાને હજારો ઉપાય કરે છે તેમ, રોગ 
હટાવવાને ઓષડેા ખાવા પીવાને, અભ્યામ, વિચાર શક્તિએ હી" 
મતે જીધાથી ધણા મોટા વાયુકોપના દુઃખ એલપખીને દુર કરવા. 
( ષૌવાની જણસોતે। ગુણદોષ? ) 

વાતે અતુપાન', વાયુષ્ઠાપ ગલાવા ઉપર અનુપાનત પદ'થ પી- 
વાને. ધી તેલાદિક ચીકાસ અને ગરમ વસ્તુ અથવાં ગમ પાણી કે 
ઉકાળા પીવે; વાયુ જ્નતે રૂક્ષ ગણે ગરમ છે પણુ રસવિકારને।, કષ 
તેની સાથે ખે ચાઈ સ'ગમ થાયછે.--પિત્તકોપ ઉપર્‌ ચીકણુ' ધી 
ઈલાદિ સ્નિગ્ધ સુહવાળા પદાથ હીતકારી, તે સ્નિગ્ધ ચીકાસ અને તર 
પદાથેની રાબડી પીધાથી,પિત્તકોપ શિત્તળ થાય. ॥ર્‌॥ ભલ્લાતકઃ--- 
ભિલામાદિક વસ્તુ' ખાધા પીધાની ગરમી ઉપર્‌ ધી ઝે તેલાદિક 
સ્નેહ વધારે પીધાથી તેનો આય્રાકે ગરમી ઉપર, ધુમરી અથવા 
ચકરીથી પડી જવાનો કૈ ખેભાન થવાના રોગ, ઉપર્‌ શીત્તળ 
પાણી વધારે પીવાની રવ રાખવી ફાયદા કાર્ક છે, તેમજ ચોખા 
અને મગ અડદ ઈયાદિ ધાન્યની ખીચડી ખાવાના અભ્યાસથી 
દુઃખી થનારને, તેમજ માંસ કે તેનો ઉકાળા પીનારને ચુણાકારી છે. 
। ૩ અડદ કે માંસનું ભાજન કરેથી, અખાયલુ કૈ ખટાયેલુ 
અન્નાજ ખાધાથી, દહી ઇત્યાદિ વસ્તું ખાધાથી રોગ ઉત્પન્ન 
ષન હોય, તેમજ દાર્‌ પીનારને, શરીર શેોષના રોગને, ઝેર ખવા- 
યતા રેગીને,આતુર કે સ'તાપ અતે દીલગી | થવા ઉપર, ગરમીથી 
ભૂખ નહી લાગવાના મદાગ્નિ ઉપર શિત્તળ પાણી કાયદો કરે છે. 
॥ ૪ અત્તિ મૅહનતે થાકેલાને, તવાયલા શરીરને, મળમૂત્રાદિના 
ખ'ધકોઇને, અપવાસકે લાઘણે પીડાયલાને, એણછુ ખાનારને, ભાર્‌ 
દપાડનારતે, સ્ત્રિતા અતિ સ'ગ કરનારને,વાયુકોપે પીડાયલાને, 
પચે તેટલુ' ગાયતું ધારોષ્ણુ દુધ પીવાનો અભ્યાસ રાખેથી અમૃત 


પીધા ખરેખર છે, તેમજ ક્ષીણુ થયેલા રારીરને,લોણી ઝાડા ઉલ રીના 
૧૫૭ 


૧૯૪ 


ર્કતપિત્ત રોગને ઝુણાકારી છે. 1 ૫ ॥ અસાત્મ્ય, અપરેઠજના 
વાવડા પદાર્થો ખાધા પીધાથી રોગ ઉપશ્નવે,આખા શરીરે શાત્તળ- 
તા ઉપશનવી રસાદિ સર્વે ધાતુતું મથન કરે, પચવાને ભારી છે.1૨॥1 
ઉપર કહેલા અનુપાનો પમાણે પદાથો ખોધાપીધાથી, શરીરને સુખ 
ઉપજે, વાયુ રોગને ઝીતે છે. 1૫91 ઉપલી રીતે તહી ખાધા પીધાથી 
સ્વચ્છપણે રેહેવાછતા ખાંશી,થરશ,જીવાતનો કમિ રૅ.ગ,ઘારા જ ખ- 
મતો હ્ાતાતુર રેમ થાય.-પાંધાથી ઉપર કહેલા ગુણે,નિદ્રા તૂલે નડી 
આવે.1૮॥ તે ઉપરાંત કફૂ,વાયુ અને પિત્તકોપમાંથી એક અથવા બે 
ત્રણે તાહાસી ન્તય. વારિ-ગરમ કરેલું પાણી દાદ કહેલા પદ'થ. 
ઉત્તમ પકારે ક્રેક ગણું રોગને જદ્દો પાડનાર, અવા રીતે નતથુક 
અભ્યાસ રાખ્ઃવાથી ધણે દિવસ આંખોનું તૅજ વધી રસાયન ગૃશ 
જણાય. ॥ « ॥ ધડપણુમાં ચામડીની કરચલી શરીરે ત પડ. 
સકેદવા/(1 ત થાય, આયુષની ૬૯૧ થાય, નાકના પીનસ રીગને, 
હાક્ણના શ્વાસરોગને. રારીર શેષ રોગને ઝીતે.-ઉપર કહેલુ ગરમ 
કરેલુ પાણી, આખા શરીરમાં પસરે, મળગૃત્રાદિ કચરે। બહાર પાડે 
માટે સુવે ઉદે થવાની અગાઉ,ગરમપાણી પીધામાં આવ તા ધણ 
ગુણુા।કારી છે. ॥ ૧૦ ॥ 
( ભોજન કે ખાવાને ખારક ખાધા પછીનાં વિધી, ) 
ધાન્મેબુ-ચોઃખખા ઈયાદિ અન્ઞાવ7નું. માંસૅ-માંસતું. સકલેષુ -- 
સૈ જાતનું સૂપૂએુ. ચેવ“ડહેલું. શકેપુ-ફળ, મળ, પાંત્રા 
ઈતના ભાજી, માંસ, માંચ્છલી. ચાનું ક્ત-ન અનુડુળ, પસ'દ પૃ/વુ. 
[નિઠ-ધો તેલ અને પાણી મેળવંલું, પ્રમાદાત-રાંધવાની કીરયા 
રીતે. અધાદિતો-વનરપતિ ઇયાદે, ભૂતગણે-હાસાબથી મેળવેલું”, 
ઝૃહીત્વા-લીધેસું. તદાદિશેત-તેજ વખતે કહેલું. દ્રગ-પદાર્થી. મન 
-મતનતે ગમતુ.અલ્પખાંદે-અલ્પખુહએ. ॥ ૧૧ ॥ 
હછિકા- સાડ [દવસે પાકેલા ચોખા. યવ-«૪વ. ગેોધુમા-ઘણઊં. 
લે!હતા- લાલ ચોખા. શાંળ-સર્વે નનતના ચોખા. મુદગા-મગ સા- 
શાખેતર્ના, ભસરાશ્ર-મસુર॥દેક સાત નાગે ધાન્ય. ઘણુ કરી તેને! 
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ઉપયોગ કરેથી, ધડપણુના જરાને. હરેક રોગને ઝીતે, મતને આનદ 
ઉપન્નવે, સોવરશની ઊંમર સુખ થાય. ॥ ૧૨ ॥ ભુકત્વો-ભે!જત 
કીધા પછી ભરેલા પેરે નિરાતે ખે ધડી બેસવ!વી, શરીર ખળમાં 
ગ્‌ કવા. આયુર્વામકટિ-જમવા પછી ડાળ પડખે સુનારને શરીર 
બળ વધે, જમણું પડખે સુતારનું આયૃપ વધે, જમીતે તરત દોડે 
દ મેશા દોડતો ચાલે તો તેનું મૃત્યુ દોડતું આવે. રાત્રે-રાતે 
“ંગરે'ગુ કરનારનું લેોહાં સુક!ઇ રૂક્ષ ચેહરો થાય. તવાયલા શરીરના 
માણસે ચિકણા સ્નિગ્ધ પદાર્થ ઉત્તમ "ખાવા, ઊંધ જે વખતે આવે તે 
વખતે સુવું દિવસે પણુ. ॥૧ ૩॥ ચ્યન તષાં-પોશ મહીને ત હોય, સુના- 
રતો રોગ ન્નગરૂત થતાજ ન્નય.ભાજનાન'તર-ભોજન કે જમવા પછી 
તરત દિવસે સુતારના વાયુકોપને ઝીતે, કક અને ચરખી વધી શરીર 
યુદ થાય. ॥ ૧૪ ॥ કક્મેદ્ો-જેતા શરીરે કફનો વધારે! થતો! હોય 
તણે, બગડેલી ચરબી વધી મેદ રોગના ન્નડ માણુસે, જેના પેટમાં 
ઝરી પદાથ ગયા હાય તેવા રોગીએ રાત્રે જનગરણુ કરવું ખોઇ છે. 
દવાસ્વમ ચ-દિવસે સુનારેતે સપનાની ઝખના થતી હોય કે જેતે પા- 
(ઝની તૃષા ધણી લાગતી હોય, જેતા શરીરે શળરે।ગ થયો હાય ઉચકી 
કુ હડઝીન્મ રોગ થયે! હોય, જેને ખાધેલા ખોરાકનું પાચન નહી થઇ 
“મશા અજીરણુ થતું હોય, ઝાડા ધણા થઈ અતિસારતો રે।ગ થયે। 
હાય તને ગુખુકારી છે. ॥ ૧૫ ॥ 
( દાતણ કે દાંત ધસવા, મોહ ધોવું, પગ ધોવા; કોગળા 
કુગ્વા વિશે, ) 
દત ધાવન મૃક્િછ--બાવળ કે જે પાલાદિકતું લીલું ઘતણુ 
મશ! દાંતે ઘસેથી મેલ ભરાયલે। નિકળી સફાઈદાર દાંત થાય,મનને 
આનદ ઉપનાવે,મોઉ અને ચેહરો સ્વચ્છ થાય. તે ઉપરાંત બળગમ 
કફ બધાયલેો છુમ પડે, મુખે અડચી અને દૂગધી હોય તે દૂર્‌ થાય, 
ગાંડો પિસાગાદિક બધાયલે મળ અને કફ પિત્ત કેપ દૂરે થાય. 
“8 ૧૯ ।॥ દર્પૌતારને ચડેલો મદ, કેદની ખુમારી વાલાને, શરીરે 
તવાયલાનેં, અત્તિ મેહન્તે થાકેલાને, તાળવાના રોગીને, ફો- 
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હેતા શૈગીને, હેડેઝી અને ઊચ%ીના રે।ગીએ. ઉલરટીના રોગીએ, 
માથુ દુઃ ખવાના શીર પૌડાવાળાએ, ભાન વગરના કે ધુમરી આવી 
પડી જવાના રોગીને. શરીરે સોષ કે સોઝાનતી થોયર આવેલાને 
ઉપર લખેલી રીતે દાતણુ ધસીને કરવાથી રોગને! ઉછાળા ષે 
ઉલરી થાય માટે એટલા રોગીએ ન કરવું, ॥ ૧૭ 
મુખષક્ષાલનત'--મોહ શીત્તળ પાશ્ીએ ધોવાથી શરીરે શીત્ત- 
ળતા ઉપજે,લેોહી ઉકાળાના લોહીના ઝાડા ઉલટીના રક્ત પિત્ત રોગને 
ઝીતે, માહ સફ્‌ાઈદાર્‌ થઈ તેતું તેજ વધે, મોહની પીડા અને તે 
ઉપર થતી ફ્રોડઝી ન યથાય,શરીર્‌ સોષાતુ કે સોઝાનતી થોથર્‌ ષતી 
અટકે,વાયુ કોપ અને નિલિકા નાગે ફે।ડઝી ખીલને નાશ ષાય.।૧ ૮॥ 
પાદ પક્ષાલન--પગ ગરમ પાણીએ ધોવાથી આંખોનું 
તેજ વધે, શરીર પુછ કર્ત!, મેહન્તના થાકોઢાને સમાવે; પગના 
તળીઆને ધીકે માખણુ મસળીને જેરવવાથી શરીર્‌ ધણુ” પ્રુછ્ટયાય, 
'નત'દકારી ઉપન્નવે. ॥ ૧૪ ॥ ઊંઘ સુખે આવે, મેઠન્તના થાકે!- 
ટાને તથા મદવાડને વિસામો મળે, આંખોના રૉગને ઝીતે, 
સ્નેઠ ગ'ડુષ કરણુ'-ધી તેલાદિક સ્નેહના કોગળા કરવાથી મુખે શેષ 
પડતો, દાંતાના ઇસાદિ રગે દૂર થાય. ॥ 2૦ ॥ ગળાનો અવાજ 
સધરે, હોઠં ફાટવાનો રોગ, મૂખમાંથી નીકળતો ખરાબ વાશ, અ- 
લાજ બગડવાતો રોગ, લોહી અને વાયુ બગડવાને। રેગ દૂર્‌ થાય. 
મુખાષ્ણોદક' ગ'ડુષ:--ગરમ પાણી કે ઉકાલાના કોગળા કરવાથી 
કમ કોપને, મુખની અરૂચીને ઝીતે, ઝાડા પિશાબના બ'ધાયલા મ- 
જળને છુટો પાડે. ॥ ૨૧ ॥ પણુ ઝેરી વસ્તું' ખાધાના વિષ શેગને, 
ભાનવગર્‌ થવાના મૂછા રોગને,કેક્‌ ચડવાના મદ રોગને,શરીર કે મુખ 
સોષ રોગને, લોહી ઝાડા અને ઉલટીના રક્તપિત્ત રોગને, બગડેલો 
આંખોના રોગને, ઝાડા પિશાબના મળ મૂત્ર રોગને, તેજ હીણારક્ષ 
શરીરને માફક નહી આવે. ॥ ર૨ ॥ 
( આંખનું અજન ડરવા વિશે, ) 
બ'જન', આંખના રેગઉપર સૂર્ષાદિકનું અ'જન કરેથી આં 
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ખો! નિશળ થાય, આંખોનું તેજ વધે, આંખના રોગને ઝીતે, રાતન! 
ન્તગર્‌ણુ કીધા પછી, આતિ મેહન્તે થાકેલાને, ઉલટી થયા પછી, 
જમતા પછી અ'“૪ત કરવું ગુણુકારી છે. ॥ ર૨૩ પણુ તાવે 
પીડાયલા રેગીને. મસ્તક દુ: ખવાના રોગીને, નહાવાની અગાઊ કોઇ 
વખતે અજન કરેવું નહી. 

(શરીર કસરત કે મેહનત કરવા વિશે) ) 

' ઢ્યાયામઃ--શરીર કસરત કે મેહનત, કર્મ-મેહન્ત મજુરી ૩- 
રીતે શરીરમાંથી પરસેવે! કઢાડવા તેધી શરીર્‌ બળ અને સામથે વધે, 
મ્થરતા રેહે, શરીર નિરોગી થાય, તબળાર્ઠ અને ક્ષય રોગ ધટી 
શરીર પુછ થાય, કોઠાની અગ્તિ પ્રદીપ્ત થઈ ભૂખ વધે. ॥ ર૪ 
હરે હમેશા ચુખ્વાન પદાથમાં ધી શાકરાદિક બળ વધારનાર, અતિ 
ચિકણા પદાર્થનું ભોજત કે ખાનારાઓએ શરીર કસરત કરેથી,તેનું 
શરીર મન્ખુત થઇ; કદાપિ તેને રોગ નહી થાય. ॥ ર૫ ॥| 
તે વારંવાર ઉપરા ઉપરી ખોરાક ખાય અથવા ન પચવા જેવું કાચુ ક 
ભૃજેલુ' ખાય, તેતું પાચન તૂત થાય; અને શરીરે થાકોટો ન લાગે, 
ઘડપણની શરીરે કરચલીન પડે, વાળ સફેદ ત થતા, ધડપણ્‌ તુજરાન્ 
આવે. ॥ ર૬ ॥ વસ'તરૂતુમાં અને તહાડના વખતે ધણું ઉત્તમપણુ 
એક સરખે કાયદો કરે છે. શરીરે પરસેવે! વહેવડાવે, બીન્ન નરસ 
કતી, ભોન્#ન કે મૈથુત કશે નહી ઝીધાથી અથવા સુભ કામ કી- 
ધાધી, શરીર શંક્તમાં વધારે થઈને બળમાં અતિ ધણો વધારે 
થાય છે. ॥ ૨૭ ॥ શરીર [વશે [વેચારપૂર્વક જે નહી વર્તેનારા 
શાગી કે દુઃખી ખેદ અથવા બળતરા કરનારા સ્વભાવના, ગળાના, 
ગમીએ ગરદનના રોગીએ, કપાળ કે ભીજણુ દુઃ ખવાના રોગીએ, 
ભૂખ તરસ કે લાંધણે કરનારા રોગીએ,સ'યોગ કર્મ કરેલાએ, ખાંસી 
ના રેગીને, હાક્ણુ કે શ્રાસતા રોગીને, ક્ષય રોગીને, શરીર તવાયલા 
કુશ રોગીને. 1॥૨૮॥ લોહી ઝાડા અને ઉલટીતા રક્ત પિત્ત રોગીને, 
શરીર ક્ષય રોગીને, શરીર શેષ કે સોઝાના રોગીએ મેહનત કે શ- 
રીર કસરત ન કરવી, એટલા રોગી કરેથી તેતા રોગમાં વધારે! થાય. 
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અત્તિ ધણી શર કસરત કે મેયન્ત કરેથી ખાંશીનો રોગ, તાવ, 
ઉલટીનોા કેગ ઉપજે છે. ॥ ૨૯ ॥ 

(ધો તેલા! સ્તેમ્ટુ મર્ટન કરવા વિર. ) 

મદન, ધી તેલઃ!“2 ચીકણા પદાથ શરીરે મરદન કરી નહઃ- 
હથી, અંતે મેઠનતના થાયાટાનએે સમાવે, વાયુ કોપને હરે. ઉંવ 
સારી આવે, શરીર પૂછી કરી બને વધારે. 
(હજામત કગાવર્વી, વઃ કતરાવવા, નખ કહડાવવાઃ સુગ'- 

ધીઓટાણ' ચોળવા# ઉન“રરાલેવદ વીરે, ) 

પ્રેશશ્મશ્રુ ; એકનામછે. વાળ સરખા કરવા,ઝોડાવવા. નખા- 
નાંચ-નખ વધેલા કતરાવવા. કલ્પન”-મેક્કહડવવા. શુચિ ઝાડે પિ- 
શાબે જઈ નિકેળ શરીર કરવું; રૂપ દત ॥ ૩॥ ૩પ વાન સોભાવ!ાન 
શવું. અભ્યગોા-સુગ ધીનું આટણ' શરીરે મસળવું.લેથી વાયુ રોગન 
કોપ દૂરેથાય. સાતે ધાતુ તૃપ્ત થઇ તેનું સમાધાન થાવ, શરીર બઇ, 
વધારે, સુખ ઊપજે.--નિદ્રાો-૧'વ આવથી (1૬રા કરવી, તેથાં 
શરીરનું વર્ણ રૂપ રંગ નિમેળ થાય, નળળા શરીરન પુછ ઓક. 
આં ખાનું તેજ વધારી પૃષ્ટરે. ॥ ૩૧ 

( વાળાનો અ'ખબોડા કે વેગીખાડવી, તેલ ભર્વુંઝ એટણ' 
ચાલવા વિક ) 

ક્રેશ પશાધની; એકનામછે. માંથાના વાળાનો અ“બે।ડા બાં- 
ધવાથી વાળનો સભાળ અને વધ!ર્‌। બાય, કાસ#ીએ વાળ સાક- 
કરેથી તેમાના કચરે। બહાર નીકળી આવેછે. માંથા ઈયાદિવાળામ 
સુધ'દીભરેલુ' તેલ મસળવાથી અને તાળવતેલ નરવવાથી મગન#! 
“અતે વાળની,આંખોની તૃપ્તિ થઈ મજખુતવાળ થાય શરીર પુદિકવા- 
થાયછે. ॥ ૩ર ॥ મો 1 આવાજ ખોલવાન બળ વધે. કાનનું બેઉ 
રાપણુ! માટે, ઝાડા પિશાબના બ'ધાયલા મળને છુટા પાડવાને, 
દાઢી કે જડખુ વાયુ કેોપે વાંકુ થવાતોકે અકડાવાના હનુગ્રંહ રોગન 
ઝીતે.કાનના કણુરોગમાટે કદાપી ઉપાય કરવા હોયતો કાનના વિધસુ- 
ધી તેમાંવી પૃરવું. ॥3૩॥ તેલધી ભીજવેલા વાળના મૂળને જુવાનીકે 


(રે 


શક 


તેજવધે, ફ્ષ્પસ!૪2, વાળતો વધારો અતે સુહવાળા ત્રવાને ભીજ્જી 
(ચકણા %ીધાથી, સાતે ધાતુનો વધારે! થાય. 1 ૩૪ ॥ શરીરનું તેટ 
વધારે, વાયુધાપને સમાંવ, સવેંધાતુને વધારી શરીર પુછો કતા છે. 
એકલું તેલ, ચોખાનો લેટ,ચાર-પાંચ વવસ્પવીનું એટ ગ્‌ મેળવવું, 
છ-ચાત ન્નતનીં ગર્મ વતસપત્તી તમાં નાંખવી નહી ॥રપા રસવકાર 
થવા હોય , જીલાળ થવાના આપકા ખાધેલા હોય, લાથી બગડ- 
વાનો (વિકાર, માંસ બગમડવાનો, ચરબી બગડવાના મદ રાગ, હાડ- 
રસ મજ્જના રોગ, ધાતુ ઇપ્યાદ એક પછી એક અનુક્રમે. ઊલ- 
રી કરનાર ર્‌। ગી, નવ પ્રકારતા તાવના રાગી, અજણા થવાના રોગો, 
લાં વગરના રારીર્વ.ળા, એખલાર્રે સર્તઉપલા રોગી. 1 ૨૬ 
પ ઝાડા [પશાબ કાળ 1પેચકારી મારીણાય એટલાન 
ન્લાદિ સ્નેહ મર્દન કરલાના ધવામ નહી કરવેઃ. 
ઉદલત -એઇનામઇ રઇવા ભરેલુ ઓટ, રારીરે ચ્‌ળ- 
વાથી વાયુ કોપન ઈર, [પહકે:પ અન લાગી કે દૂરગ'ધી રોગને 


- 


"રીત. બૃષ્યન વધાર્‌ 1 ૩૪૭ ॥ ડારી: અંધ! અન ગાસાન (ઝમ 
કતા આપ. ચઈરા તગ્ટ્વાન દેખયં, રરર ૨ 1. જખમન, બગ 
રડ થધવાના શદ રામન સમાવે, રગની ચાગડા સીહવાલા થાવ. 
(નહાવા, શરારે ધોવા, આપડ પાવા પછા સહા નહાવા વારો) 
સ્નાન; સકડનામછી, આખા શશી નહાવાથી વાયુ કેય 
અતે વાકે।!ટાન સમાવ શરીર સારપ અને લેજ વધે.રારીર સુડા અરે 
'ુવ્ટ્લી, ખન્ટ્વાળ,શરીરના મલ દૂર થાય ॥૩૮ાછયાના રોગને હડ 
કરી, કામને ઉપશ્નવે, ભૂખને વધારે, સવે દાન્દઓઆન જગરત 
ક આંત ગભ પાણી માંધા ઉપરનાખવાની મનાઇ કરલાઇ 
“મકે તથી આંખાના લજ્નના ધટાક [અહ ધાય ૩૦ આવડ 
ખાધા પછી નહાવાથી લ૦7૮ વખવ કફ અનં વાવું કવચ વધારા 
થાવ, તેસાથ અઆ્‌ત્તસારેન! ઝાડા થાય, તાવનો રશેગ વચ,કાનના ક 
શળ (દક રોગ અને વાયુના કોપ વધ. ॥ ૪૦ ॥ વાવુ કોપ પટ 
ગેલા એ, અરોચક રોગનું અજીર્ણ ભાગવનારા એ છોડા દતું' 


૨૦૦ 


(નાહીને ટીલુ,અ'જન, રારીરે ચ'દનાદિ સુગ'ધી કે તેનું તેલ 

ચોળવા.જલનાગજરાહાર, શણગાર પેર્લા વિશે ) 

અતું લેપ; એકનામછે નાહીને શરીરે ચદનાદિક સુગ'ધો, 
અતર લગાડવાથી તપાનેો રાગ, બેભાન થવાનો મૃછોરોગ, શરી. 
રની દૂરગંધી રોગ આંતે મેઠન્તના થાકેટાનૅ, વાયુ કોપને ઝીવેછે. 
॥૪1ાસોભાગ્ય ભાગ્યવાનકે સુવાસિકપ્ણ થવાતેઅ'૮ન .કંકુનોચાંદલે!, 
સગી લગાડી તેજવોન થવું શરીરને! રંગ સુધારવાને સુગ'ધી લમા- 
ડવો,તેથીમનને આન'દ ઉપજે.,શરીર બળવધે--- કુસુમાંબર ર'ગીન 
સારે પોશાક પેહૅરવો,ઝુલતા ગજરા કારે વણી પૅહરવો-રતનનાંમ- 
સાના ઈત્યાદિ ઝવેરાંતને શખુમાર સં?૮વા -- તેથી શરીરની કાંત્તિના 
વધારોથાય. 1.7૪૨॥ પાપરઘ્લો- પાપ કમે કરવાથી શરીરનું રક્ષષ્ય્‌ 
કરવું, નરસ ત્રહનીો ઠોષ હરે, કામનેઝીતા, શરીર બળના ઓજન' 
થધારે!,ધનદોલતતી લદ્‌મીને વધારે. 

(પગમાં જેડા, સો. પહેરવા વિશે ) 

પાદઃયા ધારષ્ું”--એક નામ છે. જેડા કે મોજ પેણેર્વાથી 
આંખાનું તેજ વધારે. ગરમી આપ, આવૃપને વધારે, પગનો બ'ચાહ 
કરી રોગ હરે. ૪૩ ।॥ 

(માથે જટા, ટાપીં, મુગટ. પાધડો અને રારીરે પોશાક 
પહેરવા અન છત્રી માંથે ધરવા વિરી? ) 

ઉષ્ણીષ'; એક નામ છે. સુદ અને સફાઈદાર પાબધડો 
ઈત્યાદિ માંથે પૈહરવાથી માંથાનું અને શરીરે પોશાક પ: 
હરવાથી શરીરનું રક્ષગુ ઘદઇ વધારા થાય, કચરા કે રજ જેથી 
ત ભ્રરાય, વાયુ કોપ નહી વધે. તડકા ઇલાદિ ગર્મીથી માથુ નહી 
તપતા શિત્તલી થાય.--છત્ર ધારણુ-છતરીમાંથે ઉધાડી ધરવાથી. 
શરીરની ચરબીને આંખોને શિત્તળ રાખે,તડકાના તાપને ઝીતે.૪૦ 
(વાળાદિ્ક સુગ'ધીનો પ'ખ્ખા, હાથમાં લાકડી રાખવા વિરે. 

વાળન'; એક નામ પખ્ખાનું છે. સુગધી લરેલા પખ્ખાઅ “4 
પવન નાંખવાથી આન'દ ઉપને, ગરમીને ઝૉતે,મચ્છર કે માખી ૪- 
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ત્યાહિને નસાડી તેની વેદના દૂર કરે.૫ખ્ખો ટલાવેથી વાયુને,પાણ્યીના 
શેષને,ખે ભાન થવાના મા! શેમને બકરાની ગરમીને.અત્તિ મેહન્તના 
થાકોટાને ઝીતે. ॥ ૪૫ 1:--યાંછ; એક નામ છે. જેડી મધ ઈ- 
ત્યાંદે ગણી ઝાડતી લાકડી હાથમાં રાખવાથી મનને આન'દ ઉપજાવે, 
મનને મ્થિર્‌તા કે હીમત આપે.ઝાડા પિશાભાદિક મળી મૂત્રના બંધકે- 
છતે છોડે, શુક્ર ધાતુના વીને વધારે, રાખસ અને સર્પીદિકની બીહાં 
કને ઝીતે;ધણુ' કરીને જ્યાહ હોય યાહ સૂરાપણુ ઉપક્ળવ છે.1૪૧॥। 
શરીર ન્નડું કે મજબુત કરે, મુખે ર્‌ચી ઉપજે, રસવિકારના કપ્ને 
વધારે, જુવાનીનું બળ વધે, મૂખ્ય કે પેઠલે વર્તે, નિશ્રય કરીને 
ફૂરેવાથી ચામડીને સુખ ઉપજે, રારીરને પીડા કરવાથી કે કોઈને 
મારવાથી સુખ ઉયજનાર નથી, ।॥૪૩॥ સારી હવામાં ફરવાથી તરત 
આવરદાને, ખુદ્ધિતે, ભૂખને વધારે, શરીરની સર્વે પન્દ્રયોને ચેતાવે. 
(તલાઈ કે બીછાના પાથરેલા પલ ગની સેજઉષર સુતા વિરી?) 

ત્રિદોષ શમની શય્યા---વાયુ પિત્ત કફ ત્રણે દોષતે સમાવનાર 
સેજેસુવું કેનિદ્રા છે;પૂળી-લાંબા શ્ર સુવાથીવાતા દિ ત્રણે દોષ અને કક 
ક્રોપનો રસ વિકાર દૂર થાય. સુખ ઉપજંવનાર સેજ ઉપર સુતા 
પછી સારી નિદ્રા આવે તો શરીરતી ઈન્દ્રાએનું બળ વધે. ॥૪૮॥ 
આતપ-સ્‌રવ અને ચન્દ્રનો ષકારાનાં તેજમાં ઉખ્ણુતામાં સુતા હોય 
“થવા તે વખતે બકરો, ભાન વગરે, મૃછા, લેહગ'ધી, તૃષા, બળ- 
તર, શરીર અ'બાય થાકી ન્નય, હાથ પગ ઢીળા, પિત્તને કકાળા 
શરીરના રંગ ર્‌પને બગાડે, બફારો અને ઉકળાટ માય. છાયાં-નજે 
વખતે સૂર્ય ચ%્રની શીત્તળ છાયામાં કે ધરમાં અષવા છાયડામાં 
સૃતા હેય તે વખતે ગરમી હાંફી કહાડે છે.1૪૯ાઉખ્ણુતા-અગ્નિ* 
ને ઉપજવે તથા શીત્તળતા વાયુકે।પપને અટકાવે, ખેહુનાં વખતમાં 
કક્‌ અને ધુન્નરાતો નાશ કરે ; લી ઝાડા અને ઉલરીના રક્તપિત્ત 
રેગને વધારે, તેમજ આમવાયુ અને વેહતા રેોગતું પાચન ડરે, 
1 પ૦ ॥ ધુમઃ---જે વખતે ધુમ્સ વરસતો હોય તેમાં સુતાથી પિત્ 
અખે વાયુકોપને ઉપન્નવે,કક અને વાયુને વશ કરે;-- જ્યોતૂર્તા-- 


૩૦૨ 


ર્ચાંદ'ગી રાતમાં કૈ ચાંદરણુ!માં સનારતે હનાળ!માં શીત્તળતા અને 
આન'દ ઉપજે, લાંબે વખતે વાયુ કાપે શરીર અકડાવ; તૃષાન પિત્ત 
કાપને, બળત્તરને ઝીતે. ॥ ૫૧ ॥ રીશ અને ગમ્સો તમોગણતને 
બીઠકને લઇ જય;માહ-અ ધારી રાતે અથવા જંગલમાં અધારયામાં 
* તાથી અજ્ઞાન પ'ગાને. કકૂકોપન, [પિત્ત કોષને વધારે. ધણી મહેનત 
કરેલી હાય તેવા શ્રાકામા લાગે.-હાંઇ-વપ્યા-વરસાદની રેતુમાં 
સુનારતું શરીર પૃષ્ટ થાય, શાત્તળ ત્તા «#ણયાય, સારીસુખ ઊંઘના વ- 
ધારોથઈ લાંળે દવસે ભાન વગરનો પડે. રારીરે આળસ વધેછે. 
॥પર્‌॥ વાયુ %ાપને ઉપનવે, રક્ષપણુવધે, શરીરના રંગ રપને બદલે, 
આદ્ધતે ભ્રાંતિ અને ખીહકણથાય, શરીર બળત્તરનીદાહનો, [પિત્ત કો- 
પનો, બફારો કે પરસેવાના, બેભાન પણાનો, પાણીની તૃપાનો નાશ 
થાય, વાયુ કે!પનેો વધારે, રીશ ગુસ્સે ઇતાદે દૂર થાય. ॥ ૫૩ ॥ 
( રારીરે સુખ દૂઃખ થવાનો રૂતુ અને સારાનર્સા ખે- 
રક વિરેો) 
સુપ--સુખ ઉપજવાનેઃ-ધણકરીને. ઉકષ-સારી સુખાકારી 
"ગમવા લાયેક હવા. ગ્રીષ્મ અને શરદ રૂતુ'નો પવન જ્યારે છુકનાર, 
બે રૂતુના પવનનું સેવન કરવું ઝુ ગુકારી છે.--નિવાત-જ્યારે પવન 
અકવાની ફતુ ન હોય અથવા જયાહ પવન જીકાતો નહોય, તે અનુ- 
માને કે અજ્માસે આયુષ ઘટાડનર પવનતું સેવન કરેથી, શરીરે 
હમેશાનો રેગ ઉપજે. ॥ ૫૪ ।1-૧ સઘદ્યો માંસ'-તાન્નમાંસના 
પદાથનો ખારાક, ર્‌ નવુ પાકેલું અનાજ. ૩ પોતાથી નહાની 
ઉન્મર્ની જુવાન બેરીનો સ'ભામ. ૪ ગાયના તાન્ન દૂધ સાથે 
પેટભરી પચતું ભોજન. પ આત્તધીં સાથેનું પચતુ ભાજન. ૬ સ- 
હ્વાય તેવા ગરમ પાણીગ્મે દરરે।જ નાહવુ. ઉપલી છ પ્રકારે તા૬4 
વસ્તુને! પયોગ કરવાથી શરીર અથવા પ્રાણતું રહ્નણ થઈ લાંબા- 
દેવસ જવેછે. ।॥ પપ ।। આયુસને હરતાક મોત લાવનાર. ૧- 
પૃતિ માંસ-ગ'ધાતુકે સડેલા માંસને! ખોરાક, ૨ સ્તિધે। રૃહ્યા-પોતાધા 
માટી ઊ'મરની વૃદ્ધ બરીના સ'ભભોગ--૩ બાલાર્ક રતરણું દાંધ- 


જ્ગ્ઝ 


દહી બરે બર મળલ ત હોય તે કાચુ અને સૂધે ઊડે શ્રતી વખત 
મેરા દહી ખાનાર. ૪ પરોાટીએ કે સવારના રિત સં'ગકે મેત્રૂન 
કરનાર, પ નિદ્રા સવઘ'-તૂર્તેનો ઊધેલે એઓઇીકે “જ ઊં લેનાર. 
*“તગરણુ કરનાર, % જે ધભી ભૂખ્યો હમેશા રહ લ'ધણા કરે. 
રાતે ભૂખ્યો હમેશા સુએ; ઉપર લખેલા છ પકારે હમેસા જે વર્તે 
થા મોત વેહલુ તેતું આવ, અથવા શરીર રાગી થઈ તેના પ્રાણના 
નારા થાય. ॥ ૫% ॥ 

( અનાજ, દુધ, માંસ, ધીએડખીન્થી ચઢતા ગુણા વિશે, ) 


અત્રાદટગુખણું (પઇ-આખા અનાજના ગુગ બળથા દેના 
લોટમાં આહ ઘણા વધારે ગ્ૃખ્‌ છે.-પિદાદઇચુગુ્‌'પયઃ-લોટથી આઠ 
ધણુ બળ અન ગુષયુ દુધમાં છે.-પયસાડઇગૃખું માસ'-દુધથી આડ 
ઘણુ બળ અને ગુગુ માંસમાં છે.-માંસા દટટ ગુણ ધૃતમ. ॥ ૫૭ ॥। 
માંસથી આઠં વણા ગુણા અન બળ ધા માંછે -- વૃતા દદ ગુણ 
તેલ'-ધા થી આઠ ધ'ગ્‌ા ગુણ અને બળા તેલમાં છે. ધી. તેલ, અના- 
(દક સાથે મસલીનૅ ભાજનના પદાથ કરવા. 


મ 
લ 
ને 


( લાઘણકે અપવાસથી ભયા 


મ હવ'ના ગુણ દોષવિરી ) 

લ'ધન'; લાવણ્ય કે ભૂખ્યા રહેવાથી કક કે'તા વધારાન, 
ચરખબી વધેલા મેદ રોગને. આમ વાયુના તાવના રોગને હરે, શરીર 
હલકુ થાય. । ૫૮ ॥ અપચગાતું પાચન કતે ભૃખ વધારનાર, 
વાયુ કોપને હરનાર, શળ સાંહત આત્ત સારના ઝાડાના રોગને 
ઝાતે છે. પણુ નબળા એ, તવાયલા શરીરે. નવાજુના રે.- 
ગીએ, બાળકે. ગર્લવાન બેરી એ, ધરડાડેશાએ, જેતું 
શરીર પાતળુ સુકાયલુ હોય તેણે. ॥ પહા અપ્શેસ ભરેલા શે।કા- 
તુરે, કામ કાજ ધણુ કરનારે, ધણી ધાર્તી રાખનારે, રીશ ભરેલા 
આકરા સ્વભાવના, કેોધીએ, ધણુ' ચાલનાર, અત્તિ મેહન્તથી 
થાકેલા એ, ધણુ। દિવસથી તાવતો રોગ ભોગવનારે એટલ્રા મા- 
ણુસો એ ભૂખ્યાકે અપવાસ નહી કરવે।, 


૨૦૪ 


( પર્વે. દક્ષિણ? પશ્વિમ, અને ઊત્તર્‌ ચારે દિશાના જુકાતા 
પૃવનતે। ગુણદ્દોષ ) 

પૂર્વ્વાનિળેઃ; પૂર્વ દિશાનો ફ્કાતો પવન ભારીંગૃણે, મીંઠાસ્વાદે, ચીઃ 
કણે, સુહવાળા: પિત્ત કોપ અને લેહ ગ'ધી રોગને વધારે છે. 
॥ ૦ ॥ નવા રોગોને ઉપ ૪વે, ઝેરના રોગને, શરીર સડાના કુછ 
રોગને, ધારાકે જખમના રોગને, વિ'ધના નાશ્‌ર્‌ ફેાડકાના રોગને 
ખગાડૅ. શરીર બળત્તર ઉપન્નવે, પિત્તને ઉકલાવે, વાયુ ઉપન્નવનાર 7 
થાકેલાને શાંતી, કક કોપના સોૌઝા અને તેવા રોગને હેતકારીછે, 
। ૬૧ ॥ ( દક્ષિણુઃ ) દિશાને ૪ુકાતો પવન મીઢા રવાદે, લોહી ઊ- 
કાલાના લોહી ઝાડા અને ઊલ#ીતા રકત પિત્ત રોગને હરે, હલકા 
ગુણે, શરીર્‌ બળત્તર નહી કરાવે, પિત્ત અને લોહી નહી ઊકળાવ, 
શરીર બળ વધારે, આંખોને હિતકારી, વાયુકાોપને ઉપન્નવતા 
નથી. ॥ ૧૨ ॥ ( પશ્ચીમઃ ) દિશાને જુકાતો પવન લુખાસે, રક્ષ 
ગુણે, તીક્ષણુ સ્વાદે, સુહવાળા ચીકણો, શરીર બળ ઘટાડે, ઝેરના 
રાગને નિશળકરે, શેોષણુ કતા, પુરૂષાર્થ વધાતા, કક કોપને. ચરખા 
વધવાના મેદો રેાગને હરનાર, હલકા વજને. ॥ ૬૩ । ( ઊત્તરા ) 
ઉત્તર્‌ દિશાને જુક્તો પવન શીતળ, ચીકણુા, રોગોનો કોપ વધા- 
રનાર, દુઃખ ઉપજાવે, ધભરાવે, પચ ભુત જીવના સ્થાનો! ધુક્નવ, 
શરીર બળ વધારે, મીઠા મધુરસ્વાદે, નમાસ ભરેલો પવન ઝુકાઅ. 
॥ ૬૪ ॥ ક્ષય રોગને, બગઢેલા લે!હીના ધારા જખમના રેાગનં, 
ઝેરના રોગને, દુ:ખી પાણીએ માં ધણુ કરીને ગુણાકારીએ હવાછે. 

( અતિમિડ્ઠા પદાથો હમેરા ખાનારને ઝુણ દોષ ) 

રસો! મધુરકઃ, એકનામછે. શીતળગુણે, શરીર્તી સાતે 
ધાતુને વધારે, ધાવણામાં દૂધ ઉપન્નવે, શરીર બળ વધારે. ॥ ૬૫ ॥ 
આંખોનું તેજ વધારે, વાયુ અનૅ પિત્ત કોપને હરે, શરીર જેડું 
કરે, કષૂને વધારે, જીવાતના કૃમિ રોગને ઉપશ્નવી અતિશે વધારે, 
મીઠાઈ હમેશા ખાનારને તાવનો રેગ ઉપજે, ખાંશી અને હ્ાાપ્ણુ* 
થાય, ગ'ડમાળા દિક ગળગ'ધ અને નાસરેાની ગાંઠોના રોગ 
દપજે. 11૧૬૫ 


૩૦૫ 


(ખઅટઢાસે મીઠાઈમાં જલેખી ઈત્યાદિ પદાર્થી હમેશા ખાનારને 
ચુણદોષ ) 

રસોડમ્લઃ ;એકનામછે. #લેખી ઈયાદિ ખટઢાવેલીમીઠાઈ,ખાધે- 
દશક કલા,સુખેરૂચીવધારનાર, પિત્ત અને કક્‌ને ઊપજાવે 
પચવાને હલકી, શરીરના વાતાદિ ત્રણે દોષોને સોષી પાતળા કર્‌- 
નાર લેખન ગુણુ, ગરમ, મળેલા શીતલ પણાના આળસ મદને, 
જવ મચલાવવાના ઉલટી રોગને, વાયુકોપના રોગને હરે છે. 1૭ 
અતિ ઘણી કે હમેશા વધારે ખાનારને શરીરે બળત્તરની દાહ ચર્ઈ 
લેહહી ઉકાળાનો લોહી ઝાડો અને ઉલટીને। રોગ ઉત્પન્ન થાય. 

(તિક્ષણ, તિખ્ખા વરાણા ખાવાના ગુણદોષ?) 

કટુકઃ; એક નામ છે. મરી મસાલાનાતિખ્ખા પદાથે 
બધાથી પિત્તકોપ વધે, રસવિકારનો કક્‌ શ્લેષ્મ, જીવાતનો કૃમિરોરા, 
ખુજલીની ખજવાળ, ઝેરતા રોગને હેરે છે. ॥ ૧૮ ॥ વધારે 
ખ્‌ધાથી ઉલટી કરાવે, ર્સવિકારતો કક અને પિત કોપને સમાવે, 
ઝાડા કરાવે, લોઈ ઉકાળાનેો લોહી ઝાડો અને ઉલટી થાય, 

(જ'ગલીમેથીનુ ૨3115*) 

વાસ્તિવાતહરા;એક નામ છે. વાયુકોપને હરૈે,તેમજ ઉબાળાને; 
ઉષ્ગુતાતે, પરસેવાતે, મ'દ૬ કેઠાતાનબળાને અપકાર કતા છે. 
[૬ અગે યો-અગ્નિ જેવા જલદ કે!ઠાવાળાને,જનડા માણુસને,અતિં 
- તિક્ષણુ પદાવૈ ખાધાથી વાયુ કાપતો, ધાવણામાં દૂધ ઉપજવાને ધટાડો 
થાય. શરીરે વધેલી ચરબીના મેદરોગને હરે, પચવાને ભારી, (સે!- 
ડતિ યુકતો-અત્તિશે વધારે હમેશા ખાનારને મસ્તકે ભ્રમ વાયુનો 
%પ થાય, શરીર જાડુ થાય, મસ્તકે અને તાળવે શેષ પડે, અતિ 
ખળત્તરની દાહ રારીરે થાય. ।॥ ૭૦ ॥ 

(કડવા વરાણા ખાવાના ચુણ દોષ?) 

તિક્તઃ ; એક તામ છે. કડવા ૪દરજવાદિક પદાર્થ ખા- 
નાથી રશીત્તળ મુણે, તૃપાના રોગને, ભશાન વગરના મૂછાના રોગને, 
તાવના રોગને, પિત્ત અને કફકોપને ઝીતે, વાયુને ઉપન્નવે, કોઠાની 


અગ્તિ કે ભૂખતે વધારે, ધાવણુમાં દૂધતે ઉપજાવે, શરીરનું શોધ 
જ 4 ક; 


૧૦૬ 


ન કરે, રોગતું સોષણુ કરે, પચવાને હલકા. ॥ ૭૧ ॥ સોડતિ યુક્ત- 
અતિ ધણા વધારે ખાધા પીધાથી મસ્તક શછી રોગ થાય, પગ 
અકડાવાનો રોગ થાય, ભાન વગરનો ભ્રમીણ્ટ રોગ ઉપન્નવે છે. 
(લવણાદિક ખાર્‌ા પદાથે ખાવાના ગુણ દોષ?) 

લવણુ:, એક નામ છે. નિમખ ખાર ખાધા પીધાથી શ” 
રીરતનું શોધન થાય, મુખેર્ચી આવે, ખાધેલા ખોરાકનું પાચન કતે! 
કફ અતે પિત્તકોપતે ઉપન્નને. ॥ ૭ર્‌ ॥ પણુ પુરૂષત્વની મર્દાધ્ને, 
વાયુ કોપને હરે, શરીરના ગાતે।ને દીળા પણુ જણાય, જે હમેશા 
અતિ ધ્રણો ખારો પદાથ ખાય પીએ તે આંખે પાજીને વહે, લોહી 
આંખે ચઢી આવે, પિત્ત કેપને વધારે, કોડે અને આંખો તપ 
શરીરે ફરોડકા થઇ જ'ખમ પાડે, તાવને ઉપન્નવે. 1 ૭૩ ॥ 

(તુગ સ્વાદના પદાથો ખાવાના ગુણ દોષ?) 

કષાયો; એફ નામ છે. તુરા સ્વાદના પદાર્થતું ચુરણુ, ઉકાળો, 
ઝાડનો ચીક ખાધાથી શરીરના જખમે ઉપર રૂઝ લાવે, ભૂખને. 
વધારી ઝાડા પિશાખને સોષે, રોગતું શોપષણુ કરતી, વાયુકોપ નહીં 
કતો. તે હમેશા અતિ વણા ખાવ પીએ તો ફેક્રાનો રોગ, હે- 
યાનો રોગ: શરીર અકડાયે, વાયુકોપના સર્વે રોગ, આંકડી આવ- 
વાતો, સાંન્નપાત ધનુવીયુ રોગને ઉપન્નવે. ॥ ૭૪ ॥ 

(આર્નદ ઉપજાવનાર્‌ સુ'ધવાનો તપખીર, દાંતે ધસવાનુ' 
મૈજનના ગુણ દ।ષ?) 

પ્રસત્ન- એક નામ.આન'દ ઉપજવનારઃ દૃ દિર્દદ-તપખીર સુધ 
વાથી આંખોન બજખુતી, સ્થાર્પણુ' થાય. દન્ત-દાંત, કેશ :-વાળ, 
શશાંડ-કપૂરાદિક સુગ'ધાંતું મ'જન દાંત ધસવાથી વડત્ર“-પલિતૈ ર્વ. 
હીતઃ-મોહ અને સફેદ થતા વાળ સ'બધા પીડાને, પાકેલા ગળાંના 
રગને,પિશાબતા રોગન,માહ ઈતાદિ સ્થાનની દુર ગ'ધી સાફ થવા' 
માટે સારી તપખીર કપ્રુરાદિક સુગ'ધિ સહીત તાકમાં સુધવાથી અજ 
હમેશા દાંતેધસવાથી વાળને પીંડી બાંધવાથી ઉપલા રોગ દૂર થઈ, 
દાંતકે મોહે ઈ્યાદે સ્થાન થયેલી જીવાત મણ પામે છે. ॥ ૭૫ ॥1: 
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(છી કણી, નાક છોકણીના ગુણ દોષ#) 

કાશેપલેપ; એક નામ-કાશેપ કે કસપ વતસપત્તી તેનું ચુણુ 
નાકમાં સુ'ધવાથી ગળાને અવાજ બગડવાને સ્વરભેદ, ભાન વગર 
સુતારતી નિદ્રા કે ત'દ્રા,મોહની દુગૈધી દૂર્‌ થઈ ઝેરના રોગને હરે છે. 

(જીલાબના ઝાડા થવા; પીચ કારી માર્વીકે ઉલટી થવાના 

પચ દર્મે! થવાના ગુણ દોષ?) 

કક પ્રસેકો; એક નામ કક્‌ ઝરાવાનું છે.--ગ્રદણી-રાત્રે ઝાડા 
વાતે ધણુ'તુકસાન કરતા કહેલુ છે, તેમનટ ઉલટી થવાનું એષડ 
રાત્રે નહી ખાવાના સ'સ્યને નમસ્કાર કરવો, જુલાબાદિ પચ 
કશ્‌ સવારે કરેથી ખુદ્ધિ નિમળ થાય, શરીરની દશે ઇન્દ્રોયો પ્રબળ 
થાય, ધાતુસ્થિર્‌ થાય, શરીર બળ અને કોઠાની અગ્નિ પદીપ્ત થાય. 
“નો શરીર સડે દૂર થાય, આવરદા વધારે ; ( વિરેચન) જુલા- 
અના શ્યોષડે ખાવા પીવાની અગાઉ, અથવા તેની પિચકારી ઝાડા 
પિસાબ માગૈ બસ્તિકમ કરવાના વખતે ભૂખ્યા રેહવું. ॥ ૭૫ 1! 
અસ્તિ કર્મ અને ઉલટી કરવાથી વાયુ, પિત્ત, કક અતે લોહી વિ- 
કારનો કોપ સમાય છે, સન્તિપાત સ'બ'ધી સર્વે રોગ મારે બસ્તિ 
કમે સદા હિતકારી છે. ॥ ૭૭ ॥ વનસ્પતીના ઓષડા જુલાબ કે 
પચ કમ કરવાને ઝાડના મૂળ; વર્‌જ ડરવા : મુકી દઈ જેટલા ઝાડ 
કહેલા હોય, તેની દાખલી, વોટયા, સ્વચ્ડ કુમળા પાંત્રા, મથાળા 
નો અ'કુર કે અમ્ર ભાગ, જે વખતે ધણા ફળ અને ખલોનો બહાર, 
જે જે ઝાડાને આવે છે, તે વખતે ઝાડને ઓલખી સમઝી સુ ગધી 
ભરેલા ઝાડની અ'તતરછાલ, ચામડી, છોલ તા૪ીદે વિચાર નકલો ખુલા- 
દિક સુગ'ધી ભરેલા કહાર્ડી લેવા, ॥૭૮॥ શરીરના ર્વાટામાં થતે 
શ્ેગ, ગડ ગ્રુમડાં, ગાંઠો, સોઝાનો રોગ, લોહી બગાડમાંથી ધએલા 
સર્વે “રોગને ઉપલો! જુલાબ પણુ ધણો કાયદા કરતા છે. (રક્તમોક્ષણુ) 
સ'ગ્રાદિક શસ્્ર કમે કરાવી લોહી કહડાવેલુ હોય, રોગે તવાયલા 
“% દુળળા, બાળક, જૃદ્દધ અવસ્થાના ખુઢાએ તથા જેના કોઠાની અ- 
ડગ્તિ પ્રદીપ્ત હાય તેણે ઉપલા પચ કમૈકદાપી નહી કરવા, 1 ૭૬ ॥। 
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(વવી રૂતુ, અશાડ અને શ્રાવણમાં, રારદરૂતુ, ભાદરવા અને 
આસો માં માણસોએ કેહુવીર્‌ીતતે વર્તવુ' તે વિશે) 
સહપયાત્‌--ફરતો વાયુ. કુપિત્તા-કેપંવાન. ભવન્તિ-- 

ચાલતો વખત. હિમલા-શિત્તળતા. વર્ષાસુ-વર સાદની રૂતુમાં, 

વાતાદયઃ-વાયુ બળવાન થઇ, પિત્ત, કષૂતો કેપ વધેછે. ક્તિ'વા- 
સરદી અતે શભિનાસ ભેોયમાં પસરે. દેપુષા-રઊ, ઊનનાકે 
વ્યાધ્રાદિકના ચામડાનતો પોશાક પેહરવેો. અનતળે-અગ્તિનો 
શેક-ગમે ખોરાક ખાવે, પિત્તને તપાવવું.-ભૂખ વધારવી. કુરા-: 
તરે- દલા દિકતા વસ્તા પોશાક. વૈધેત- સાતા પુરૂષો જે રોગ- 
શાંત થવાના ઓષડા નણુતા હોયતે. દૅયં-અપવા યેગ્ય* 
તતઃ-મારે. અન્ન'“-અન્તદિક "ખાધેલા ખોરાક, દીપન-ભુખ વધારનાર 
પદાર્થી. પાચન'ચ-જે ઓષડો ખાધાથી આમાદિક અને ખાધે- 
લા ખોરાકતું પાચન કરતે, મળ ઉતૂ-ઝાડો પિશાખાદિ મળને 
વેહવડાવે. ડલેદાપહાષ્ણુ દ્રવ-- ત્તદ્‌.ખે ધભરાયલાને, ગધ 
ગુણે ઓષડા આપી રેોગદૂર કતા. ર્ક્ષ-કઠોરકે લાકડા જેવો 
સખત પદાથ. નાતિ કષાય-ખોર્‌ાકમાંકે ઓષડમાં નહી વાપ્‌- 
રવો. તિક્ત-કડુકે કડવા પદાર્થો. કઢટુકઃ-તિદ્દણુ તડકો અને 
તિખા પદાર્થો. સ્નિગ્ધ'ચ-દધ, દહી, માખણુ, ધી, તેલાદિક 
ચિકણા પદાર્યી. કિ'ચિદ્રસૈઃ-અલ્પકે થોડા વાપરવા ॥ ૮૦ ॥ 

(શિશિર રૂતુ?% ધોશાથી મહામાં આવે તે વખતે 

માણસોએ કેહવી રીતે વરતવુ' તે વિરો?) 

દિય'--આંખા શરીરમાં નવું લોહી વધે. વૌંગ્યમથાંખુ-પરસેવે। 
વાજખી નિકળે.તપ્શિશર-શશિર રૂતુ'નો તડકે] તપવાથી.સહદ્રમલ્પં 
પિબેત્‌-વાયુ ઉપજવનાર પાણી અલ્પકે થોડું પીવું તેથી વાયુકે।૫- 
નો ધટાડો થાય; તેસાથે ભૂખ ઊધાડનાર એઓષડાો અને મધ 
અથગા ગોળદિક પદાર્થ મેળવી ખાધાપીધા પછી, જુવાન માણુસોએે 
પૃણુ શરીર્‌ કસરતકે અતિમેહન્તતું કામ નહી કરવુ. તેમ* મરી" 
મસાલાના તીખા પદાર્થ અને સ્ત્રિઆ સાથે સ'ભોગકરવાવું 
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તૈથુન કંધ શરીર સુખ ઇચ્છાનારે પોતાનું મત વશરાખી ઉપં- 
લા કામ કદાપી ન કરતા વજ કરવા; ભોયતલીએ કે પૃથ્વી 
ઉપર નહી રેહવુ; પીવાનાપદાધ ધણા તહીપીવા, સધીાદિક 
ડ'ખકરનારથી દૂર રહેવું, મર, ચાંચડ, જળે, ઘુવડ પક્ષીથા 
દૂરરહેવું; તે વખતે કપરી દગલખબાજ દુશમનથી; ઉપજત; 5કમ- 
ળી જીલની જગાથી દૂરરહેવું; ઊંધકે નિદ્રાના ભ'ગ નહી થાય 
તેમ વર્તવું, ॥ ૮૧ ॥ શીતળ પાણી પીનારે સ'ભાળથી થોડુ 
પીવું. કેમકે વાયુ કોપ અને વરસેલા વરસાદની સરળીનું બળ 
માણુસો એ તપાસી દુશમનને જીતવાને સ'ભાળથી જેમ વરતવું 
પડેછે; તેમ ધરમાં અને બડાર ગયાથી જુકાતો પવન નહી હોય, તેજી 
જગાએ ખેસવું કે રેઠનું; સ્યને રાજ કરવું; સુખે ઊંઘવું, મધુર્‌ મીઠું 
પાણી થોડુ થોડુ પીવુ; કાશ્મીર દેશના ભારી પદા નહી ખાવા, શ- 
રીરે ઓટણાદિક સુમ'ધીનો લેપ નહી કરવો, શણુગાર કે અળ'કાર 
નહી સજવા, શરીરે વાળનો વધારે! નહી કરવો,કસ્તુરી ઈત્માદી ગધી 
વસ્તુ નહી ખાવી; પોતાનો ધ'ધો રોજગાર કરતા ખકારો થાય તો 
પખાએ પવન લેવો, દરરોજ સવારે નહાવુ, દિવસે નિદ્રાકે 
ઊંધ લેવી નહી. ॥ ૮ર ॥ જે એષડકે ખોરાકમાં મીઠા પદાધે, 
તુરાસ્વાદે, કડવા અને સુગંધી ભરેલા તથા સાફ અને સ્વચ્છ 
પદાર્થા વરસાદની રૂતુ'માં અને જંગલમાં નહી ખાવાકે પીવા 
દરાખ અથવા ફૂધ, શૌત્તળ પદાધે, મીઠા ચોખાના પદાર્થ, ધઉ; 
મગ ઈત્યાદિ નિમેળ પદાથ, ગશ કરેલુ પાણી, હલકા પદાધલુ 
ભોજન કરવું, રહેવાનું ધરકે સ્થાનમાં સુગ'ધધી ભરેલા ચન'દન 
નો ધુપ કરતા રહેવું, ખાવા પીવા માટે રોગી માણુસને માપક આવે 
તેમ કરવું; રાતની વખતે નહાવુ જરૂર રોગીને તુકસાન ભરેલુછે,1૮૩। 
વરસાદની રૂતુમાં રાબકે કઢી, ગરમાલુ', સાર, માંચ્છલા ઝે માંસ. 
ના ઊકાળો પીવાનો અભ્યાસ રાખવો, જેથી ઝાડો પિશાખ 
'છુટીનઢાળ શરીર શક્તિપ્રમાણે થાય, જેથી પિત્ત કાપતો નાશ 
થઇ ખુદ્ધિતા વધારે। થાય; યથાયોગ્ય આખાશરીરમાં સરખીરીતે 
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લોહી છુઢા પણ્ાથી ફ્રીશકે તેમ, તે ઊકળે નહી માટે ગરમ 
મસાલાના તિ'ખા પદાથેતી રાખકે કઢી અથવા સેરવો ખાવે! 
પીવો નહી; રાત્રે જનગરણુ કરવું નહી, અત્તિ મહેન્ત નકરવી, હરેક 
પદથી ખાધા પીધાથી નવા ઉપજતા ડગ હોયતે ખાવા નહી, જેથી 
વધારે બફારો થાય તે કામ સત કરવું,શરેદ રેતુમાં વરસતા વરસાદકે 
ધુમસમાં રેટવુંકે ફરવું તદી, દહી જેવો ખાટો પદાથ ખાવોાનહી, અઃ 
[ત ખારા કે ખાટા પદાર્થ ખાવા નહી, ગરમતિખા પદાર્થ ખાવા 
નહી, શરીર્‌ બળત્તર્‌ ઉપન્નવનાર પદાથ ખાવા નછી, [ત્તખ્ખા* 
% તિક્ષણુ પદાથ ખાવા નછી, કડવા પદારથ ખાવા નહી, દ્િ- 
વસે ઊબધવુંકે નિદ્રા કદાપી કરવી તહી. ॥ ૮૪ ॥ 
( હેમન્ત રૂતુ-કાર્તક અતે માગશશ્માં આવે તે વખતે 
માણસોએ કહેવીરરીતે વર્તવુ ) 
હેમન્તે-શીયાળાની હેમન્ત રૂતુમાં. લવણા-ખરાસના પદાર્થ 
તથા આમ્લ એટલે મીઠા કે ખાટા ફળાદિકતો તાજે મેવો, તિડત- 
ગધ મસાલા તેન્નતણુ વશાણુ', કઢૂકા-કડવી મેથી પ્રત્યાદિક તેજદાર 
પદાથ. હ્ષારોત્કટ'-વન્સપત્તિ દૃત્યાદિ ખાર મેળવેલા પદાથ. જ'હણુમ્‌- 
શરીર પુષ્ટ અને ધાતુ વધારનાર શાલમાંદક વશાણા, લાડવા, પાક, 
સાંપૈસ્તેલ-ધી અથવા તેલ ભરેલા, તે સાથે લોહ ભસ્માદિક માત્ર 
મેળવેલા, વનસ્પતિ વિશેષ કરીને તિદ્દણુ પદાર્થ ખાવા અથવા પીવાને 
અભ્યાસ રાખવો,ધણા શ્રેછ પદાર્થીના લોઢ અથવા ચૂર્ણમાં ગોળકેધી. 
રાકર્‌ાદિક સુગ'ધીમાં વાળાદિક મેળવી શ'ગારૅલુ પકવાન,ખાધાપીધા 
થી શરદ રૂતુની સરદીકે નબળા૪ શરીરમાં પસરી હોય,તેને અત્તિધી 
તેલાદિ સ્નેઠ શરીરમાં પ્રવેશ થયાથી, ધડપણુ અને સફેદવાળ યવોને 
અટકાવ થાય. ક્રોશેયા-તૃણુ યાસ્તરેણે વિશેષ કે કસઇતા ભેદ ઈત્યા- 
દિના અથવા રેશમી કાપડના ખીઠાના ઉપર સુનારાકે સુતેલા રેગીનું 
સ'રક્ષણુ થવાને સ્વચ્છ ધરમાં રેહવું. ॥૮પ૫।। રાત્રે સુગ'ધી ભરેલા કાણ- ' 
દિકએષડેનોધુવાડે કરવો, પુછતા ધારોષ્ણુ દૂધાદિક પીવાનો ખોરાક ” 
દુઃખી રોગીએ રાખવે, વર્ષી રૂતુની રીતે, અડદાદિક ભારી પદાથેતેદ 
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ખોરાક તર્ક શક્તિએ નિશ્ચે ખછેકરવે; કોઠા અગ્નિ પ્દ્સિ કતી ઉ 
ભૂ ખવધારનાર ઊત્તમ અન્ાદિક કે વનસ્પતીનોા ખોરાક ખાવો, જેથી 
વાયુને તપાવી છુરટાપાડી બઢાર કહાડે. પુરૂષ, વીર્વ અને ઇચ્છાને 
વધારે, સ્ત્રિસ મકે મૈથુનની ૫/;૨છા થાય, પિત્તને ઉપન્નવે; શરીરબળ 
અને સાતે ઘાતુને ઉપક્નવનાર, બરોબર સુદ્દ કરેલી રસાયણુ 
માંત્રા ખાવાનો અભ્યાસ રાખવો.-શરદ રતુંમાં-ઉપર કરેલી રીતે 
હમેશા દરરોજ ખાવા પીવા કહેલુ' છે જેને બેઠું ર્તુતી સરદીને। 

. રોગ થયે। હેય તેણે તેમ વરતવું. ॥ ૮૬ ॥ 
(વસત રૂતુ, ફાગણ ગમને ચેૈતમેમાં થાય તેવખતે માણસે!- 

એ કેહવો રતે વરેતવુ ) 

તીદ્દણુ-તીખા પદાર્થ; ક્ષાર-ખારના પદા; કધાય-તુરા સ્વા- 
દતા; રેક્ષ-લુખ્ખા; કઢુક-કડવા; કોપ્ણું-થોકગમ પદાર્થથી; વસંત 
રેતુમાં ખવાયછે. તેમધે જગલી જનાવર સિહનું માંસ;રાણી 
મધ; મગ અનાજ; જગલી જવ ઘણું કરી થેડા થોડા ખાવા 
પીવૉને ગુષ્‌ાકારીછે. મેદન્ત મજીરી કરનાર માણસે, જ'ગલમાં રેહેન 
તાર કોયલ પક્ષી અને મોર ઇયાદિક જીવજ”તુનુ માંસ, મરજી પ્રમાણે 
વાતી અગાઉ, પથમ રેચકાદિકઓષડેા ખાઇ,શરીર સુહ્દો કે કોઠે 
બેવડીરીતે સુદ્ધ કરીને,ચ'દતા દિકની સુગ ધીનો લેપ માણુસોએ. પે।ન 
તાના રેહેહાણે,અને શરીરે કરી વાપરવાને સુ'દર દેખાવે જુલના 
[ર, ગજરા ઇયાદિએ શણુગારવું. ॥ ૮૭ ॥ હેમન્ત રૂતુતા 
પતાષે માણસોના શરીરમાં કપાદિક રોગ એકઠો યયો કે આંખો- 
તો રોગ ઉપજેલે હોય, અપવાસાદિકની ગરમી થઈ હોય, તેવું 
માન થયાથી, મસ્તકને તિદ્દણુ રોગ ષયાથી, જુલાબ કે ઢાલ 
થવાના પદાર્ષી, ખાવા કે પીવા, ઊલટી થવાના પદાથાી ખાવા કે 
પીવા, મૂખરેોગ થવા માટે કોગળા કરવાનો ઉપાય કરેવે।, ધુરી લેવા 
લાયેક રોગ થયે! હોયતે। ધુરીકે ધુમાડાતો ઉપાય સારી રીતે કર. 
વે તેથી શરીર નિસળ થાય, ખુદ્દિ અને સુન વધે, સર્વે નાપી 
ઈશ્વર કૃપાથી રોગને ઝીતે, વરસાદની રૂતુના રોગ મારે એકઠુ 
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કરેલા ઓષડોાને। ઊકાળો, ગરમ હુક ભરેલો પીધા પછી શીત્તળ 
અને ચીકાસ ભરેલા ભારી પદા્થે ખાવા કે પીવા નહી, ફળાદિક 
ખટાસ અને મીઠાસના મધુર પદાર્થ ખાવા નદી, [દવસે નિદ્રા 
કે શ્રેધવુ નફો. ॥ ૮૮ ॥ 
(ચોષ્મરૂતુ, વૈશાખ અને જેઠ મહીનામાં આવે તે વખતે 
માણસોએ કેહુવી રોતે વરતવુ') 

ગ્રીષ્મરૂતુંમાં સર્વે માણસોએ શિત્તળ ધરમાં, તલાવ કે નદીની 
વચમાં અથવા તેના કીનારે, હવાદાર ખાગ બગીચામાં,ઝાડની ધઢાતી . 
છાયામાં કે જ્યાહ, શીત્તળ પવનતો લેષકી તાજી આવતી હોય 
યાહ રહેવું, ખાવા પીવાના પદાધે એવી રીતના ખાવા પીવા કે, 
જેથી શરીરમાં શત્તળતા ઉપજે, તલાવ કે નદી અથવા ઝાડ્ડોની 
ધટાની શીત્તળ હવાનું સેવન કરવું, રેહઠાણુ સ્વચ્છ સ૬્‌ાઇ/દાર્‌ હોય 
યાહ રેહેવું, પચવાતે હલકા અતે કુમળા મીઠા મધુર અને શાત્તળ 
પદાર્થ ખાવા,પાણીના ઝરા જેવા પદાર્થી। ખાવાપીવા,દ હીનીમહલાઈ કે 
મથો, ધારેધષ્ણુ દૂધમાં શાકર મેલવીતે અથવાધી સારી રીતે શાક- 
રાદિ શીતળ પદાર્થ ખાવા પીવા, કુમળા અને હલકા, શીતળ 
અત્નાદિક પદાધ ખાવાપીવા. ॥ ૮૭ ॥ સફેદ ઝીણા પોશાક પૅ- 
હરવે, પાથરવા, શ્રીમતના હવાદાર ધરતા ભોયતળીએ સુતેલાને 
સારી ઊંધ આવે શિત્તળતા ઉપન્ટે; જુલાદિકની ખુસખોા અને ઝાડની 
લેહેકી ઉપજે, ગરમીનો ખદ્ાારો, લોહી ઉકાળા તથા વાયુપિત્ત 
અને કના ત્રણે દોષને સમાવવાને ચ'દનાદિક, કપુર કાચલા 
પંવ્યાદિ સુગ'ધીને લેપ આખા શરીરે કરવે।, ચદ્રના અજવાળામાં કે 
ચાંદણીમાં સુવું બેસવું,તેની છાયા શરીરે લાગવાથી સુખ ઉપજે,શરીર્‌ 
કસરત કે અત્તિ મેહનત કરેથી આખુ શરીર શોષાય, મૈયુનકે સ્ત્રિતો 
સ'ગ કરેથી શુક ધાતુની રતિ શૈષાય, બદ્ારોકે પરસેવો ધણ થયાથી 
શરીરની ધાતુ, પાણી, લોહી, કકૂને શેષે છે. નાગા ઉધાડા શરીરે 
શ્રોતર નહી રખડવાને। વિચાર રાખવો, એવી રીતે વિદ્દાન વૈદના 
વાડય કહેલા છે. ॥ ૪૦ ॥ નવા ટીકાકારે પૃથ્વિ ઉપર્‌ સર્વેનું સ'ર્ક્ષણૂ 


૨૬૩ 


ઇવ, અતિ ધણા પવિત્ર તલાવના પાણી જેવા પદાર્મે પ્રસિદ્ધ અથવા 
નિશ્ચે શેહેરેમાં જય મેળવનાર પસિદ્ કીધાછે,જેમ માંસ જન્યસ્નેજ, 
ચર્‌ખી ધયાદિ બર્ડાડેલી વજ કરવાને, પાતાના મનમાં ધાસ્તિ રા'ખવી 
શ્રેઇ છે. રૂતુવિશે તવાયલા કે અતિ નબળા શરીરવિશે, સુતેલે કે ધર 
૩ધવાળાએ વજે કરવાં,તે સાથે ક્ષય રોગીએ પખ્મુ વને કરવા.1૯૧।ઃ 
તકશીરત્તવાજઃ સમત્તનિગનનતાનન્ટ્યૃન્ટેવાગાન્ટ: 
કુટુંબ કે જગતનું સ'રક્ષણુ કરવાને શ્રી રત્તપાલે, જ'ગલની 
વનસ્પતીને। સ'શ્રશ કીધો,તેમાંથી ગણુ દોષનો નિશ્ચે કરી.લેોકે માર ' 
ઝ'ગ્રડ આનદ ઉપ”નવવા, સર્વે સ'પૂર્ણ્‌ એકદમ ઝુરષ્માંદેક &રેડ 
કદ મૂળનું વર્ણન નિચે કરેલુ' છે. 
જુદુ હ્યચ્છજી તિ: ૫₹મટ ટજનોદાન ટીકિજટકઃ | 
ચરકાદિકર્ષીએ, નામદારી મેળવવાને રોગ ભોગવનાર દુઃ ખી- 
મારે સ્વચ્છ નિમેળ આતિ ઉત્તમ ઝાડો મૂળે, પાંત્રા, દાખલી આન 
પૃવાને યોગ્ય ઉપદેશ કરેલે। છે. 
યહ્યા જાન્ય ઘ્રમૂતે ૃ્રૉષત મુળ મળ વળ સાજલ્યમાની 
પ્રયતન કરીને અથવા ખુશીથી કરવા જેમ, ધણી તરેહથી, જે 
પ્રખ્યાત થયેલા સર્વે ગુણે ગણાયલ| સાંભળેલા સફળ પણું ઉપભોગ 
જીધાથી થાય. 
કૈવાકિન્ટાસ્ત છોજા નવન વિવજતા લેટ મવિટ્યન્ત: 1૨૨] 
દૈવયોગે કે માઠો નશીખે ઈશ્વર કૃપામાં ઘટાડો થયાથી, સર્વે 
મેહન્તનું કૂળ નહી મળતા દુ:ખ મ'દવાડ, ગરીબી, દ્રરિદ્રપણું, રા” 
રીર ગળાવે, બ'ધાવે છે. 
ઝન નયન સુધા શુહ્તસ્ન શુદ્દસ્તનનો 
આખા જગતમાં પાણીમાત્ર મારે અમૃતાદિ હાર્‌ દૂળફ્લાદી 
તમને તેનું મધ યથાયોગ્ય, સારી રીતે તથા શરીરના અન્યયવ અને 
““હારીર પ'જર ચોખુ, સફેદ, રૂપાળું શરીર ઉપન્નન્યુ છે, 
ગ્તમતિ મળ પાછે ક્ષોળિ પાછોવમવ 


જર૪ 
જગતતું પાળન પોષત મદદ સ'રક્ષણુ કરનાર, શરીરમાં લોહી 
અને પૃથ્વિ અને શરીર સરન્નવનાર જીવાડનાર, પાપી ઉપનનવન[૨. 
તજ તજ વાંછા તિટ્ટ છે તો વિંધાતા” 
સર્વે સ'પૂર્ણુ જેની પૃચ્છા ઉપજી હોય, તે પૂરી થવાને ઈશ્વ- 
૨ની મરજી હોય તે! થાય. ર 
સુસ્તહ્વ₹ ચજે વત્જર છવ નેવ: ॥ ૨૨ ॥ 
સૂર્ય ચ'્રતા પ્રતાપે કલ્પ શક્ષાદિક ઉત્તમ પ્રકારે ઉપજે છે તે, 
જનવિશેષના કારણુ માટે ઊપન્નવનાર્‌ પ્રશ્વરે ખાવાપીવાના નવા 
નવા પદાર્થ ઉપન્નવેલા છે. 
હારશ્રટ્સ્તસ્માતૂ તમત્ત નિત્તનાનન્ટ્‌ તનનો 
મહાપરાકમી હરીસચ'# રાજ્નએ જગતના પ્રાણીઓને આન'૬ 
ઉપજવા, અને પોતાતું સત્ય રાખવા રાજપાટ ખોઈ,વનવાસનું અતિ 
દુ:ખ ભાગનું. 
દરિશ્વંદ્રો જોજે ૫₹%વ પરિતાપ સ્વજન: 
હરિશ્ર'( રા'્નએ પૃથ્વિ ઉપર પારકાની ધન દોલત જે!ઇ,, તેની 
મ્મદેખાઈ કે પોતાના મતને સ તાપ અથવા બળતરા નહી કીધી. 
૫ર વિ્શ્ામિગેજ્ન હિતમવ માધત્ત મતિમાન્‌ 
સર્વે રૂષીમાં ષ્રેટણટ ગણુા।તા વિશ્વામિત્ર રૂષીએ, પોતાની મતલ- 
શ સાંધવાને ઇ%્ર જેવા સાનખૃઢિને. 
વિશિછો નેતસમાગ્તમાતે મહિતોડ-૧: લુજતિનઃ ॥૨૪॥ 
સર્વે પ્રકારે ભરપૂર જે હરીસચ દ રાન્ન તેનું નિત્ય નેમે, સભામાં 
##ગ-તના ખહ્ષાડાદિક ર્‌ષીયો! પુજ્ય, તેમજ ખીન્ન પરાકમીગ્યો અને 
ઉર્ષ પુરૂષનું સનમાને પુજન અતિશે થતું, પડિતો, વિદ્દાતો, 
પ્ર્મશાસ્રોમાં પ્રવીણોની ઈચ્છા પૂણુ થતી. 
તમ મૂલ્યૂત ₹ય માન્ય: સાધારળો મામિપતિવણાન્વઃ 1 
તે ઉપરાંત પ્રતિપાળ કરનારા રાળઓને, બૈરી, ધત દોલત 


૨૧૫ 


અથવા પૃથ્વિ ધૃતયાદિક આપનાર, વશ કરનાર, માંગેલુ આપનાર 8 
કખુલ રાખનાર, સર્વેને સરખા ગણી સમાન ધમ સમજે, હરેક ભૂ* 
મિપતી મોટાં રાન્ન હોય અથવા ભીક્ષુક દાનનો લેનાર હાય. 
ટ1રદમુન્થસ્જ પુનઃ સ્વર હ્યસ્થાઉ જામ જપવેવ વેન ૨૧ 

ગરીબપણામારે વ્યાસાદિક રૂષીએ ભૃક્ષાદિકાના મૂળ ફરીથી 
પોતાની ખાત્રીધી કાયેમ કરેલા ઈચ્છા પૂર્વક અભિષાય આપવ 
સમથ થયેલા સરખી રીતે આશ્ચર્યકારક, 

જામો ધર્મ મહેશ માન્ય ૩ટ્‌યો નાસ્ત ઘ્રવાતઃ ્છોચત્‌ 

મદન કે ઈચ્છાથી કુળાચાર ધમાચાર દેશાચારે મહાદેવને 
માનવા યોગ્ય છે, તેમજ સૂર્યાદિ નક્ષત્રોને, જેને અભાવ હોય તે 
ઘે।ડાજ હશે, 

છાતેજટાને મઘપ: પિયન્તસન મનઃ સત્તાપ જત્ૂરતા 

%્રાઇ ડૈકાણે ધાત્ય વિશેષનું દાન આપવાને મધ, ધી, ગોળ, 
ખાંડ ( મધ્રુપઃ ) પોતાના મતન ગમતા પદાર્થી વિશ્વાસ રાખીને 
ભનને સંતાપ કે ગરબડ નહી કરતા મદ આહા દાન કરેછે. 

તસ્રત્રાતે [વેચિત્ર મિત્ર તાસતા વાડે ઘટા ચદ્રટા 
મહાદેવ કે લિપ્ણુ'ના ચકવડે અચ બો ઉપનતવનાર, પરસ્પરે। 
ઉપકારી વનસ્પતિ સૃ"ખમાં વધારે। કરનારા નકહ્ષબોની રીતે છે. 

ચાતુર્ષેન મહેન્દ્રતા જવિમના જિત્‌ ન યસ્યાજતય ॥૨૬૬॥ 

ચતુરાધ્થી ચ'રાદિક નહ્યતે દેવાદિકનો રાન્ન/દ્ર વીશે, કવિ- 
યોએ મતુ જેવા સાની પુરૂષ ધોર્ડી વનરપતી વિશેપ શરખી રીતે 
બતાવી નથા. 

મત્તાને સદસ્ત વાજલ્તસ્ય પૃર્ટ્વ હ્તસ્ત: 

' ધાતુમય પદાર્થ રસાયણુમાત્રાદ્કિના ખરાપણા વિશે, બરોબર 
સરહ્ષણુ કે સભાલી રાખેલું તૂર્વ ચણુ દેખાડનાર, સોવરશનું જુનું 
હાય તો ગુણુકારી છે. તેમ નવા પદાર્થ તેવા ગુણકારી નથા, 

સજજ મુળ નિધાન સાજ ધર્મવવેતાઃ 


રેઉ૬ 
સર્વે ગુણુ ભરેલ। જેમ કુખેરને ભ'ડાર છે છે તેમ વૈઘક શાસ્રના' 
પુસ્તકો શાસ્રાક્ત આચારી મહા જ્ઞાની પુરૂષે રસેલા છે. 
પ્રાત પુશ્થર્‌ત્નં યંણમાછોવય છોનવ છોવ 
પ્રખ્યાત થયેલા રૂષીયો એ હીરાદિકની માત્રા કરવાની મહેનત 


કરી માલ»ી મેળવી છે, તેમ પ્રાણી માત્રને ઉપયોગ 
આ ત્ર'થ પ્રાંસદ્ધ કરેલે। છે. 


થવા માટે 


નઇ [વેધિષુ [વેધાતુઃ જાન્તતાં મન્યતેશન | ૨૭ 1 
અનેક પકારે સાદીરીતે ઉપાય કરવાને જે યોગ્ય હતાતે, 
મનને ગમતા પદાથો માનવા લાયક સરખી રીતે રચેલા છે. 


કો રાજ્ઞા મુલ તિહજ:વાટાર મહ્ટસતે ન શ્રી મટન નષેળ સિંમતેડક 
પ્રચેડાર્મન્‌ મન વિનોઢ નામ પૂળો વર્મોડય મુળ મિશ્રજો ડવ શ] 


ર1ન્‍્ન મદન પાળ નપના કહેલા આ પુસ્તકના મદન વિનોદ નામે 
પૂર્ણા વર્ગી અન્નાદિક અને જાદાજુદા પદાર્થાની મેળવણી કર- 
વાનો અધ્યાય. 


ફતિશ્રી ક મટન 1વેનોરનાય્નિ સિઘટો 
મેશ્રયમ: ત્રવૉટ્શ: મષ્વાવ તપન, 
દતિશ્રી મદન પાળના કહેલા મદન વિનાદ નામે 


નિધ ટના જુદાજુદા પદાથાની મેળવણી 
કરવાનો તેરમો અધ્યાય સપૂખ્‌. 


સમાસ; 


